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To napov BiPAio, cupnepidapBavopévou Tou NEPIEXOPEVOU, TOV 13EMV KAl TWV EKPPAGEQV
TIOU NEPIEXOVTAT OE aUTO, amoteAei 1510KTNGIO TOU OUYYPA@Ea Kal IPOOTATEVETAl anod Toug
vopoug nepi nveupatikng 1810kthoiag g EAMGSac ka1 tig 31e0veic oup@vieg nepi MVEUPaTIKNg
1810kmoiac. ‘OAa ta dikai®pata diatnpovvral. Kavéva pépog tng napovoag ékdoong dev
enitpénetal va avanapax0ei, SiavepnBei n petadobei oe ono1adnNnoTe popEn N pe ono1dNNoTE
péoo, oupnepiAapBavopévng TG @TOAVIYPAPNG, TNG EYYPAPNS N GAADV NAEKTPOVIKOV

N pnxavik@v pefodwv, xwpi¢ v nponyoUpevn ypanti ddeia tou ekd0tn, eKTO¢ ano v
nePINTWoN oUVIOP®V aNOCTIACPHATOV TIOU EVOWUATOVOVTIAl 0€ KPITIKEG KAl OPIOPEVOV AAADV
PN ePNOPIK®V XPNOE®V TIOU ENTTPENOVTAl ano ™ vopobecia nepi nveupatkng 1810ktnaiag. O1
YVQOEIC, 01 0TPATNYIKEG KA1 01 CUGTAOEIC OV NEPIEXOVTaT 68 auto to BiPAio napéxovial pévo
¢ kaBodnynon xar dev npoopidovial va XpnoiponoBouv w¢ UNokatdotato enayyeApatuKOv
oUpBOUAGV anod MoTonompévo yiatpo n enayyeApatia vyeiag. O ouyypa@éag Kal o €k30Tng
SeV MAPEXOUV 10TPIKEG, PUXOAOYIKEG N S1aTPOQPIKEG CUPBOUAEUTIKEG UTINPECieg oUTe
npoonabouv va diayvaoouy, va Bepaneloouy, va npoAdBouv 1 va Bepanelcouv ono1odnnote
OOPATIKG, VONTIKO N ouvaioBnpatikd ¢hnpa. 01 nAnpogopieg nou napéxovtal poipdovtai

pe kaAn niom ka1 Baciovial 0TIG ERTIEIPIEC TOU OUYYPAPEN KAl TNV KATAVONON Tou Bépatog.
01 avayvaoteg evBappuvovtal va cupBoulevovial €vav eNayyeApatia NApoxo UYEIOVOHTKNG
nepiBaAyng yia ono1adnnote 1aTPIKN N OXETIKN PE TNV Uyeia d1dyvwon 1 Bepaneutikég
emAoyéc. O ouyypa@éac kal o ekd0tn¢ anonolovvtal kGBe euBuvng dpeoca N éppeca and ™
XPNon TV NANPO@OPIAV NIoU mep1Exovial oTo napov BipAio. O1 npaxtikég ka1 ta napadeiypata
nou napouciddovtal o auto To BiPAio dev npoopidovial va avTIKATaoTNOOUV eEaTOPIKEUPEVEG
oUpBOUAEC and enayyeApatieg TOU 1aTPIKOU Topéa N Ing uyeiag.

01 anoweig nou ek@palovial oe autd To BiPAio eival autég TOU oUyypa@éa Kal Jev aviavakAouv
anapaitta TI¢ andWelIg Tou ekd0TN N Ta VopIKd npdtuna Kai Tig npaktkég tg EAAGdag n
onolaodnmnote dAAng dikalodooiag. H ava@opd onoimvanmnote npoomnmy, 0pyaviou®y n
eEWTEPIKAOV TINYDV JeV UNOSNAQVE! £yKPIon amno Tov ouyypagéa n tov ekdot. H xpnon

TV NTANPOPOPIMV Kal TV OTPATNYIKAV TIOU NIEPIEXOVTaT 08 auto To BiBAio evanokeital ot
S10Kp1TUKN €UXépela Tou avayvwotn. O ocuyypagéag kai o ekd0T¢ dev eublvovial yia TUXoV
SUOpEVEIC ENMTMOEIC 1 GUVENEIEC TIOU TIPOKUNTOUV amnod v £QApHOYN TV NANPOPOPIOV

nou napouoialovtal oto napov Biprio. Me tv ayopd kai/n t xprion autou tou BifAiou,
avayveopidete ka1 CUPQ®VEITE 0T KATAavoeite auth Tnv anonoinon guBuvng ka1 anaAAdooete
1OV oUYYpa@éa kai tov ekd0tn and kabe a&imon, euBuvn N (npia nou pnopei va NpokUyel.






“Tpokertar yia éva npaypatikd Eexwpiotd PifAio! To TlAdvo Twpa
EXel OUYKEVIpWUEVN OTIGC 0eAide¢ tou pia payikhi Auvvapn! Me
anAd, katavontd fripata pag @épvel o ena@n pe TOV NPaypatiko,
Opop@o €autd pacg xai pag anokaAuntel pe Paeotpia Toug TPOTrouc
pe touc omnoioug Ba pnopéooupe va éxoupe N va KAvoupe oTIONTIOTE
opapatiotoupe! To TIAdvo Twpa eivar évag npaypatiko¢ Onoaupoc
nou petapop@avel 1ic {wég twv avipwnwv! Jill pou eioar éunvevon!
2’ euxapiotw. T'a péva 1o ouykekpiuévo PiBAio eivar anAd <<dpioto>>
ka1 efpar BéBam nw¢g Oa arAdéer aAnOivd, ouoiaotikd kal QTeEIVd
0A0kAnpn ™ {wn pou.”

lewpyia TewpyouAa
EAeuBepocg enayyeApatiag, EAGSa

“To TIAdvo Twpa eivar éva unépoxo PiBAio ka1 n TGA Aouka pag
010dokel 0Aa autd ka1 moAAd dAAa oto nituxio Life Coaching ka1 Hyeoia
tn¢ Global Academy of Coaching. ‘Exel pia povadikii JeTadotikotnia
Kal pe TPokKaAel ouvexw¢ va ndw oto endpevo eninedo. To uwnAd
ENMEdO TWV YVWOOEWV TNC KAVOuv 0Aec ta pabnpata kabwc kai 10
lMTAdvo Twpa eaipetikd d1aokedaotikd eva v id01a oTiypn pe wbouv
va yivw pia xaAutepn ekooxn tou eautou pou.”

Sonam Madhu Mirchandani
Coach Global Academy of Coaching student
Hvwpéva Apapikd Empata

“r

Eva payeutiko PifAio nou o1afddovidc to oag¢ odnyei oto va
EekAe10woeTe OX1 POvo ToV €autO 0ag, aAAd kai va oag kaBoonyrioel
npo¢ ™ Pabutepn katavonon tou Nw¢ va aAAdéete TIGC OKEWEIG 0ag
10 ouvaioBnpatd oac kar Tou¢ mio napdAoyoug¢ @ofouc oag. ‘Eva
akopn apiotoupynua and tnv katanAnkukn Jill Douka n onoia eivai
n evodpkwon tng éunveuonc xiAlddwv yuvaikwv nou dAdaéav tn lwn
TOUG Kal ekNANpwoav Tov okomnod tng¢ {wN¢ Tou¢ o€ autov tov kéopo.”

0duooéag KoroBog
Process Technician/Philip Morris Papastratos, EAAGda



“Jill oe euxapiot@ NoAU nou undpxei¢ otnv (wn pou,to PifAio oou
ouunepIAauBdver 6Aec TIG TEXVIKEC TIOU NON XPNOTUOTIOIW O OUVEOPIEC
ka1 dAAe¢ téoec nou Oa epappdlw ano ow kai népa.H dopn tou
BiBAiou oou eivar tétola nou dev nbeAa va 10 aPHow KUpIoAeKTIKd
ano ta xépia pou. Otav &ekivnoa va 1o d1afddw to ouvaiobnua pou
ntav Ikavonoinon kai voupepo 7 kai kaBwc¢ 1o o1dfala anAd xwpic
va kKdvw TG aoKnoei¢ nriye oto 10 otnv xapd péoa o€ Aiyotepo ano
2 wpec téAe10.To ouotnivaw avem@uAakta.Av xpelddetal va ayopdoeic
povo éva PiBAio, ndpe autod kai éva onpeiwpatdpio.”

Eiprivn Baoihikn NikoAomnouiou
Noyiotpia - teAerogoitn life coach Relationship coach by Global
Academy of Coaching, EAAGOa

“Otav npwrtodidfaoca 1o PiBAio tng T4A, kateubBeiav pou rpbe oto
puaAd n eknaidevon pou otnv ToAepikn Aeponopia, onou €npene va
pdbw 1o -1(navAa éva), tn «BifAo» ToU agpookdpouc. Auto akpiBac
eivar autd to PiPAio, 1o -1 kdBe avOpwnou, nou embuuel va pdber
nw¢ 6a netuxel autd nov nobei péoa tou! Kair pe évav «test pilotn,
onwc¢ n TqA, n emtuxia eivar adiapgiofritntn!”

Tdoog Meptlavidng
Exnaideudpevog entrepreneurship coach, www.findmygoals.com
Global Academy of Coaching onoudaotmg, EAAGSa

“wr

Eva B1BAio Bnoaupdc pe dnieipa epyaieia coaching. ‘Exoviag 00UAépel
pe autd ta epyaleia o€ nPoowniko eninedo aAAd kai pe Toug neAdtec
pou, pnopw va nw ot 1o BiBAio auto anoteAei 10 andAuto eyxeipioio
NPOoWIIKNAG avdntuéng yia va ONpIoUPYNOETE EMITUXia, OXE0€IC Kal
nAouto otn (wn oac.”

TNavayiwta Xapoupyka

CPC Life Coach, MSc Psychologist
Global Academy of Coaching Graduate
EAAGSa



“Autd eifvar dAdo éva and ta PifAia tng Jill nou npaypatikd aAAd{ouv
m {wn! Xaptoypapei évav 10xupd xdptn yia va Eenepdooupe kdOe
NePIOPIONRO Kal va TMETUXOUPE o€ KdBe topéa tng {wn¢ pag. Auto 1o
PBiBAio ouvoudder tic kaAutepec peBddouc kai epyaAgia yia 10 Nwg
Oa anoktriooupe KpUOoTdAAivn Olauyela yia 1o nou Ppiokopacte Kai
nou Oéloupe va ndpe. Evioxver ta xivntpd pag kai pac kdver va
avaAdfoupe epnveuopévn opdon yia va Onpioupyrnooupe eMTEAOUC
v kaAutepn {wn pac. Kai dev eivar pdvo Bewpia, aAAd pag oivel
MoAU OUYKEKPIPEVEG QOKNOEIC YIa va epapudooupe th pdénon pag kai
va éxoupe dueoa anoteAéopata. ‘Eva BiBAio nou npéner va oiafdoete
0Ao1 6001 BéAete va aveBdoete To eninedo TG eMTUXIAC, TWV OXEOEWV
ka1 tou nAoutou oacg!”

Monique Blokzyl

CEO & HeartPowered Eagle - https://www.heartpoweredbusiness.
com/

Germany

“Eva ornoudaio eyxeipiolo autofeATiwong mou KuploAEkTIKd, OOU
npoo@épel anAoxepa, nAnbwpa NoAUTIPwWV epyareiwv kal NPaxKTIKwV
yia tnv onpioupyia tng {wnic nou oveipeveoal. OAeG o1 aoKNOoeig, o€
npookaAouv va avakaAueigc ano povog oou Ti¢ AUCEIG oTa eunooia
1ou ouvavidg, oou Oivouv Kivnipo kal o€ yepilouv autonenoiOnon,
OUVEIONTOMNOIWVTAE TNV mpaypatkyi ouvapn mnou €xeig péoa oou.
‘Eva¢ noAutipog¢ 0onyog yia to 1aéidol tne npoowrnikng enituxiac kar
eunpepiag!”

George Dinos

Mindset Coach & Self-improvement Mentor, Butterfly Effect Mental
Health Center, Global Academy of Coaching Graduate

Greece

“To TINANO TQPA éva eéaipetiko epyaAeio pe noAAd epyaleia padi!
Eivar évag xprioipo¢ odnydc nou oe fonBder and thv apxn péxpl 1o
téAoc va Bpeic tov okono oou! Xav to GPS tou autokiviToU 0nw¢ Aec
noAu owotd oto PiBAio Jill! AvtiAripOnka ndoo oikio éxeig! Av Eépoupe
nou Bpiokdpaote 10Te pOVoO PTIOPOUPE va Nidue oTov NPOOPICUO TIoU



0édoupe! Kar Ba ouvavtriooupe @avdpia, nou pag otapatdve kai dAAa
nou pag oivouv wbnon va ouvexiooupe! Kai Oa Bpoupe oe Aakkoufec
ka1 6a novéooupe and 1o Tpdviaypa dAAa undpxouv Kai QOpPEG Tou
oonyoupe o€ eubeia pe Oéa kar téppa t pouoikn! AneAeuBepwiko
oev akouvyetai; Téoo 600 va 1o {ei¢ npaypatikd! Xe 6Aouc Toug Topeic
¢ {wri¢c oou! Méoa ano to TlAdvo Twpa , katdAaBa ot n {wn pac
eivar oav 1o autokivnto pe 10 GPS. Ta éxel 6Aa Spwe epeic povo
kpatdpe to tipovi! Epeic ano@aocifoupe tov 1eAIkO pag npoopiopod!
Byaiveig ano v {wvn dveong oou kabnpepivd. ‘Epxeoal avipétwnog
pe tc Pabutepeg okéweic oou, kai 1o ouvaioBnua oou. Mdvo étol
Oa netuxei¢ kdOe oou otoxo! Me taéidewec pe ¢ okéweic oou Jill.
Eivar npaypatikéc 6noaupog nou Ba tov éxw ndvia padi pou wote va
Oupdpar nou Bpiokopar kar nov OéAw va ndw!”

AnootoAia Toéptou

Life & Relationship Coach

Global Academy of Coaching Graduate
EMdda

“H TaA eivar éunveuon! Eivar n @iAn pou, n napéa pou, o pévropag
pou! TloAudidotatn kai T000 povadikn €xel ennpedoel  (wn Pou
Oetikd otov unéptato Pabud! Eivar 1600 petadotikni kai akpifric oe
ot Aéer! Tnv ayanw ka1 v Bavpdlw anepidpiotal KdBe tng PifAio
eivar ofyoupo¢ 0pdpog yia thv emtuxia xar tnv eutuxial”

Baoihikn Tlanmd
Life coach
EAMGda

“Aatpetw oAa ta i1BAia tng Jill. Auto to BiBAio pou npooépepe kdmnoleg
NPakTIKEG OUPPBOUAEG yia va @Tdow npaypatikd T1¢ OuvVatoTntég pou.
Htav eukoAo va diafaoctel kar 0Aa ntav e@appooiya. Xe euxapiotw
nou poipdleoal téoa noAAd padi pac xair eipar ofyoupa kaAutepa pe
QUTECG TIC MANpo@opieg.

Farah Shammas
Director Farah’s Club
Kunpog



Euxapiotiec

Autd 1o PipAio eivan évag @opog Tipng oe kdBe dvBpwno nou
éXxw ouvavinoel oty (wn pou. Xe xdBe puxn, gite n enidpa-
on oou Ntav Betikn eite apvnukn, ekppalw TNV €IAIKPIVA PJoU
euyvwpoouvn. Xdapn oe eoéva gipal edm onpepa, divoviag tov
KaAUTePO pou eautd kdbe pépa.

OéA\w va ek@PPAow TNV EIAIKPIVA EKTIPNON Pou 0TV anioteutn
opdda pou, TouG avekTipntoug ouvepyateg pou. Madi epya-
otnKape akoupaota yia va KAvoupe autd Tov KOOPO KaAU-
1epo. Aviipetwnioape NpokANoelg kail yioptdoape Bpiappoug
Ka1 gipal fabid evyvopwy yia Tny apépiotn unootnpién oac.

Yug ayannpéveg pou @iAeg, nou ntav xai gival dinAa pou, 6,1
Ka1 av pou oupPaivel.

Ytouc povadikoug pabntég tng Global Academy of Coaching:
oac Baupdlw yia 1o yeyovog OT yiveote n KaAUTePN €KOOXN
TOU €aUTOU 0ac¢ Kal umootnpidete toug coachees oac Tmpog
autn v katevBuvon.

Mapd, pnapnd, oag euxapiot® yia 6Aa. Eipal xaBnpepiva eu-
YVOP®V TIOU Noaotav yoveic pou kal pou Aeinete kabe pépa.

Ymv ayannpévn pou T¢o1 - gioar n nAiaxtioa otn {wn pou.
Eipa1 euyvopwv yia to npovopio va eipar pntépa oou. Xe
EUXAPIOT® TIOU Pe ePMVEEIC woTe va yivopal KaAUTepog av-
Bpwnog kabe pépa mou nepvdel. H napoucsia cou otn {wn
pou eivar éva MoAUTIpo SwpPo Kal TNV eKTIPw agdviaota. Xe
ayana® ToAU.



Atya Aoyia yia tnv TGA
Aouxka MBA, MCC

H TaA Aouxa anoteAei {wvravd napddelypa yia 10 @G N
avBpwmivn duvapn, n avbekukdTnTa ka1 n a@ociwon otnv
autofeAtimon pnopouv va PeTatpéPouv TG TPOOWMIKEC TIPO-
KAnoeig oe Beapatikég emtuxieg. Aviipetwnidoviac Kakomoi-
non oe veapn nAikia xar nepvaviag péoa and tnv tapaxwon
dokipaoia g avopeéiac, tng PouAipiac, piag en@mouvng amno-
BoAng, kaBwg kar Tov BAvato Twv yovimv Tng Kal evog 0du-
vnpou o1aluyiou péoa oe €8 pnveg, n TQA dev a@éOnke noté
va katappevoel and ug OuokoAieg. AviiBeta, xpnoiponoinoe
TI¢ epnelpieg autég oav kataAuteg wote va xtioel pia {wn ye-
pat noAUnAeupn NANpATNTA Kal va yivelr éumveuon yia Toug
arouc.

Qg tpe1g popéc voupepo 1 pneotoélep ouyypa@éag kar oUo
@opéc Tedx omAntpia, n TOA éxer Sianpépel oTov KOOPO NG
ouyypagng xai tou dnpdoiou Adyou. EmmAéov, wg avayvwpi-
opévn MCC coach ano tov naykdopio opyaviopd coaching,
anodeikvuel Ty e€aipetikn tng 0e&10TnTa kal  déopeuon
¢ otnv avdntuén twv dAwy, eve, éxoviac PpaPeutei wg
business mentor and v Eupwnaikn "Evwon ka1 anoteAwviag
enionpo pérog tou Forbes Coaches Council, n emppon g
eKteivetal naykoopiwg.

H 18putukn tng 6éon otv Global Academy of Coaching ano-
Telei 10 anokopU@wpa TNG AanooTOANG TG va 61a8®oel TN
YV@on Kai va epmvevoel pia véa yevid coaches, eva n exnai-
deuon, n kaBodnynon kar to coaching upnAou kUpoug TieAa-
TV o¢ Naykoéopio eninedo empefaiwvouv Tnv 1KavoTntd g
va npodyel v apiloteia. H TOA Aouka, pe tnv MOAUTIOIKIAN



Kal emtuxnpévn kapiépa g, anoteAei empePfaiwon yia 1o
nwg 1o avBpwmvo nveupa priopei va Eenepdoel kA0e epndsio
Ka1 va @TAcel 0TV KOPU@N NG enituxiag.
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Elocaywyn

KaAwg npBeg oto 1agid g {wng oou, 1o TAdvo Twpa: Tlwg
va {ei¢ o€ appovia kai agBovia kai va gioar vyng.

Ayanmpévor pou, eipal evBouciaopévn nou oag KaAwoopidw
ka1 &ekrvape padi autd 10 PETAPop@WTIKO povonat!

To TIAdvo Tapa: Tlwg va (ei¢c oe appovia kai apBovia ka1 va
gioar yymg eival 10 anokopUE®PA TwV 0TOXOTIPOONAWPEVWY
npoonabeimv pou, Nou NpPoépxovial ano xpovia NPOomTIKNG
avantuéng kar ouvepyaoiag pe x1INddeg neAdteg oe OAO ToV
KOOPO Non ano 1o 2007.

lNMpwta an’ OAa, emIpéWé pPou va O€ OUuyXapw, KaBwg
avnkeig oto €&a1petko 5% twv atopwv nou @IA0d0&ouv va
avafaBpioouv n {wn toug. T onpaivel auto; Ynpaivelr ou
aVNKEIG 0TOUG Alyoug ka1 eKAEKTOUG Mo €ival ano@aoiopévol
va kdvouv pia ouolaoukn olag@opd. Aev péveig otn {mvn
dveong TnG Katnyopiag otnv omnoia avnkeig.

"Exe1g deopeutei va dnpioupynoeig t {wn nou embupeic, kai
Yy’ aUTO 0€ oUYyXaipw.

Autd 10 Ttagidr anaitei BAppog, Plag ka1 n avayvwpion wng
aAnBeiag pnopel va oe navikofaAel. ‘Exw naAéper kar eyw
NAPTIOANEC POPEC PE auTo, kKaBwe n mpoowmkn avdntuén kai,
0TI MEPIOOOTEPEG MEPIMTWOEIC, O1 AVATPOTEG OTNV MAOKN TNG
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dwnc emparrouv pia adiakonn wbnon npog ta epnpoc. H
avupetwnon Ing aAnbeiag pmopei va eival Tpopaxtikn Kar
anokapdiwukn. Qotdoco va OBupdoar o eyw, padi pe v
a@oolwpévn opada pou, OTEKOPAl 0TO TTAEUPO 00U Kal eipacte
O0A01 eMIKeEVIpWHEVO! 0TO va o€ fonBnooupe va eKONAWOEIC
g embupieg oou.

0 TIAdtwvag eine kdnote: «H apxn €ival To NPIOU TOU NTAVIOGH,
ka1 1o 1a&ior pag apxidel twpa. Eipar edw yia va oe evBappuvw.
Q¢ 1o téAo¢ autou tou PiPAiou, eipar BéBam ot Ba eioar on
owoTN 01a01Kacia VAooinong tTwv oTOXwV OoU.

To TIAavo Twpa eivar éva dokipaopévo ouotnpa Tou €xel
fonBnoer xinddec avBpwnoug va kdvouv Ta Ovelpd TOug
npaypaukomta ka1 6a oe otnpi&er NpokeIPEVOU va eKTOEEUOEIG
 (wn oou o€ véa upn. Eite eioar épneipog AAtpng INng
NPoownikNg avdntuéng eite veopwuiotog, to TThavo Twpa
eival éto1 dopnpévo wote va oou napdoxel tTepdotia Ponbeia
ano n ouypn nou Ba deopeuteic o auto.

Oa nbeAa va oe MPookKaAéow va ayopdoelg €va OpoPEOo
npepoAdy10 6mou Ba kAvelg OAeC TIC AOKNOEIC 08 éva PéPOC.
Auto Ba oou dwoel v aioBnon pag véac apxng kail Ba oe
fonBnoel va eoudoeig ota anoteAéopatal

Ag &exivinooupe Aomov!



KE®PAAAIO 1

O TIPATMATIKOX
EAYTOX X0Y
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H ouvaioOnpatikn
KAIpOKa, EPMVEVOPEVN aTIO
tov Abraham Hicks

«Aev E€pw 11 vimBw. To pdvo nou aioBdvopai eival éva kevo...»

Kdvoupe live coaching oto pabnpa tng Global Academy of
Coaching, ka1 n Awpa dev pnopei va avayvwpioel 1 ai00a-
VETal PeTd tnv andAuon ano t SouAeld tg. AAAG yiati va
pnopel va avayvwpioer ta aiobnpatd ng; Mnnwg 1o pabape
NOTé 010 OXO0A€i0;

Ayannpévor pou, kdBe xe@dAaio Ba Eekivael pe Tn oKAAQ Twv
ouvaloOnpatwy. XYe evBappuvw Bepud va PydAeig pia pwrto-
ypagia autng g KAipakac kar va eAEyxelg TaKTka ta aion-
patd oou. lNpoowmnikd, anoteAei 10 VUXTEPIVO POU TEAETOUPYI-
KO va a&loAoy® Tta a100npatd pou npiv anod tov Umnvo.

Toéte Ba 1o evtd&eig autd otn poutiva cou; Tlola pépa Ba
Zexivnoeic;
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H xatavonon twv ouvaioOnpatwy pag gival pia de§0tnta nou
onavia 018a0KOPaoTe, aAAd €ival avekTipnn yia v nAonyn-
on oe duokoAeg ouiypég. Mac e€onAidel wote va o1axeip1opa-
ote Ta petafarAdpeva ouvaioBnpata kar va xeip1{oOpaote Ta
Agyopeva «apvnuika» ouvaiodnpata.

H oxdAa twv ouvaioOnpdtwy, oe avtiotpo@n 1epdpxnon ano
10 10 w¢ 10 1, eival n e&nc:

10. Xapa, extipnon, evouvdpwon, eAeuBepia, ayann
T1dBoc¢, evBouoiaopog, eutuxia

Oenikn npoodokia, Miotn, aioiodoéia

EAnida, 1kavonoinon

Bapepdpa, anaioiodoéia, anoyonteuon,
euepebiotonta, avunopovnaoia

AioBnpa emPdpuvong-unep@optwong, arnoyonteuon
Ap@1BoAia, avnouxia, popen, anobdppuvon
Oupog, exdiknon

Miooc, opyn, (nAia

Avao@dAeia, @opocg, OAign, aneAmaoia, andyvwon,
aduvapia

©

S N®

= N W H O

Ye npotpénw va emAEEeIg éva ouvaioOnpa anod autn T okdAa
Twv ouvaioOnpdtwy 1o onoio avunpoowmnevel v Tpéxouoa
ouvaioOnpatkn oou katdotaon. Eivar {wuikng onpaociag va
10 KAVeIC auto TaKTIKA, WOTE VA anokINoelc eIKOvVa 10U €0wW-
TePIKOU 00U KOOPOU. Xe kaBe ke@dAaio Ba oe npotpénw va
npofAnpatioteic oxeTKA pe Ta ouvaliodONpatd oou.

KaBw¢ poipdlopar 1o 81k6 pou ouvaiobnpa, t «Betikn npoo-
ookia», n omnoia PaBpoAoyeital pe oktw, o€ NAPOTPUV® VA
emAé&eic évav ap1Bpod ka1 éva ouvaiodnpa, akopn ka1 av pepi-
KEC opég Prawvelg éva ouvovBUAeupa ouvaioOnpdtwy. Yndp-
X€1 KAMo10 nou emkpatei navra. oo eival 1o Kupiapxo ouvai-
oBnpa aut ™ oTuypn Kai noilov apifpo €xer;
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e npookaiw va emAééeic évav apiBuo kai éva ouvaiobnua
ano  okdAa Twv ouvalodNuATwy, akoun Kai av JePIKEG Qo-
péc Praveig éva ouvovOuAeupa ouvaioOnuadtwv. Tloio eivar 1o
éva ouvaioBnua nou yevika emkpatei; Tloio eivar 1o ouvai-
o0npa nou emA€yelc auth T oTiypn kai noiov apifuo €xer;
lNapakarw, katdypawé 10 0TO ONUEIWUATAPIO OOU.

H oxdAa twv ouvaiobnudtwyv eival n e€ng:

10. Xapd, extipnon, evouvduwon, eAeubepia, aydnn

9. TldBog, evBouoiaoudc, eutuxia

Oetikn npoodokia, niotn, aiolodolia

EAnida, ixavorioinon

Bapepdpa, anaioiodoéia, anoyoriteuon,

evepebiototnta, avunopovnaoia

AioOnpa emfdpuvong-unep@opTwong, arnoyonteuon

Ap@iBoAia, avnouxia, pouen, anodppuvon

Ouudg, exkoiknon

Mioog, opyn, {niia

. Avaog@dAeia, pofoc, BAipn, aneAnioia, andoyvwon,
aouvapia

SN

- N W AW

Autn th otiypn aiofdvopai:
Ap10pdg:

JuvaioOnpa:
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PuOmon tou GPS

‘Onwg to GPS oto autokivntd cou, 1o Tagid1 pag exivdel pe
v afloddynon g tpéxoucag Béonc pag. To GPS npénel
npwta va evionioel nou Bpiokdpaocte npotoU pag oonNynoel
otov Tipoopiopd pag. Opoiwg, eivan anapaitnto va &ekabapi-
OoOUpE TNV TpéXxouoa Katdotaon pag péow aoknoewv nou Oa
pag odnynoouv ekei 6mou BéAoupe va eipaote.

‘Eva and ta ayannpéva pou epyaAeia yia tov okono autd eivan
0 Tpoxo¢ g Zmng. Autd 10 apx€éyovo epyareio POoWTIKNG
avantuéng pag Ponbder va aflodoynocoupe tnv TpéxXouca Ka-
t1aotaon In¢ {WNG pag, NPoo@EPoviag pag oagnvela ava@po-
PIKG pe TNy emBupntn mopeia pag.

Ta va &exivnoelg, etoipace to ayannpévo oou po@nua, avaye
éva kepi ka1 dnpiovpynoe éva nepifdAiov nou Ba oe epnveu-
oel. H atpoogaipa nou Ba onpioupynoeig Ba evioxuoel Tnv
anoTeAeopPaTIKOTNTA AUTMV TWV AOKNOEWV.

Xpnoponoimvtag tov Tpoxd tng Zwng, 6a aloAoynoeig nou
Bpiokeoar onpepa oe d1d@opeg NTUxég g (wNg oou.
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Oupnoou, dev undpxel owoto N AdBoG: n eINKPIVNG ooU adl-
oAdynon eival auto mnou €xel onpaocia. Avayvwpioe 1o 0dp-
POC 00U VO aVTIIPETWNIOEIG TNV Iapouoa Paypatkotntd oou,
eNEIdN povo 1o Bapparéo 5% twv atopwv eivar npodupo va
10 Kavel. Exei avnkeic ka1 eou!

Ye evBappuvew va oupmAnpwoelg tov Tpoxo g Zmng ka1 oT1o
TéAo¢ Ba éxeig tic ap1Bpnukég Pabpoioyieg yia TG akoAoubeg
olaotaoelc ¢ (wng oou:

Okovopikd. A§loAdynoe v TpéXouca O1KOVOPIKN 00U KaTd-
otaon oe pia xKAipaka ano 1o 1 wg 1o 10.

Yyeia. AZloAdynoe th OUVOAIKN oou Uyeia ka1 eveia oe pia
KApaka ano 1o 1 wg 1o 10.

Ixéoeic. A&loAdynoe Tnv Mo1dTNTa Twv O1arPoowIIK®WY 00U
ox€0ewv 0€ p1a kKAipaka ano 1o 1 wg 1o 10.
Araokédaon/Wuxaywyia. Lkéwpou noon xapd kal xaAdpwon
frwveic otn {wn oou, BaBpoioywviag tn oe pia kKAipaka ano
10 1 w¢ 1o 10.

Aydnn. A&ioAdynce tnv napouoia Tng aydnng xar g nAnpo-
tag ot (wn oou o€ pia kKAipaxka ano 1o 1 wg 1o 10.
Kapiépa. Métpnoe tnv 1kavonoinon xai v np6odd oou otnv
enayyeApatukn oou {wn o€ pia kKAipaka and 1o 1 wg to 10.
Mpoowmxn avdntuén. Iképou TNV TIPOOWTIKA 00U TIopeia
avdntuénc ka1 fabpoAdynce Tn o€ pia kAipaka anod 10 1 wg
1o 10.

YuppfoM omv korvwvia. A&oAdynoe tov aviiktumo kai tn
oupfoAn oou otnv Kolvwvia o pia kKAipaka ano 10 1 w¢ 1o
10.

H 6éopeuon oou oe autn v doknon anoteAei anodeién g
0€opeuong oou va EekAeIdmoeIg To TANPEG OGUVAHRIKO OOU.
Avunopove va yivw pdptupag TnG PETapop@wong oou!
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Edw eivar o Tpoxd¢ tng Zwng oou.

& NPOTPENW va Tov YePIoeIg ano 1o KEVIPOo 1pog 1a ééw.
MOAi¢ teAeicoelg, o€ KaAw va mapatnproeic nooo ouaiog
eival o 1poxog.

Av ntav poda autokiviitou, Ba oe nnyaive pakpid auto 10
oXnya Tou 1poXou;

Oupnoou 011, poAic apxicoupe va douAevoupe o€ évav Topéa
¢ (wn¢ pac, 6Aol o1 unoAoinol avantuooovial eniong.
Toio¢ €ivar o topéacg g {wng oou otov onoio Ba nbeAec va
EMNKEVIPWOEIC;

lNapakarw, katdypawe 10V TOPEQ OTO NUEPOAGYIO OOU.

Ta xatdapepeg!

Oé)\w va o€ ouyxapw!

MnpadBo!

—_
o

- NWh OO N O
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Katoktovtac v teExvn e
ETMKOTV@WVIAC

Ayanmpévor pou, Twpa Ba e€gpeuvnooupe v TéXvVN NG eni-
Kovwviag kar tov fafu aviiktund g otnv NPoowmiKN Kai
enayyeApatikn pag avantuén. Auti n doknon, «H emkoivawvia
oto Tpito eninedon, eivar éva 10xupd epyaAeio mou anékmaoa
and pia ano ug péviopég pou, tn Fabienne Fredrickson. Xpn-
olpevel oav 0dnyog yia v katavonon tou faboug kar g
no10TNTac Twv aAANAEMOPACEWY Pag Y€ TOUG AAAOUG.

Y& POTPEN® VA QAavIaoTeig TV EMKOIVOVia w¢ éva @dopa pe
Tpia d1a@opeTkd enineda:

Eninedo 'Eva: Tlepiotaoiakéc aAMnAemopdoelg pe yvwotoug
N ayvemotoug, 0ToU pwIdte N 0ag pwIiouv yla v gunpepia
0aG Kal anavidate N oag anavioUv PE €UYEVIKEC (PPAOEIC TOU
nou:

«flowc eioar;»

«KaAd. Eou;»
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Eninedo dvo: Babutepeg aMnAemdpdoeig pe ekeivoug mou
YVwpidete o oteva, o1 onoiec neprAapfdvouv oudntnoeig yia
n S0UAEId, TO OTiT KAl KOIVEG EPTIEIPIEG.

«[log Ntav otov yapo nou nnyeg tmy nepacpévn efoopddas»
«Htav @ofepd! Xopevuape péxpr tig 3 1o npwily

Eninedo tpia: To anokopu@wpa g emkovwviag, To omnoio
npoopidetal yia ekeivoug mou epmioteveoal anoAuta. Xe auto
10 eninedo poipadeoar uc mio Pabiég aAnbeieg ka1 ta puxia
ouvaioOnpata oou. Eival éva eninedo auBevukomntag kai
avoixtotntag nou &enepvdel ug emeavelakés afpotntec.

Tpotou &exivnoelg auto 1o ta&id fabidg emkoivaviag pe toug
aMoug, eival {wTikng onpaciag va apxiogig and Tov eautd
00U. Y& MPOOKAA® va KAVEIG TNV akdAoubn doknon:

1. EnayyeApaukd. AnapiBpnoe to 5% twv topéwv nou une-
péxouv. Tlpoadi10pIoe TIG MTUXEC TNG ENAYYEAPATIKNG OOU
{wng Omou umnepéxelg, omou OAa Tnyaivouv &&aipeTiKa
KaAd. Tlog oe kavouv va aioBaveoal autd ta emtevypata
Kai yiat;

2. EnayyeApaukd. AnapiBpnoe to 5% twv Topéwv Nou Xpel-
adovtar BeAtimon. Xin ouvéxela, OKEWPOU TOUG TOMEIC TNG
ENAYYEAMATIKNG 00U (WNG OTIOU aVUIPETWNICEIC TIPOKAN-
0€1G, TIC TITUXEC TIOU O&V TIAve 1000 KaAd oo Ba nbelec.
lNMwg oe kdvel va aio6dveoar auto kal yiati;

3. Tlpoowmika. AnapiBpnoe 10 5% TwWV KATOOTAOEWV TIOU
xpe1aloviar PeAtimon. TéAog, avaioyioou TOUG TIPOOW-
nmKou¢ Topei¢ otoug omnoioug avupetwnidel dUOKOMEeG
N avanodiég - 10 5% Twv Topéwv Nou dev e&eAicoovtal
onwc embupeic. Nwg oe xavouv va aioBdveoar autég o
NPOKANOEIC Ka1 y1aTi;



TIQX NA ZEIX YE APMONIA KAl A®OONIA KAI NA EIZAI YTTHZ 27

4. Tlpoowmika. AnapiBpnoe 10 5% TwWV KATOOTAOEWV TIOU
unepéxouv. Twpa oTpépe TV NPOCOXN 00U OTNV NPOOW-
mkn oou {wn. T1poodi16pioe 1o Kopu@aio 5% twv kataotd-
OEWV OTIG OTIOIEC UNEPEXEIC 08 MPOOWTIKO eninedo. Twg
0€ KAvouv autd ta emtevypata va aiofdveoal xai yiati;

Ynpeiwvoviac oxoAaoTukd TG anavinoel oou O€ aUTEG TIG
EPWTINOEIC, iI0wG apxioelg va napatnpeic potifa nou enava-
Aappavovial otn {wn oou. Autd ta potifa pnopouv va oou
OWOO0UV TIOAUTIPEG TTANPO@OPIEG yIa TOUG TOPEIG TIOU XPE1d-
Covtal mpoooxn kal avantuén. Evw ta potifa kabevog and
epac eivar povadikd, pmopei va avakaAUgelc korva vnpata
TOU OUVOE0UV TIG OKEWEIC Kal Ta a100npatd oou.

Ia napdderypa, 10 potifo nou ep@aviotnke npv ano mnepi-
nou évav pnva, v teAeutaia @opd mou ékava Tnv doknon
P Tov Mpomnovntn pou, ntav ot éviwba nwg épraca oe éva
onpeio onou xpelalOPouV NePICOOTEPN OTNPIEN TIPOKETPEVOU
Va TIPOX@WPNOW OTO ENOPEVO €NINESO.

Zépw 0T, POAIC KaTaypAWeIg Ta NAvVIa Kal avaotoxaoteiq oe
paboc 1 oupPaiver ka1 nov Ppiokeoal, T nnyaivel KaAd, T 6&ev
nnyaivel kaAqd, 8a Ppeig kdu nou Ba PAEneig Eava kai Eava. To
€Xw Mapatpnoel oe ekatoviadeg pabntég pou xar otov idio
Pou Tov £auTo.

Av, xatd v apxikn oou avaiuon, ogv S1aKpivelg kavéva ep-
@avéc potifo, pnv avnouxnoeig. Eivar anoAuta @uoioAoyiko.
Ta potifpa pnopei va yivouv capéotepa kaBwg epfabuvelg
otnv autoyvwoia n péoa anod ouvedpieg pe évav life coach.

TpwtapxiKdG pou otoxog eival va oe fonbnow va KataAdpeig
nou Ppiokeoal oto ta&idl oou kal va aykaAldoeig 1o 1pito eni-
nedo eMKoIvVwviag, TOo0 Pe Toug AAoug 600 Kal Pe ToV €aUTo
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0oou. AuTN n AoKNon ouvavidel ouxvd avtiotaon otnv apxn,
aAAd oe o1afefaiwvem oT eivar éva anapaitnto frpa oty no-
peia mpog v NANpn a§onoinon twv SuvatotIwy CoU.

Ye MpoTpénm va KAvelg v doknon twpa ka1 0éAw va cou Nw
éva peyaro MTTPABO nou v kaveig!
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Xe npookaAw va Kataktnoeig v téxvn g Enikoivwviag oto
Eninedo 3 pe tov eauto oou!

1. EnayyeApatikd. AnapiBunoe 1o 5% twv Topéwv 1ou ure-
péxouv. Tlpoodiopioe TI¢ NTUXEC TNG ENAYYEAUQTIKNG 00U
{wng onou unepéxeic, onou OAa mnnyaivouv eéaipetikd
kaAd. Tlwg oe kdvouv va aioBdveoal autd ta emtevypata
ka1 yiati;

2. EnayyeApatikd. Anapifunoe to 5% twv T0péwV 10U XpEl-
dlovtai BeAtiwon. Xtn ouvéxela, oKEWYOU TOUG TOMEIC TNG
ENAYYEAPATIKNG 00U {WNG OTIOU aVIIUETWIIICEIC TIPOKAN-
O€IC, TIC TITUXEC TIOU O&V TdVe 1000 KaAd 0oo Oa nbeAec.
lNwc o€ kaver va aioBdveoar auto kai yiati;

3. Tlpoownixd. AnapiBunoe 10 5% Twv KATAOTAOEWV TIOU
xpeidloviar PeAtiomon. TéAog, avaAoyioou TOUC TIPOOW-
MIKOUG TOUEIC OTOUG 0OmMoiouC avIIUETWICEIC OUOKOAIEG
n avanooié¢ — 10 5% twv 1opéwv nou oev e&eAiooovtal
onw¢ embBupeic. Tlwc oe kdvouv va aiobdveoar autég oi
NPOKANCEIC Kal yiati;

4. Tlpoownikd. AnapiBunoe 10 5% Twv KATAOTAOEWV TOU
unepéxouvv. Twpa oTpépe TNV NMPOCOXN 00U OTNV NPO0W-
mxn oou {wn. Tlpoodidpioe to Kopu@aio 5% twv Kataotd-
OEWV OTIC OTIOIEG UTIEPEXEIC OE TIPOOWMIKO eninedo. Tlaw¢
0€ KAvouv autd 1a enitevypata va aiobdveoai kai yiati;

TNoio eivar to potifo nou PAéneic edw; Tolo eivar auto nou
ep@avidetal ouvéxeia;
lNMapakarw, onpeiwoe.
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Anokpuntoypdgnon Tou
oxediou e (wnc oou

Aéyetar ouxvd 6t n {wn eivar éva ta&idl pe dyvwoto npoo-
p1opo. Ti Ba éAeyeg OpwC av 10xupi{OpoUV 0T T0 EeKAgidwpa
TWV PUOTIK®V yia 1o Ta&id tng wng oou Ppioketal péoa oe
ma epwtnon; Mia epwtnon tooo Babid, mou ouxva a@nvel
T0UG avBpwnoug o0g pia Katdotaon e0woTtpe@oug anopiac.
Eival éva epwtnpa nou éxw B€oer NoAAEG @opég katd tn O1-
dpkela Twv ogPIvapiomv pou, To omoio avia NpokaAei éviova
ouvaioOnpata - pepikég @opég akopa kar @opo. To epmmpa
eival anAo: «I16te Ba nebdaveig;»

Eivar katavonto. Auth n epwtnon pnopei va oe kAavel va ava-
p1X100€16, KaBw¢ ayyidel vy idia v oucia Tng Unapéng pac.
‘Opwg, ayanmpévol pou, 0ag KaAw va 10 OKEQTeite, €NEIdN
péoa o€ autn v gpwInon kpuPetal pia apxaia 10topia yvw-
ot w¢ «H 10T0pia g otdong tou Aew@opeiour.

®avraoteite 6u, npotou EeKivnooupe autd To ynivo taéiol,
npaotav oupavia Ovia Nou OUVOPIAOUCAME PE TOUG ayyeAl-
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KOUG OUVOPNAIKOUG MaG OTNV KOOPIKN 0TAON TOU Aem@OpEi-
ou. Autéc o1 oudnnaoeig mPIv ano T yévvnon agopouvoav TG
epneipiec mou Aaxtapovoape va Piwooupe kKatd tn didpkela
n¢ eniyelag napouoiag pag. Kanoior emdntovoav TG KAKOU-
xieg, GAA01 Aaxtapouoav TNV aydnn, evw akOpa NepioooTePOl
@17\000&oUoav va Katavonoouv Tov TOVo Kal va aykaAidoouv
 xapd. OAeg o1 puxéc opwe Ba €npene va emAé&ouv Kal
«BeTKEQ» KA1 «apVNTIKEGH EPTIEIPIEG.

KaBévag and epdg, oe autn v oupdvia otdon Aew@opeiou,
enéleée ta povadikd Tou pabnpata xai TG NePIMETEIEG ToU.
Kar gnBupiletan ava toug aiwveg 61, npotou épBoupe otnv I'n,
npokafopioape xar v «£§odo6» pag anod autd Tov GpopEo
nAavnin. ‘Etol, oou {ntw twpa, a@ou KAgioeIc ta pata Kal
napeic pia Pabid avdoa, va oxe@teic v nAikia otnv onoia
€xe1c emAéEel va avaxwpnoeig and avtd tov koopo. Tloiog
efvar o ap1Bpoc oou;

Ia xdnoloug, o ev Adyw ap1Bpdg eivar pia evoukIwong Kai
anapacaAeutn aAnbeia, evaw yia AAAOUG priopei va taAavieve-
101 Ka1 va petatonidetal. Ave&dpmnta ano my apXikn oou avii-
opaon, va &peig ou eival pia fabid npoowmikn aviavakAaon
¢ (wng nou emOupeic va noeig.

INati &exivape aut v doknon; H andvinon eivar anan.
Tpoodiopidoviag ndte eAnioupe va @UYOUHE ano autd Tov
KOOpOo, anooa@nvidoupe akouola Tov XpOvo TIOU pag anopé-
Vel yia va hooupe ™ {wn pag oto énakpo. H doknon autn
pag emtpénel va oxed1dooupe 0xoAaotikd To tagid pag.

KaBwg npoxwpdpe pnpootd, Ba e&epeuvnooupe my 10éa 0T
«H Aoyikn Ba oe ndaer ano to A oto B. H gavtacia 6a og nde
naviour, ONwg &ine kanote ka1 o AApnept Aivotdiv. Yta ovel-
pa mou opapatu{Opaote PPickoUPE TOUG OTIOPOUG TNG PEAAO-
VUKNG pag npaypaukotntac.
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Mnopoupe va xdvoupe ta Gvelpa pag npaypatkotnta npotou
Kav ta o1avonBoupe; A@iépwoe €va Aentd N poAig 30 deute-
POAeTTa, Y10 VA AVAAOYIOTEIC autn v evdla@épouoa 106€a.
Tpotou netixoupe oudNMoOTE, NPENEN NPWTIA va TO opapat-
OToUpE.

Auto 1o Tagidl pag egorkelwvel, eNiong, pe 10 OIKTUMTO OU-
ompa evepyonoinong (RAS), pmia mepioxn mou Ppioketal
Babid péoa otov eyképaArd pac. To RAS, o veupwvikog pag
odnyog, kateuBuvel v NPoooxn pag mpog autd oto omnoio
eouddoupe, ONWE €vag KUVNYETIKOG OKUAOG Mou eviomnidel pia
pupwo1d. Av emkevipwBoupe otnv ayévela tng {wng, Ba mv
anokaAUgoupe. Av avadntoupe TNV opop@id tou NAIoU, TO
RAS 6a pag odnynoel oe @wtevotepouc opilovieg. Pavta-
oteite 0T, Katavomvtag nwg Aertoupyei to RAS, prnopoupe va
10 petatpéyoupe oe ouppaxo. Mnopoupe va to kaBodnyn-
O00UPE WOTE va eoTdder oTnv opop@1d, otn BeTtikOTNTa Ka1 ota
OVEIpa TIoU AaXTapdpe va NETUXOUE.

H nopeia npog ta epnpaog nepidapfaver n otoxeuon, v oAo-
KANpwon, Tov €0pTacpo kair  {wn wng emAoyng pag. MNpo-
Ke1tal yia Tnv nAonynon ota pabnpata, ta okapnavefdopata
K1 TG MTMWOEIG — CUVEIONTOTOIMVTIAG 0T akOpa Kal autd Tou
avuAapfavopaote ¢ apvnukég epneipiec ntav pabnpata
nou emAé€ape va didaxBoupe.

Aev priopw va pn oke@T® 0T, OTAV NPOUV 0TNV oupavia otd-
on 10U Aew@opeiou, eina: «0éAw va npoxwpnow pe m {wn
POU a@nvoviag Niow pou Tov TIOVO Kal TNV anmAEId T0 OUVIOo-
potePo duvatom.

Ka1 pnopw va gavtaotm tov ApxdyyeAo pou va Aéel: «Ma dev
pmnopeic va nepdoeig v anwAeia kal Twv oUo YOVIMV 00U Kal
va ndpeig d1aduyio oe €& pnvegh»
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Ka1 eyw anoxpivopouv: «Nai, 6a pnopouoa va 10 kKavw auto.
Tpénel va Eavaxtiow ™ {wn poun.

«TQA, oe napakaAiw, Eavaokéwou to... T1 Ba yiver av 6Aa autd
ouppouv og évav Xpovo n oe U0 XpOvia;»

«Ox1. Kav’ 1o oe €& pnveg. Oa 1o &enepdow. Oa ta katagé-
pw», SNAwOoa.

Ka1 étor éyive.

‘0701 avapwudpaote Auto eival 0Ao; kabw¢ avupetwnidoupe
TG IPOKANOEIC TNG (wnc. Qotdoo Niow ano autn v epwINon
KkpuPetar pia fadia anokdAuyn. ‘0,u kavoupe, kd0e @Aododia
nou TpEPoupe, €xel g pideg tng otnv emBupia va vimBoupe
KaAd. Y10X0G pag eival va yivoupe mAouo101 yia va Bpoupe v
euTuUXia, va €pwTeUTOUNE yIa T e0Taold Mou @Epvel n aydnn
Ka1 va xtiooupe éva onit yia va fiwooupe v 1kavonoinon.
TeNkd kdBe otoxog otn {wn ouviotd avalntnon yia pia Beu-
KN ouvaioOnpatkn kataotaon.

KaBwg ta&devoupe péoa and autod 1o PifAio, oe evBappuvw
VO OKEQTEIC auTég TIC apXxéG. XkEWou NOte eAnidelg va @UYEIG
anod auto tov koopo, Nwe Ba xavelg ta dvelpd oou npaypat-
KON1a ka1 nw¢ Oa petatpépeig 1o RAS oe ouppaxo cou. Emi-
nAéov, avaAoyioou v Katdkinon tng eutuxiag, eviaooovidag
n otic emdlwéeic tnc (wNg oou.

Auto 10 Ke@aAaio Béter ta BepéMa yia 1o agloonpeiwto Tagid
nou axkoAouBei, onou Ba &ekAe1dWOEIC TO MANPEG OUVANIKO
oou, Ba opapatioteic ta Ovelpd oou ka1 Ba aykaAldoeig v
anioteutn povadikoInta nou €xeig €pher otn yn yia va poi-
paoTeic.
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lote Oa nebaveic;

Katdypawe o€ noia nAikia aio6dveoar ot Oa @uyeig ano
aQuTo 10V KOOuO.

2N ouvéxela oupmANnpwaoe To €10¢ Kal TV nuepopnvia.
Kdve tnv a@aipeon. Tldoa xpovia éxeic va {Noei¢ akoua;

Tr ai06dveoai;
lNapakalw, katdypawe 1IC OKEWPEIG OOU OTO ONUEIWUATAPIO
oou.
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Alapop@wvovtac 1o pEAAOV
00U Ka1 aneieubepwvovtac
N PovaodIKOTNTA 00U

Kabwg eppabivoupe oto Pabu ta&ior mou pag mnyaiver 1o
TMAdvo Twpa, Bupdpar Tn draxpovikn co@ia NMou Pou PeTédw-
oe o pévropdag pou, o emavng Jack Canfield. "Evag utdvag
0tovV KOOPOo NG MPoowTmikNng avantuéng, o Jack eivar o vou-
pepo éva coach emtuxiag otnv Apepikn, d10eKATOPPUPIOUXOG,
ouyypagéac 45 PifAMwv ka1 didonpog opiAntng. Eivar autog
nou olaknpuooel pe Béppn 06U 6Aa 6oa embupoupe otn {wn
efval ndn e@iktd, apkei povo va to (nthooupe. Emmiéov, 1o
oupnav eival éto1po va eknAnpwoel g emoupieg pacg, aAAd
-edw efval 1o kAe1di- npéner va avaAdpfoupe 6pdon yia va
adpd&oupe autd Nou eMOIWKOUPE.
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Ag 10 oke@TOUpE AUTO yia pia otuypn. Aev eival évag Opop@og
TPONOC va npooeyyidoupe T {wn; Avtd va unokuntoupe otnv
10éa 0T Ta Ovelpd pag eivar avé@ikta, PMopoupE va eMIAE-
Eoupe va aykaAldooupe v dnoyn 0T O0Aa 6oa Aaxtapdpe
nepipévouy, avunopova, va ekdnAwBouv prnpootd pag kai yia
epdc. Autn n aAayn NPOONTIKNG PNOopPEi va ONPIoUPYNOoEel TG
npoinobéoeig mote n {wn va KUAdel pe xapn xai agbovia avti
va {oupe pe aywvia kar EAAeign.

Twpa enitpewé pou va oou KAV P1a ep@OTNON. YKEPTNKEG
Noté ylat undpxeig autn I OUYKEKPIPEVN XPOVIKA OTyHN;
Eival anAn oupntwon 6u Bpiokeoar 0w, Twpa ka1 Ox1 o€ Ka-
noia aAAn enoxn; Thotevw akpadavia ou kaBévag and epag
de1 auTN TN OUYKEKPTPEVN XPOVIKN oTIyPN yia évav EeExmpioto
okomo.

0 Adyocg unapéng pag, ayannpévol pou, eival va Snpioupyou-
pe aia — ox1 povo yia epdag, aria kal o évag yia tov dAAo.
0 nupnvag autng g a&iag Bpioketar otn povadikottd pag,
0TIG 1810TNTEG Ka1 oTa TaAévia Tou pag kdvouv va Eexmpidou-
P€ ano Toug UNoAoINouG.

Iati Aomov agiepwvoupe T (wn pag oto va akovi¢oupe ta
KOIVA pag xapakmnpiotukd n va xomadoupe yia va diopOfw-
ooupe TG aduvapieg pag; MNati to exnaideutko pag cvotnpa
EMIKEVIPWVETA1 OTO VA pag npooappddel avii va kaAAiepyei
NV atopIKOTNTA pag;

0é\w va poipaotw padi oou v 10éa TNG povadikOTNIAG
nou avantyooel o 8aokaAog pou Dan Sullivan, 18pumg tou
Strategic Coach. O Dan pag piAdel yia tn povadikotntd pag, n
omoia unoypappidel T @uon tng Unapéng pag. Bpiokopaote
0Tn d100Tavpwon ONou ouvavuouvial N atopikn pag a&ia xai
n ouMoyikn pag aéia. Auth n aAnAenidpaon eival nou dia-
pop@wvel 1o Tagidl pag, ka1 kabwg enevououpe ta povadika
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Pag xapakinpiotukd otov KOopo, amnokopidoupe a&loonpei-
wTeC aviapoifég: mAouto, eukaipieg, avayvwpion, evépyela,
Kivnipa, oxéoeig, anoAauon, @npn, pagotpia, cUOTAOEIG, 1KA-
vonoinon - éva pwodaiko Betkwv aiodnpdtwyv nou 0Aor eni-
{ntoupe va Pioooupe.

Ta xavdhia d1avopng pag eival n epyacia pag, n dianaidayw-
ynon twv naidiov pag, 10 Nw¢ Kal U anodidoupe niow oty
KOIvawvia ka1 MoAAd dAAa. H anAn aAnBela eivar ot, 600 ne-
p1000TepPN adia O10xeTeVOUPE PEOW TWV POVASIKWY KAVAAIWV
01a0vOuNg pag, 16oo peyaAutepn eival n aviapoifn pac.

Ag enavappuBpicoupe A0IMOV 10 OIKTUWTO OUOTNPA EVEPYO-
noinonc (RAS), yia va eotidooupe oe autn v Kaipia évvoia.
Ag 10 eykoAnwBoupe KAvovidg 1o CUPHAxX0 pag, NPOKEIPEVOU
va pag kaBodnyei ouvexwg NPog TG €UKAIPieC TIOU avadeIKvU-
OUV TN povadikoTNTd pag xar odnyouv o€ NAOUOIEC avIapol-

Béc.

0 XiAwv o Aakedaipoviog, évag ano toug Entd Yogoug g
apxaioIntag, €ixe Nel xapakwplotukd, «[vwb oautove, evBap-
pUVOVIAG pag va avakaAugoupe ta nddn pag, va agionom-
OOUpPE Ta OUVaTd pag onpeia ka1 va avakaAupoupe TG agieg

pag.

O Brian Tracy annxei autd 1o aiobnpa, ouppfouAevovidg pag
va avakaAUpoupe autd mou ayandape kar va fpoupe nwg Ha
ano{nmwBoupe nAouoiondpoxa yia autd. O Pacihidg Yoro-
pwv npooBéter 06U 1o puoTukO g {wng dev eivar povo va
avakaAUNTOUPE auto Mou ayandpe, aAAd kal va nAnpwvopa-
0T y1a autd. Zoupe oTn povadikomtd pag otav ouvoualoupe
autod TIOU ayamape, T0 OIKOVOMIKO KEPSOC Kal TNV mpoo@o-
pa g tepdotiag aiag pag otoug aAAoug. Auti n e€aipetikn
anokdAugn Ba xaBoodnynoel 1o 1a&id1 pag pad.
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Eve n npoontuikn tou mAoutou kal tng eunpepiac pmopei va
(aiveTal TPOPAKTKN o€ KAmnoioug, Ba &ekiviooupe autd 1o
ta&id napéa. Oa anoxpunIoypa@nNOooupE TIG POVASIKEG 00U
ouvapeic kar a&ieg, Ba katavonooupe oe T oOlanpéneig, Oa
nupodotnooupe ta Nddn cou ka1 Ba agionomMooupe autd Nou
oe evepyonolei. Oa anopakpuvBoupe and v avaditnon tou
péoou 6pou N Tou aniwg Kaiou.

Iati; Eneidn n anootoM oou dev eival va nepvdg tm {wn
oou oav va ntav pia douAeid. Eival va deig tn povadikomta
00U péoa anod TNV anootoAn oou, Mou o€ Yyepidel kabe pépa
pe 6€ppun xar okond. X10xo¢ pou eivar va oe evBappuvw va
olanpéyeig, va firwoeig anepiopiotn andAauon Kal va KAvelg
N povadikOINTd 6ou Tov 00Nnyo g {wNg oou.

Oa &exAeldwooupe T povadikontd oou ka1 Ba xapd&oupe
ma nopeia nou Ba oe odnynoel ano 1o onpeio onou Ppioke-
oal onpepa oto onpeio dnou emOupeic va @raoeig. Kabwg
&eKIVag va OoUAeUEIC TIPOC AUTO TOV OKOTIO, auto T0 povondat,
Bupnoou ta Adyia tou Joseph Campbell: «T1 Ba enixeipovoate
va Kdvete av 6ev priopouvoate va anoTUXETE;»

0é\w va &Epeig 1o e&ng: Aev unapxel anotuxia, apkei va ou-
vexioelg va aywvideoal yia ta oveipd oou. To ta&idr pag pad
efvar éva npovopio, pia epneipia {wng Nou cou eMTPENET va
eloa povadikd, avunokpita xai adiapaptipnia o €autog oou.

Ye evBappuvw va avaAoyioteig Tn povadikdntd oou, va oke-
QTei¢ NWC Propeic va n poipacteic pe tov koopo. Autoi o1
npofAnpatiopoi anoteAoUv pépog piag doknong oto PipAio
gpyaoiag oou ka1 gival ta npwta frpata Npog v Katavonon
Tou nou Ppiokecar onpepa. Mnpdfo oou, kabBwg €xeig Eeki-
vnoel éva Bafu ta&ior autoyvwaoiag, o1auyelag kar Petapop-
Pwong.
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Bpiokovtac th povadikotntd oou

Ti pe kdver povaodiko;

TNa)¢ propw va poipaotw T povadikotntd PHou Je ToV KOOUO;







KE®PAAAIO 2

ATTEAEYOEPQNONTAX
TO TTAPEAGON
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H ouvaioOnpatikn xAipaka

Ayannmpévor pou, gipar evBouolacpévn nou eiote edm KaBwg
ta&idevoupe péoa and 1o TAdvo Twpa, 1o cUoOTNPA TIOU €XEl
otpi&el xINade¢ avBpmNoug woTe va S1apoPPWO0UV TO PEA-
AoV TOUC.

Autn t ouypn Bpiokopaote oto 6eUTePO kKe@AAAlo, KAT Mo
onpaivel 0T €xe1G OAOKANP®OoeT 18aviKa TIC AOKNOEIG TOU NP®W-
T0U Ke@aAaiou ka1 twpa ouvoéeoal pe tov coach oou yia va
xapa&eic v nopeia oou. Mnopei¢ va kAeioeig v dwpedv
ouveodpia ocou oto www.globalacademyofcoaching.com.

Ye auto 1o xe@aAaio Ba epPabuvoupe oe kdu nou eival wt-
KNG onpaaiag yia va ¢nooupe pia unépoxn {wn: va aykaMd-
O0UpE Ka1 va aneAeuBepmooupe 1o NapeAov pac.
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Eipa1 evBouoiaopévn nou oou napouoidlw 1o anokopupw-
pa g douAeldg pou and 1o 2007, otav €ixa tnv TUXn va
OUVEPYAOT® M€ MEPIKA aMO Ta peyaAutepa puaAd otnv mpo-
owniKN avantuén, oupnepidappfavopévwv coaches onwg o
Jack Canfield, o Tony Robbins, o Brendon Burchard, o Dan
Sullivan, n Marie Diamond, n Doria Cordova ka1 n Fabienne
Fredrickson. Eiva1 npovopio va poipadopar autd to tagidr pad
oou péoa ano 1o PifAio pou kar eipal npaypatuka nepngavn
Y10 TV NIPOA0JO0 TIOU €XEIG ONPEIMOET NON PE TO VA AVAKEIG 0TO
EKAEKTO 5% mou SouAeUel yia T0 KaAUTEPO.

Ia ma ouypn Ba nBeAa va oke@teiq T okdAa Twv ouvaiodn-
patwyv. Xe pia xAipaka ano 1o éva wg 10 déka, onpeimoe nou
Bpiokecar autn tn ouypn, emAéyoviag évav apiBpo kar éva
ouvaioOnpa 1o onoio anoTuN@Vel TV Katdotaon oou.

AvuAapfdvopar tov neipaocpd va emAéEeic moAAanAd ouvai-
0Onpata, aAAd NPog To NApOV EMKEVIPWOOU o€ évav apifpo
ka1 éva ouvaioBnpa. Xe npotpénw va 1o kataypayeic oto on-
PEIwpPatapio oou.
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e npookaiw va emAééeic évav apiBuo kai éva ouvaiobnua
ano  okdAa Twv ouvalodNuATwy, akoun Kai av JePIKEG Qo-
péc Praveig éva ouvovOuAeupa ouvaioOnuadtwv. Tloio eivar 1o
éva ouvaioBnua nou yevika emkpatei; Tloio eivar 1o ouvai-
o0npa nou emA€yelc auth T oTiypn kai noiov apifuo €xer;
lNapakarw, katdypawé 10 0TO ONUEIWUATAPIO OOU.

H oxdAa twv ouvaiobnudtwyv eival n e€ng:

10. Xapd, extipnon, evouvduwon, eAeubepia, aydnn

9. TldBog, evBouoiaoudc, eutuxia

Oetikn npoodokia, niotn, aiolodolia

EAnida, ixavorioinon

Bapepdpa, anaioiodoéia, anoyoriteuon,

evepebiototnta, avunopovnaoia

AioOnpa emfdpuvong-unep@opTwong, arnoyonteuon

Ap@iBoAia, avnouxia, pouen, anodppuvon

Ouudg, exkoiknon

Mioog, opyn, {niia

. Avaog@dAeia, pofoc, BAipn, aneAnioia, andoyvwon,
aouvapia

SN

- N W AW

Autn th otiypn aiofdvopai:
Ap10pdg:

JuvaioOnpa:
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AykaAiaoe Kai
aneAeubepwoe 10 napeAbov
00U

Twpa ac Boutn&oupe oty kapdid tou B¢épatog: nwg Ba ano-
oextoupe ka1 Ba aneAeubBepwooupe 10 apeAdov pag! O ep-
BAnpaukog Tony Robbins pdg unevBupider 6u 10 napeAdov
0&v unayopevel 10 MOV 00U, €KTOC av eMmAEEeIC va (e1g o€
auto. Ka1 wg coach nou éxer 0ouAéper navw ano 7.000 wpeg
pe X1INadeg avBpwnoug oe OA0 TOV KOOPO, €Xw Napatnpnoel
O ToAA0i ano epdc pévoupe akouola oto napeAdov xai, na-
pado&wc, tpépoupe 10 péANOY, oupnepiAapavopévou, @uol-
Kd, Ka1 Tou €autou pou.

To xA€101 y1a va {oupe pa wvtavn kai yepatn {wn oto napov
gival n anodoxn 0T n povn oUYPN Nou €Xoupe €ival To Twpa.
Yto napdv npénel va diapévoupe yia va fiwooupe t {wn 010
énaxpo. AMAG NPOoKeEIPEVOU va yivel auto, TIPENET va aneAeu-
Bepwooupe 1o NAPeABOV.
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Mia npoeidonoinon eival anapaitnin: evw oto life coaching
oev o1e&dyoupe Bepaneia, oag napotpuvm va avadntnoete Oe-
paneia av €xete UNOOTEl OWPATKA N PUXOAOYIKN KaKomoinon
ka1 ai00dveote OU dev pnopeite va avipetwnioete 10 na-
peABOv oag. TloAAoi ano toug pabntég pag éxouv kdvel Pu-
xo0epaneia, ka1 auto eivar anoAuta evidéel. O1 aoknoeig nou
avaAapfdvoupe pnopouv va oUPNANP®OOUV 10 Bepaneutkd
oou tagidl, av oUP@®VEi Ka1 0 PUXoAOYoC 1 0 Puxiatpog nou
0€ TapaxoAouBei.

To napeABov éxer eEaxvwBei, ka1 1o péAov eivar aféparo.
"Exoupe povo 1o onpepa, 1o napdyv, yia va a§lonoimooupe oto
énakpo ™ wn pag. AykaAiddoviag kar aneAeuBepwvoviag 1o
napeABov, aneAeubepwvopaocte yia va (Nooupe 0To twpa. Aev
npokeItal yia pia e@dna& npaén, aAAd yia ouvexn mpoona-
Beia. ‘Otav @tavoupe oe €éva onpeio otaoipotntag, Eépoupe
0T undpxel nep1oootepn douAeld nou npénel va yivel. Kai tote
efval mou eival onpavuikd va ouvexioelg tn SoUAela.

0 Txdvu noAU oco@d eixe nei: «01 aduvapor dev pnopouv Noté
va ouyxwpnoouv. H ouyxwpeon eivar Xapakmnpiouko Ttwv
1oxupww». H ouyxwpeon eivar éva Bépa nou anartei Pabia
evdookommon. Aev €xel va kdvel pe 1o va noupe 0T auto Nou
éyrve eivan evia&el. Ixetidetal pe v npootaocia g evépyeiag
00U aMO TG APVNTIKEG EMMIMOEIC TWV EPMEIPIOV TOU NAPEA-
Bdovtog, Tnv eukaipia va ¢Noeig 0To Napov Kai v eniAoyn va
gloa vikntng évavu g Bupatonoinong. Eivar to péoo yia va
aneAeuBepwoeig Tov Novo Nou anopudd v a&ia oou. ‘Exer va
KAVEl pe v Kivnon npog ta epmnpoc.

I’ auto, oe evBappuvw va diapaoeic to Kepdiaio 3: Apnote
10 NapeABov oto napeAdoy, and 1o #1 pneot oéAep Nou €ypa-
pa pe Titho Aydnn Twpa, to onoio NMpoo@épel avekTipnteg
YV@OoeIg yia Tn ouyxwpeon. To PifAio nepidapPaver aviiotol-
X€C AO0KNOEIG ToOU Ba @EéPouv 0TO PG ONPAVIIKEG TITUXEG TOU
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napeABovioc oou ka1 Ba oe PonBnoer oe aut tn petapop-
@WUKN O1a01kaoia. Av €xei¢ kdvel Ndn autég TIg aoknoeic, Ba
00U TpOTeIva va TG enavaiapeig, kabwg éxouv adia yia v
evioxuon tou ta&idiou cou.

Kdve 10 enopevo Pripa, ouvidoooviag eMOTOAEG OUYXWPEONG
0TOUG TIPWTOUG Tpelg avBpwmoug nou BEAeIC va ouyxmpnoeig,
a@iepmvoviag TouAdxiotov 30 Aentd yia kaBévav ano autoug.
Anmoupynoe éva yaAnvio nepifaAAov yia autn Tnv epyaocia
Ka1 va €ioa1l npogtoipacpévn yia Baupatoupyéc Petapopem-
0€1¢ otn {wn oou.

To xe@AaAai0 0AOKANPpwWVETAl P€ Pia €10aywyn o€ éva anioteu-
10 gpyaAeio, TNV mpooeuxn Ho'oponopono. Autn n ouviopn,
anAn Npooeuxn €xel t dUvapn va aneAeubepwaoel Tn oTAoIPN
evépyela, aAadovtac n vootponia oou. Mnopei va yivel ava
naoa ouypn, onoudnnote, Napéxoviag oou €va NPaxktko Kal
anoteAeopatikd PE€0O Yia TNV AVIIPETMTION KATAOTAOEWY TIOU
BéAe1g va aneAeubepwoeic.

Na Bupdaoar éu npoxertar yia éva Babu eyxeipnpa, aAAd pe
10 Bdppog ka1 t déopeuon oou Ba Pyeic Mo duvatn Kai Mo
eAevBepn. Av Bewpeic autn tn diadikacia e&oubBevmtikn n
OUOKOAN, pn d10tdoelg va aneuBuvbeic oy coach cou yia
ompi&n.

Autd 10 tagior pnopei va @aivetar koAoooiaio, aAAd 1o péA-
Aov mou Ba onpoupynooupe pad agidel xaBe Pnpa. Aev eioa
povn oe autd. 'Exaveg to npwto Prpa, kai eipar edw padi oou.
Ag npoxwpnooupe Pnpootd, kar Ba €xeig  ompi&n pou oe
kabe Pnpa.

Tpoxwpnoe ka1 aykaNaoe autn t PETapop@wTKN d1adikaoia
ka1 va Bupdoar 6t avoiyeig tov dpopo yia anioteuta Bavpata.
Eivar éva ta&id1 1o onoio a&ider kdBe ourypn nou enevoueig!
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H enppon tou natépa

1. Me noiouc tponoug oou €de1ée 0 natépag oou 011 voialo-
Tav nipaypatkd yia e0éva;

0 natépac pou édeiée o1 volalotav npaypatikd yia péva pe
T0 va €ival ndvia ekei 0tav xpeladopouvv otnpién, 1000 ouvai-
oOnpatikd ooo ka1 owpatikd. [lpoonabouoe va napevupioketai
OTIC OXOAIKEC POU €KONAWOEIC KAl va aKOUE! TIC aVNOUXIEG
pou, YeYovog Tiou pe €ékave va aiofdvopal ot pe eKTIHOUV Kai
pEe ayarnouv.

2. Me noioug tpornoug éviwbec aopdAeia padi tou;

AigBavopouv ao@aAng pe tov natépa pou eneidn Ntav pia
a&iomotn napouvoia otn {wn pou. ‘Héepa ot1 pnopovoa va
Baoilopar oe autdv yia kaBoorynon kai rnpootaocia, yeyovog
nou pou napeixe 10xupn aioOnon aopdAeiag. Tap’ 6Aa autd,
néepa o0t 0 natépag pou eixe oxéoei¢ pe dAAeg yuvaikeg. Kai
auto pe €kave va aiofdvouail 0t NpPAooIde epéva kal th UNtépa
pou. 'Etoi, éva pépoc¢ tou eautou pou éviwBe ao@pdAeia Kai
éva pépoc ToU €autoU pou Eviwbe podouévo.
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3. Me noioug 1p0mnou¢ o natépag oou €0€1ée 0TI YMoPOoUTEC
va Tov ePnIoteveoai;

0 natépac pou anédeiée nwc eivar d&log¢ ePmoTooUvVNG Pe
ouvéneia kai tv a&lomotia tou. Kpatouoe 11¢ unoox€oeig tou
ka1 Ntav navia eIAIKPIVAG padi pou, yeyovog nou onpioupynoe
éva Bepélio epmotoouvng petaéu pag. To yeyovoc Ot oev
ntav eIAIkpivic anévavt otn pntépa pou (kai o epéva umno
pia évvoia) ntav npaypatikd evoxAntiko yia epéva. ‘Hrav oav
va €ixe OUO O1aQOPETIKEC TIPOOWTIKOTNTEG.

4. Y& mio1e¢ NePIMTIWOEIC aio0dvOnKeg 0TI IEPVOUOEC KAAD piEe
TOoV NIatépa oou;

Extipovoa 1i¢ otiypéc nou o natépac pou kai €yw nepvou-
oaue 1oloTIKO xpovo padi. Autég nepiAdufavav oikoyevelakeg
O1aKOTIEG, EKOPOUEG YIa Wwdpepa kal anAd Bpddia onou kdvape
oudntnoeic nou pe ékavav va viwbw npaypatikd ouvoedePE-
vn padi tou.
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H enippon tn¢ pntépac

1. Me noiou¢ tpomnouc n yntépa oou €0&1xve 0Tl volalotav yia
coéva;

H pntépa pou édeixve to void&iud tne péoa ano ti¢ npdéeig
@povtioag kai n ataAdvieutn otopyn tg. Mayeipeue ta aya-
nnpéva pou yeupata, Pe @POVIICe O0tav Nnpgouv dppwaotn xai
pou napeixe otabepn ouvaioOnuatkn otmpién. Xuxvad oouU-
Aeue MOAAEG wpeg, ouunepiAapufavouévwv Twv VUXTEPIVMV.
AUTO pe ékave va aiofdvopal napapeAnuévn.

2. Me noioug tpornouc éviwbec aopdAeia padi tng;

Aig6avopouv ao@aAng pe tn pntépa pou ENeidN Onpioupyou-
o€ éva (eoTo kai oikeio nepiBdAiov oto oniti. H napnyopntikn
NG rapouoia Kai n 1Kavotntd tn¢ va Katanpaivel Touc @po-
pouc pou pe ékavav va aioBdvoual ac@aing Kai npootateu-
pévn. Yuxvd ekppalotav pwvaloviag. AUuto NTav TPOUAaKTIKO
yia epéva kai 0ev néepa nw¢ va xeipiotw v Kartdotaon.

3. Me noioucg t1ponou¢ n untépa oou €0€1ée 0TI YTIOPOUTEC Va
NV EUNIOTEUTEIC;

H pntépa pou pou eVENveuoe eumotoouvn HEOwW NG OU-
VETIOUC 01a0e0110TNTAC TNC Kal TNG aVOIXTNC €ENIKOIVWVIag.
Mnopouoa ndvia va tnv epmotevopal, yvawpiloviag ot Ha
pe dkouye ka1 Oa pou napeixe kaBoorynon. ‘Hrav npaypatikd
EMIKPITIKN, 0MOTE €npene va PBefaiwba 011 TN éAeya 1a «ow-
otd» mpdyparta.
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4. Y& 1i01C NEPIMTWOEIC a100dVONKeG 0TI IEPVOUOEC KAAd L€
N PUNtépa oou;

Mepikég ano Ti¢ 1o anoAquoTiKEG OTIYPEG PE TN UNTépa Pou
ntav ta taidia pag o€ 0Ao tov KOOPOo Kal 01 aUETPNTECG 10TO-
piec mou pou o1dfade yia unvo. AUTEG 01 OTIYpEG NTav YeudTeg
YéAIo ka1 aydnn.

AvaoTtoxaopoc yia Touc YOoveic

O1 yoveic pou Oev pou €deixvav ndvia apketn aydnn Kai otop-
YN, eNeION eixav T OIKEC TOUG TIPOKANOEIG Kal TIEPIOPIOOUG.
Mrnopei va pnv eixav nAnpn eniyvwon ¢ ouvaiofnuatikng
otnp1éng nou xpe1adopouv o€ opiopEVeG oTIyuEG. Qotdoo Ka-
taAafaivw o0t ékavav 0,11 kaAutepo pmopouvoav pe don Tig
OUVATOTNTEG KAl TIC EUTIEINIEG TOUG.

Ooov agpopd tov oefaoyo Twv NPOooWIIK@WV UoU opiwv, o1
YOVEIG pouU Katd Kaipouc O€V Ta avayvwpiiav, Ue anotéAeopa
va urndpxouv KAmoieg oTIyHEG ouo@opiac.

‘Ooov agpopd tnv aydnn nou pou €0€IXvav, o1 YOVEIC pou 10
ékavav ouxvd, aAAd unnpxav kai oTiypgég 0rou ntav anaoxo-
Anpévor pe 1i¢ OIKEG TOUG avnouxieg, KATI Tou pe €Kkave va
viwBw Arydtepo ayanntn.

‘Ooov apopd tnv vyieivni kai tnv vyeia pou, o1 YOVEIG ou @po-
vridav va o1atnpw KaAn uyeia kai kaBapidotnta, aAAd unrpxav
(POPEC TIOU TO POPTWUEVO TIPOYPAUd TOUG ENNPEade tTnv 1ka-
VOTNTd TOUG Va PouU TIaPEXOUV OUVEXN TIDOOOXM.
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Ooov apopd ta onuddia €IAIKPIVOUG TIPOOOXNG, 01 YOVEIC oy
ékavav pia npoondOeia, aAAd unnpxav NeEPIMTWOEIG KATd TIG
o110ie¢ Ta poowNIKd Tou¢ B€uata eixav npPotepaioTnia.

Ooov agopd v mpoo@opd KateubBuvtnpiwv apxwv yia 1a
xpnuata, o1 yoveic pou pou oidaéav kdnoia noAutiya padn-
pata, aAAd napatripnoa kai kdnola oikovouikn aotdOeia kai
01aQwVieg TIoU dpnoav eNoxn.

JUYXwpa TOUG YOVEIG pou yia TUXOV eAAgipeIc kar avayvwpilw
ot ékavav 0,11 KaAUTEPO propovoav e TouG NOPOUC Kal TG
yvwaoeicg nou o1é0etav. KataAaBaivw 011 dev ntav téAeion kai
eixav 1I¢ OIKEG TOUG TIPOKANOEIG va aviIpeTwnioouy. Ao auto
T0 onpeio kai petd avalapfdvaw va ToUC IPOoPEP® TNV ayd-
nn, TV 1poooxn Kai tn @POovTioa Nou Uropel va Pou EAENPE.
Agopevopal yia v npoowmikn pou avdntuén kai eunpepia,
Katavowviag otl éxw tn ouvaun va olauopPaow 10 HEAAov
pou.

AiaBadovtac duvatd autd nou éxw ypdwel, enifefaiovw
o0éopeuon pou yia Oetikni aAdayn kai auto@povtioa. T'a va
£0paIWO® aUTH TNV unooxeon, Ba kdvw onpepa €va ovoia-
OTIKO ffnpa mpo¢ tnv eunuepia pou, €ite npokeital yia évav
XaAapwTIKO MEPINATO €iTe yIa autoeKNANpwon €ite yia apié-
PWON TIEPIOOOTEPOU XPOVOU OTNV NMPOoownikn avantuén. Autn
eival n apxn evog véou kepaAaiou otn {wn pou.
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H 6uUvapn ¢ ouyxmpeonc

H ouyxwpeon eivar pia Babid npaén nou anaitei oUuvapn Kai
0dppoc. ‘Onwc 1o eixe Béoer kar 0 Mevédaog Aouviéung, «OAor
XPWOTAPE KATIOU éva 0’ ayanw Kail pia ouyvapny. ‘0tav éxou-
P€ pvnoikakieg, ouvinpoupe péoa pag Bupo n piooc, kabn-
A®WVoupe Tov €autd pag, epnodidovidc pag va netdoupe oe
peyaAutepa uyn.

Yképou tov nivaka tou XaAPaviop NtaM «Ynvogr, mou anel-
Koviel éva tepatwdec Ke@AAN kpepaopévo oe yavi{ouc. Auto
10 Ke@AA gival nayideupévo pe yavidoug oto €0aqog, pnv
priopwvtag va avéPel eAevBepa otov aépa. Autn eivar pia
oupPoAikn avanapdotaon autoU Mou KAVOUPE OTOV €autd
pag otav apvoupaote va ouyxwpnooupe. To va ouvinpoupe
apvnuikd ouvaloBnpata kal pvnoikakie¢ pdc @uAakidel oto
€0aq@og, epnodidoviag v NPOowWMIKN pag avantuén kai ev-
oexopévwe PAdntoviag tnv uyeia pac.

‘Epeuvec éxouv deife1 611 0 Bupdc ka1 ta apvnukd alobnpata
propouv va €xouv emdnpieg eMNI®WOoeIG 0TN OWHATIKN Pag
uyeia.
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O Dr. Robert Sapolsky ano to Tlavemotipio Nuouk mpoei-
oomolei 06U autd ta aioBnpata pmopouv va 08NyNnoouv oe
Kkapo1axkd npoPAnpata, auénpévn xoAnotepoin kar auénpévn
Kapo1aKn mieon.

Mia ohoxAnpwpévn {wn dev pmopei va ouvunapxel pe Oupo,
pvnoikakia n picog. Qotdoo n ayvonon autwv twv aiodnpa-
Twv 0ev eival n AUon. Tlpénel va avupetwnotouy Kal va ane-
AeubBepwBouy, aAIw¢ apya n ypnyopa Ba enavep@aviotouyv.

Aev pnopoupe va yepiocoupe éva Notnpi nou gival Non yepdato
- Nipénel va a@pnooupe 0,11 pag Kkpatdel Niow.

H ouyxwpeon eivar to kA€1di yia va anaAAdéoupe tov eau-
10 pag anod 1o @opto ka1 va npoxwpnooupe pnpootd. Eival
onpavukod va €poupe OU TO va OUYXwPoUpe KAMolov Ogv
onpaivel 0T oup@VOUPE P TIG TIPA&EIC TOU, aAAG 6T agn-
VOUPE TNV apvnTKn evépyela Mou pag kpatder 0éopioug Tou
napeABoviog.

KdBe dtopo evepyei pe Pfdon ug yvwoelg, v epneipia, TG
0€&10Tnteg ka1 g 1Kkavotntég tou. O novog nou mpokaiouv
0TOUG dAAOUG OUXVA aviavakAd Tov movo Tou €xouv Pimoel
e&mtiac twv npa&ewv kdnolou dAAou. H katavonon autou tou
YEYOVOTOG Propei va KAvel Tn oUyXwPeon pia 1o CUPTIOVETI-
KN ka1 Bepanevukn diadikaoia.

H nveupaukn nyéuda Marianne Williamson pag unevBupider
O0U n ouyxwpeon oupPaMer otn Bepaneia Tou k6opou. Eivan
ma diadikacia péow tng onoiag to BUpa aAAdder ta aiodnpa-
Ta ka1 n Béon Tou anévavl o €va Ad1Ko TEPIOTATIKO Kal TOV
opaotn tou. To Bupa agnvel niow tou apvnuika aioOnpata,
OMw¢ n ekdiknon, xar avantiooel TNV 1KavoTnta va eUXetal
KOAG mpaypata yia tov Butn.
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H ouyxwpeon pag aneAeuBepmvel anod nnyeg evépyelag nou
pag xaBnAwvouv ouve€ovidac pag pe tov Butn. Mag emtpénel
Va avakTnooupe T dUvapn pag kar pag fonBdel va aneAeu-
BepwBoupe ano tov poAo tou Bupatoc. 0,u ewtepikevoupe
EMOTPEQPEl 08 €PAG, OTIOTE N ANMOJOEOPEUON TNG PVNOIKaKiag
eival anapaitntn yia pia nAnpn, oAdypuxn {wn.

Yto PipAio tng Calling in the One, n Katherine Woodward
Thomas opiler Tn ouyxwpeon w¢ Tn diaypa@n Tou Xpéoug
Nou Motevoupe 0Tl €xouv anévavti pag o1 dAAol. Emdeikvuel
autoaydnn xai ogfaopd xair pag emipénel va aykaANidooupe
NANpw¢ ta pabnpata ng {wnc.

Ag Nooupe ta @péva pad. T Aeg;
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Anpioupynoe pia Aiota ouyxwpeoncg.

A¢ avaAdBoupe opdon kai ac &ekivriooupe éva tadiol ouyxw-
PEONG.

1. Katdypawe o010 npepoAdyio oou 0Aou¢ TouG avBpwroug
yia ToUuG omnoiou¢ TPéPeIc mkpia xkar Bupo, ekeivouc nou oe
nAnywoav oto napeAdov. O katdAoyoc¢ propei va nepiAapfa-
VEI 0T1I010VONTIOTE, ano naldikoug PiAoug éwe npwnv ouvipo-

QOUgG.

2. Enide&e toug névie avBpwnouc nou Oa nbelec va ouy-
XWPNOEIC TIEPITOOTENPO, AUTOUG TIOU TIOTEVEIGC OTI 00U TPO-
KdAeoav tov nepioootepo mnovo. Tpdwe ta ovopatd toug o€
exwprotd xaptid.

3. T'a xaBéva anod ta névie dtoya anavinoe oti¢ akoAoubeg
EPWTINOEIG:

- Tati ai08dvopar 1000 Quuwpévog kar mxpapévoc anévavii
o€ auto 10 dTopO;

- Ti nepioootepo Oa pnopovoa va €ixa KAvel yia va 1npoota-
TeU0OW TOV €QUTO HOU;

- Tr épaBa and autn v Katdotaon;

4. AAAayn poAwv. Tpdwe yia 10 yeyovog 1 tnv Katdotaon 1nouv
o€ €kave va Bupwoeic pe auto 1o dtopo, aAAd gavidoou ot
eioal to aAo dropo. Tloia eivar n d1kn oou euneipia ano auto
nou ouvéfn; Kataypawé to.



TIQX NA ZEIX YE APMONIA KAl A®OONIA KAI NA EIZAI YTTHZ 61

H ouyxawpeon eivar pia Oepanevtikn d1adikaoia nou uropei
va Qépel e1privn, avlekTIKOTNTa kai Betikotnta otn {wn oou.
AykdA1a0€é 10 w¢ éva Bripa npo¢ thv npoownikn avantuén kai

v gunpepia.
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H texvikn tou I'pdppatoc
NC XUYXWPEONC

Ytov 210 aiwva 1o va gioal apopemtog dev ava@épetal otny
ENEIPN TUNIKNG ekNaideuong, aAAd otnv anpoBupia va pa-
0e1¢, va Eepdbeig xar va EavapdBeig. Autn n évvoia eival {wt-
KNG onpaoiag oe évav Taxéwg petafarrdpevo Koopo. Agv €xel
va kdvel povo pe 1o T yvwpidoupe, aAAG pe v 1Kavotntd pag
va npooappolOpaocte Kal va eEEANIOOOPAOTE PE VEEC YVWOEIC
Ka1 epneipiec.

To Tpdppa g Xuyxwpeong eival pia 1oxupn pébodoc yia v
eniduon Babiwv ocuvaioONPaATIKOV OUYKPOUOEWV €VIOG pac N
otug oxéoelg pac. Eivar éva duvapikd epyaAeio yia v enou-
Awon evidoewv Mou dev pnopouv va emAuBouv pe anin emni-
Kovwvia. Tn péfodo autn v éxw SoKIpdoel MPoowWMIKA Kal
ouVIOTa éva epyaAeio Mou €xel anodeixOei e€aipeTikd anoteAe-
Oopatko otV anokatdotaon ouvalicONPaTtK@mV OUYKPOUOEWY,
nou o1a@opetkd Ba pnopovcav va xpelaotouv Xpovia wote
va emAuBouv. Tlpénel va éxw ypawpel navw ano 10 ypdppata
0€ KdBe péloc ¢ o1KoyEéveldg pou kal NAPTMoAAa oTov €auto
pou.
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TMati va ypayw to Tpdppa g Xuyxmpeong;

To Tpdppa g Xuyxwpeong xpnoipevel yia va eKOPACEIG KAl
va aneAeuBepwoelc 0Aa ta apvnukd aicOnpata, ta onoia
o€ epnodidouv va VIWOEIg Kal va polpacteiq v aydnn mou
Kpupeig péoa oou. Méoa and auto 1o ypdppa ek@padeig ta
aiofnpatd oou, exivaviag and tov Bupo Kal TIPOXmWPWVIAG
oty ayann.

1. You emitpénel va ek@pddeic ta ai00npatd oou xwpig dia-
KOTEG, Mapéxoviag évav ao@ain Xwpo yla va ta e&epeu-
VNOoeIg pe etNkpivela.

2. H ouvtaé&n tng emotoAng oou emtpénel va epfabuveig ota
aiofnpatd oou xwpic v nieon g apeong andvinong.

3. H npdén g ypapng oe BonBael va aneAeubepwoeic ta
aiofnpatd oou eEwtepikevovidg ta, kabiotwviag ta mio
eUKOAQ Katavontd kar a@nvovidc ta va diaAubouv.

H avdyvwon tng emotoAng and 1o GAo atopo anoteAei faoi-
KO PEPOG aUTNG TNG TEXVIKNG, Napéxoviag kKAgiomo xal apol-
Baia katavonon. AMG av autd oev pnopei va oupfei, dev
neipadel. Ynapxouv NMOAMEG NEPIMTIWOEIC KATA TIC OTOoieg O&v
efvar duvatov va épBoupe oe enagn pe 10 Ao Adtopo, Onwg,
yia napddeypa, av dev Bpioketal nAéov ev {wn.

Mg auto eivar xpnoipo

1. Axouyovtag Ta ai00npatd oou va ekepadovial peyaAo -
Va, Propeic Mo eUKOAa va Ta avayvwpioeig Kal va ta ane-
AeubBepwoeig.

2. KaBwg o ouvipo@og oou diaPdader to ypdppa, pnopei eni-
ong va ouvdeOei pe ta 01kd Tou a100npata kal va kivnoei
NPOC TV aykaAid Tng aydnng.
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3. Av o/n ouvipo@og¢ ocou ntav ouvalodnpatkd andpa-
Kpo¢/-n, n avdyvwon g enotoAng duvatd pmopei va
avoi&er v Nopta yia nepioootepn ouvaiobnpatukn ouv-
oeon.

0onyodc Bnpa npog Pnpa yia ™ ovvraén tou Mpappatoc tng
Yuyxwpeong

1. MoAig ano@aacioeig va ypageic 1o ypdppa, &ekivnoe apé-
0we, €101Kd av undpxel ouvaioOnpatukn éviaon avapeoa oe
eoéva ka1 to dAo mpoowno. H anodgaon va ypdyeig eivan
ouxvd to o dUokoAo pépog Tng 61ad1Kaoiag.

2. Na Bupdoa ou dev xpeiddetar va aioBaveocar aydnn otav
apxieig va ypageig 1o ypdppa. Xnv npaypaukomta, o 0Ko-
NOG AUTNG TNG TEXVIKNG eival va d1w&eic Tov Bupo, Tnv ayavd-
KTNon kai Tov Novo 1ou pnopei va og epunodidouv va Piwoeig
v aydnn n v aneAeuBépwon. Zexivnoe avayvwpiloviag
ka1 ex@pddloviag tov Bupd oou, kar ta dAAa aioBnpata Ba
akoAouBnoouv QuoIkd.

3. Enitpepe otov eautd cou va nepdaoel ano OAa ta enineda
ouvaloOnpatwv kabwg ypd@eig to ypdppa, Npoxwpwviag and
tov Bupo otnv ayann.

AxoAouBwvtag autd ta frpata kar Xxpnoiponoimviag v Te-
XVIKN tou I'pdppatog g Xuyxwpeong, priopeic va Eenepaoeic
¢ ouvaloOnNpatikég ouykpoUoeIS Kal va PBpeig ndAl Tov dpopo
00U TIPOC éva P€Pog aydnng Kai Katavonong otig OXEOEIG O0U.

Ag apxiooupe va ypd@poupe. Ti Aec;
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To Tpappa tng Xuyxwpeong eival éva 10xXupo epyareio yia ou-
valioOnuatikn Oepaneia ka1 petapoppwon. Eivar dounpévo oe
&& pépn, xaBéva ano ta onoia eEunnpetei évav OUYKEKPIUEVO
oKOmoO otn o1adikaoia €kppaong, aneAeubépwonc kar teAikad
ENOUAWONG TwV oUVaIoONUATIKWV OUYKPOUCEWV OTN OXEON.
AkoAouBei pia avdAuon kdOe pépouc.

Mépoc npwrto: Oupoc ka1 eufuvn

AUTO 10 pépoc apopd tnv ékppaon tou Bupou kal Twv Ka-
tnyopiwv oou. Otav Bpiokeoal o€ katdotaon aywviag, ouxvd
viwBei¢ Bupd, akoun kai av 0gv 1o avayvapileic apéowc. Ei-
val {WTIKNG onpaoiac va ekppdoeic tov Buud oou pe €ili-
kpivela ka1 xwpic va ouykpatnbOeic. EOw efval mou a@nveig
oV nAnywpévo, QUPwWPEVo €0WTEPIKO €AUTO 00U va HIANOEl
eAevbepa.

Na eiote ouykekpipévol Kal va un Aoyokpivete ta ouvalodnua-
Td 0a¢. Xpnoipornoinote anayopeupéves AEEEIC av XpEIaoTel,
WoTe va anedevbepwoete nANpw¢ tov Bupo oag. Aev Oa O¢€-
Aate va O¢€ite 11 ypdow eyw... AAnBeial

Mépoc deutepo: novoc kai OAipn

2 auto 10 P€POC ekPPALeIc Tov novo kai tn BAign oou. Moi-
pdoou ta aioBnpata Aunng, amoyonteuong kal TPaupatoc
nou €ixav w¢ anotéAeopa o1 npd&eic N o1 Kataotdoeic nouv
npokdAeoav tov Bupo oou. Auto To TUNpa oou eMTPENEl va
eEWTEPIKEVUOEIG TOV TIOVO 00U, OIEUKOAUVOVIAC TNV KATavonon
ka1 tnv anooéopevon tou. Kar ndAi, unv xpatnOeic niow doov
a@popd v ékppaon oou. Awoe novo!
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Mépoc tpito: pofoc ka1 avaopdieia

2& auto 10 PEPOC ekQPALeIc TOUuG POBouc Kal TIC avao@d-
Ae1é¢ oou. A@noe tnv NPOOTATEVUTIKN PAOKA Kal avayvawpioe
10 TpwWTd oou onueia. Moipdoou toug npofBAnuatiopoug, Tig
avNouxieg Kal TIC KATaoTdoEeIC TTOU O€ KAVouv va viwbeic ava-
o@pdAeia péoa otn oxéon.

Mépoc tétapto: petapélela kai unevBuvotnta

AvdAafe tnv euBuvn yia tov poAo oou otn ouykpouon. Zn-
TNOE OUYYVWUN Yyia OTIONTIOTE O€ KAvel va aiofdveoar €vo-
X0¢/-n, akoun kai av 0ev éptaiéec €€ oAokAnpou. Xuyyvaun
o€ auTO 10 TIAaiolo onpaivel va avayvwpioeic 0Tl oev BEAeic
va uno@épel o dvBpwmnog¢ otov onoio ypdeeig 1o Ipdupa tng
2uyxwpeong. Eivar pia eukaipia yia tov dAdo va o€ ouyxwpn-
o¢€l, aAAd oev onpaivel anapaitnta ot ékaveg AdOog.

Mépoc néunto: TlpoOéoeic ka1 emOupiec

Enmixevipwoou oti¢c npoBéoeic kar oti¢c emOupie¢ oou yia tn
oxéoan. Ti 0éAeic va oupei; Tloie¢ aAdayéc n BeAtiwoeig emni-
Oupeic; Na eioar EekdBapoc/-n oxetikd pe 10 T eANICeIC va
EMTUXEIC OTN OXEON.
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Mépoc ékto: aydnn, ouyxwpeon, KaTavonon Kai eKtipynon

X auto 10 TEAEUTaio PEPOC N Kapdld oou apxilel va avoiyel.
Exppddeic ayann, ouyxwpeon, katavonon Kai eKtipnon yia
Tov dAAo. Eivar onpaviiko va kataAdPBeig 0t 10 va OUYXwPEIG
O0€V onpaivel NwW¢ CUPQVEIG € aUTO TIOU €Kave 0 dvOpwnog
oToV 010io Ypd@EIc To Ypduua, aAAd 0Tl KAVEIGC XwpPo yia au-
TOV oThv Kapdid oou. Katomv unopeic va emAé&eic va tov/tnv
aneAeuBepwoeic eviedwc ano m {wn oou. Edw pnopeic va
Kataypdyeic yiati ayandg¢ kai eKTpdc¢ tov dAo, av oupfaivel
Kdt téroio.

TeAeutaiec oonyiec yia tnv eniotoAn

* H emotoAn npénel va éxer authi t oopn, KaAumtoviag
eNapkw¢ kabéva ano ta & pépn.

* Mn otapatnioeic va ypd@eig 1o ypdupa worou va PTdoeis
0TO KOPUATI TNG aydrnng Kai Tn¢ OUYXWPEONG.

* A@noe ta a100npatd oou va €KPPACTOUV QUOIKA kal pun
01af3ddeic 10 ypdupa v @pa 1nou 10 OUVIAOOEIg. APNoe
va ffyouv 0Aa péoa anod tv kapoid oou.

* H éktaon tng enotoAng unopei va noikiAAel, avdAoya pe
N ouvaioOnuatikn éviaon, ano pia oeAidoa w¢ MoAAEG oe-
Aldec.

* Av otapatioeic va ypdeeig, Ba nipénel va EEKIVAOEIC TN
oladikaoia ano v apxn.
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MOAi¢ teAeicoel n eMoToAn, €0U Kal T0 dTOPO yia TO 0OT0io
™ ouvétaéeg Oa n diafdoete o évag otov dAAo, av auto eivai
EQIKTO. Oa nipénel va akouel 0 évag Tov dAA0 Xwpic O1aKOTEG
n oxoAia. Mnopei va xpelaotei va o1af3doete tnv eMotoAn Kai
0euTeEPN @Popd, av undpxouv mnpofAnuata otnv npwin avd-
yvwon. Xtn ouvéxela €ival n o€lpd Tou/Tng¢ ouvipo@ou oou va
o1afdoer 1o 01k0 Tou/Tnc ypdupa. Kai ndAi, av dev pnopeic va
10 O1afdoeig oto dTopo auto, o€V nelpddel.

0 anwtepoc otoXxo¢ NG o1adikaoiac €ival va kataAnéeic oe
VEeg ouppwviec pe Bdon ooa pdbate péoa amno TG ENOTOAEC,
Bonbwvtac o évag tov dAAo va TEeTUxel n oxéon N va Exete
évav uym kai avwouvo Xwplouo, av auto eival n KaAutepn
enmAoyn.

H péboodoc autn emtpénel t fabid ékppaon kai aneAevbé-
pwon twv alobnudtwv oag, avoiyoviag tov 0pouo yia tn He-

parneia kair v katavonon otn oxéon oag.

Eou yia noioug Oa ouvtdéeic 1o Tpdpupa tne Xuyxwpeonc;
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Ho’oponopono

H npooeuxn Ho’oponopono eivar pia napadooiakn xapavé-
Qxn Mpaxkukn ocup@IMwong kar ouyxwpeonc. Tlpoepxopevn
and w xaPavédkn KouAtoupa, anoteAouoe P€POC eVOG €U-
pUTepOU ouotnpatog Bepaneiag ka1 eniAuong ouykpouoewv
péoa og kovotnteg kal oikoyéveleg. O 6pog «<Ho’oponopono»
npoépxetal and 1o «ho’o» (= kdvw) ka1 1o «pono» (= cwotd)
Ka1 ouolaoTtikd onpaivel «d10pOmvw.

H npooeuxn Ho’oponopono eivar pia 10xupn xai petaoxnpa-
TOTKN TPAKUKN yia ™ Bepaneia ka1  oup@iAioon. Baoi-
et otnv apxn Ou eipaote 06Ao1 d1aouVOEdEPEVOT PEOW pag
OoUPMavuKNg evépyelag kal ival pia ano 1g ugnAdtepeg pop-
@€¢ autoayanng kail auvtoiaong. Ag SoUpe M®E va v KAVeIg
Ka1 y1ati Ae1toupyet.
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Nw¢ va v kaveig

1. Tldpe ovo Pabiéc avaoec ka1 kAeioe Ta pduia oou.

2. Opapatioou eite oV €aut0 OOU €ite éva ATOPO TIOU €XEl
npokaAéoel novo ot (wn oou. Pavidoou 600 To duvatov
no éviova v &ikova.

3. Niwoe Tov IOVO MoU OUVOEETal PE aUTn TNV €1KOVA 0av va
ntav aAnovog.

4. Tleg nig axoAouBec @pdoeic pe anoAutn niotn, enavaiap-
Bavovidg tec oav pavipa:

*  «X’ ayanwn.

* «Aundpain.

*  «X& Napakalrw, OUYXWPEOE Per.
* «Euxapioton.

5. Mnopei va xpe1aotouv NOAAATIAEG ENAVAANPEIG Y10 VA VIM-
O€1C TOV MANPN avtikTuno autwv twv Aé&ewv. Tleg g Aé-
Eeic/ppaoeig etNkpivd, péoa anod tnv kapdid oou.

Evem Aeg autég 1ig @paoeig, @avidoou 10 NPOOWTIO TIOU EXEIQ
opapauotei va oe aykaAiadel pe éva KUpa ayyeAkou (pmTtog
ka1 aydnng. Opapaticou aut v aydnn va 0ag evavel TeNKdA
Ka1 toug 6vo oe éva. Eivar onpavuxko va Bdieic mv kapoid
00U OTNV NIPAKTIKN autn, evw pmnopei va Piwoeig oAU éviova
ouvalofnpata kabwe v KAVEIC.

Tati Aertoupyei

To Ho’oponopono Baocidetar otnv nenoiBnon ot eipacte 6Ao1
0100UV3e0ePEVOl WG P10 OUPNAVTIKN evépyela. AutO 10 Ka-
0101d pia Paiad popen autoaydnng, eneidn S1eKOIKEIC TNV
evépyeld oou péow Tng aydnng xai Tng ouyxwpeong. H ena-
vAdAnygn autov twv @pdoewv gival éva dmpo otov eautd oou
Ka1 0T0 Ao MpOowNo Nou opapatideoal.
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‘Otav ouvdéeoar pe kAnolov N pe Tov €autd 00U pe autd Tov
1pomno, &ival oav va ouvdéeoal pe éva Koppdu Tng oupna-
VUKNG Puxng. Autd onpaivel 0T Npaypatikd autég o1 @pa-
0€1¢ PTAOUV 0Tn B1KN 00U PUXN N/Kal 0To TIPOOWTIO TIOU €XEIC
@avtaotei. Avayvwpidovtag autn t diaouvdeon, avoiyeig v
nopta yia pa6ia Bepaneia ka1 cup@iMwon.

To Ho’oponopono dnpioupyei évav x@mpo yia ouyXwpeon Kai
ayann, otov omnoio to oupnav avianokpivetal pe agbovia kail
Beukdnta. ‘Otav aneAeubepwvelg ta apvnuikd aioOnpata kai
Bepanevelg ToV E0WTEPIKO 00U €AUTO PEOW AUTNG TNG TIPAKTI-
KNG, dnpioupyei¢ Xwpo yia Bavpata ka1 Oetkég aAayég otn
{wn oou.

Kdvovtag tnv npooeuxn Ho’oponopono, kdveigc éva onpavu-
KO Pnpa mpog tnv autoBepaneia, TN OUYXWPEON, TNV €KON-
Awon g aydnng ka1 g a@Boviac otn {wn oou. Tlpokertan
Y10 p1a Opop@N Ka1 10Xupn TIPAKTKN TIOU PToPEl va em@épel
petaoxnpatiotkd anoteAéoparta.

To oUpnav ayandel 1o xevo MOV SnPIOUPYEITal aNo Tn oUyXw-
peon ka1 1o yepidel ypnyopa pe ayann xai agbovia.

Aotép1 pou, avunopove va 0w TG vikeg oou! Eipan dinAa oou.
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Katdypawe 5 avBpwnoug nou Oa nbeAec va ouyxwpnoeig.

Opapatioou xaBévav and autouc evw Aec ouvatd tnv 1po-
oeuxn Ho’oponopono.

lNec T1¢ akOAoubec ppdoeic pe anoAutn niotn, enavaiapfdvo-
VIAG TEC oav pavipa:

*

*
*
*

«X’ ayanawn.

«\undpai.

«X€ MaPaKaAw, OUYXWPETE Uer.
«Euxapiotan.

Tpdwe auto nou viwbei¢ oto onpelwPATdpio oou.



KE®PAAAIO 3

XPHMATA
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H ouvaioOnpatikn xAipaka

Ayanmpévor! Eipa1 evBouolaopévn yiati aut v ouypn, &e-
Kivape pad éva 1a&idl yia va poipactm évav nAoUTo YVWOEY,
nou kaAAiepynfnke ano to 2007, and tn co@ia O1aKEKPIPE-
VOV EMOTNPOVOV TIAYKOOHiWG.

Tp1v 0pwg Poutnéoupe oty kapdid tou ta&idiov pag, Ba &e-
KIVIOOUPE P& Tn ouvaioOnpatukn kAipaka.

‘Onwg yvwpideig, n diadikaocia autn ouvendyetal v andédoon
mag api@pPnukng TPNng otnv tpéxouca ouvalioOnpatkn oag
KaTdotaon kal TNy avuotoixion g pe éva povo Kupiapxo
ouvaioOnpa.

H xAipaka &exivaer ano 1o éva ka1 npoxwpdel Mpog ta epmnpog,
XpNoIPevoviag we éva avektipnto epyaieio yia v agloAoyn-
on In¢ napovoag ouvaioOnpaukng pag d1abeonc.
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Ano v okdAa twv ouvaioOnpdiwy, OéAw va o€ npookaréow
va emAééeic évav apiBuo kar éva ouvouvaioOnpa, akoun Kai
av UePIKEC Qopéc Piaveic éva peiypa ouvaioBnudtwv. Tloio
eival 1o éva ouvaioOnpa nou yevikd enikpatei; Tloio €ival to
ouvaioOnpa nou eniAéyeic autn tn oTiyun kai noiov apifuo
katéxer; TlapakaAw ypdwpe 10 0TO ONUEIWUATAPIO OOU.

10. Xapd, extipnon, evouvduwon, eAeubepia, aydnn

9. TldBog, evBouoiaoudc, eutuxia

Oetikn npoodokia, niotn, aiorodoéia

EAnida, ixavorioinon

Bapepdpa, anaioiodoéia, anoyoriteuon,

evepebiototnta, avunopovnaoia

AioBnpa empBdpuvonc-unep@opTwong, anoyonteuon

Ap@ifoAia, avnouxia, pouen, anobdppuvon

Ouudg, exkoiknon

Mioog, opyn, {nAia

. Avaog@dAeia, pofoc, BAipn, aneAmoia, andoyvwon,
aouvapia

SN X

- N WAW

Autn th otiypn aiofdvopai:
Ap10pdg:

JuvaioOnpa:
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ZeKAE10®WVOVTaC Ta PUoTIKA
TOU NMAOUTOU Kal TNC
agpOoviac

Tpoetoipdoou yia éva tagidr nou Ba avoi&el véoug opidovieg
01O PUaAO Oou. Y& autd To ke@aAaio, Ba fouméoupe Pabida
otnv évvola Tou NAOUTOU Kal €ival Kaipog va enavacxedldoeig
autd ta potifa okéyng Nou oe kpatouoav Niow ano v {wn
nou BéAeic va ceic.

Méoa and ug aocknoeig Ba agaipéooupe and 10 UTIOOUVEI-
ONTO AUTEG TIG IEPIOPIOTIKEG TEMOIONOEIC and T0 PUAAO pag,
€NEION MOAAG ano autd nou éxoupe pader yia ta xpnpata dev
efvar povo AaBog, aAAd xar n mmyn Novou kal duotuxiag yia
nioAAoucC.

Yndapxouv aAAor ekei é€w o1 omnoiol npoonabouv va avadia-
pop@woouv autéc ug agnynoelg. Eivar anapaitnto va npo-
0€YYIO€IC au TNV S1aQOPETIKN YV@WON P& avoixXTd PUaio.
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0éA\w va @avtaoteic 0T 0 eyKEPAAOG 00U AVOiyel, KUPIOAEKTI-
K4 va T0 0papatuioteic ka1 va kataAdfeig 6t auto nou npokel-
101 va polpact® padi oou pnopei va @aivetar avu@auko o€
ox€on pe 0oa €xeig d10axOei.

KaBwg &exivdpe va dnpioupyoupe autiv tnv véa mpaypat-
KOmnta, Ba nBeAa va cou unevlupiow OT1 0 0TOXOC pag eival
va avadiapop@®ooupe OAOKANPN TNV OMTIKA 00U yia Ta Xpn-
pata.

Autn n o1ad1kacia avanAaiciwong eival {(WUKNG onpaciag yia
10 1agid1 oou MPOG TNV OIKOVOPIKN agpBovia.

Ag &exivnooupe.

0 Wallace Wattles, oto PipAio tou «H emotpn tou nAoUtoun,
10XUpideTal pe TOAPN 0T pia TIPAypatika eMTUXNpévn Kai ye-
pam Cwn eivar aduvatn xwpi¢ nAouto. Eym, Ba 1o ndw éva
prpa napanépa: H ouveidntonoinon tou nANpoug duvapikou
oou e&aptatal ano myv eniteuén oikovopikng eunpepiag. Ka-
taAafaivw 0T auto pmopei va ap@iofntnoel T TPEXOUOEG
nenoifnoeig oou, ONw¢ akpifwg ouvéPn kar o péva nprv ano
16 xpovia, dtav yia npwin @opd epfdbuva oe auto 1o Bépa.
Eivar anoAUtwg uoloAoyiko va €xeig ap@ifoAieg. Xnv npay-
paukonta, o evBappUvw va o1aBAoeIg auto T0 KeQAAaIo Kal
VO ONPEIWOEIC TIC OKEWPEIG OOU.

Adpe unogiv oou 6u o Wallace Wattles unootnpider 6t 1o va
eipaote nAouoior gival Beiko dikaiwpd pag. Kabe epneipia otn
{wn npoopidetal yia TV NPOoWMIKN pag avdntuén, kai gipa-
ote 0w y1a va avantuxfoupe, yia va yivoupe kAT napanavw
anod autod Nou gipaote autn v ouypn.
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Autd mnou éxw mapatnpnoel eivar 6t OTavV avUOTEKOPAOTE
0NV NPOOWMIKNA Pag avantuén n pévoupe otdoipol, 10 oU-
pnav enepPaivel. Evopxnotpwvel anpoodoknteg Kataotdoelg
Y10 va pag whnoel npog v auvtofeArtimon. ThOavotata éxeig
avupetwnioel SUOKOAEG OTIYPEG TOU 0€ avdykaoav va e&eli-
x0eig. Autd eivar onpadia du eioar nmpoopiopévoc/n yia ne-
p1000TEPQ.

0¢éA\w eniong va oke@teig 1o €&ng: To va pnv deig otnv a@Bo-
via onpaivel 6t dev avantiooelg 10 péyloto SUVARIKO 00U
0’ autn v {wn Kal 8&V UNINPETEIC Pe TOV PEY1I0TO TPOTIOo TNV
avBpwnotnta.

H oixovopikn oou a@Bovia, o nAoUtog oou eival pia éveelgn
¢ a&iag Mou NPoo@EPEIC oTov KOopOo. Av dgv (g1g oTnv O1-
KovopIkn a@Bovia, peimvelg 1o péyefog g ouvelo@opag oou
ano exeivoug nou Ba pnopovoav va eNw@eAnBouv ano autnv.
Tvwpidw 6T autég o1 16ée¢ priopei va akouyovtal avuouppa-
TKEG Ka1 APoAeg, aAAG o€ TIPOTPEN® VA KPATNOEIC TIC OKEWPEIQ
00U -000 Yivetal- xwpig npokataAnyeig. Eioar edw yia kanoio
Aoyo ka1 eivar {wTukng onpaociag va paBaivelg xar va avantio-
oeoal kaBnpepivd.

Ta xpnpata dev eivar auto nou vopidoupe. Aev gival anAd
KOppdtia Xxapuou N ypn@iaxkoi apiBpoi otov tpanedikd pag
Aoyapiaopo.

Ta xpnpata eivar evépyera. Onwg ka1 o Xpovog, gival pia pop-
@N aviaAAayng evépyelag. Xnv npaypaukomta, 0ev undpxel
1008UvVapog Xpuoog o€ pia tpaneda yia ta xpnpata, npaypa
nou onpaivel 6T PNopeic va SNPIoUPYNOEIC Kal va €xelg 0oa
Xxpnpata xpeiadeoar.
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To oupnav dev B€ter pia otV NPOoPOPd XPNPATOG ENEION
n agBovia eivar aneipn. O poévog neplopIoPOC gival 0 TPOTOG
NOU OKEPTOPAOTE YIa Ta XPNPata Kal n evépyela Tou ToUg
anodidoupe.

‘Eto1, oe evBappUvw va aAAGEEIC TNV oNUKN 00U yia Ta Xpn-
pata. Avti va ta fAéneig wg xaptovopiopata n apiBpoug, wg
KAT KaKO TIOU €X0UV 01 KaKOoi Kal 01 TIpovop1oUxol @gavidoou
ou eival xaBapn evépyela nou péel péoa otn (wn oou.

To xpnpa eivar navtou. Koita&e yUpw oou kar Ba 1o Ppeig
0xed0v o€ xaBe ntuxn Tou nepIfaroviog oou. ‘Otav NnAnpw-
VEIG Y10 TO TNAé@WVO 00U, TOV (POPNTO 00U UTMOAOYIoTN, Td
pipAa oou N axopa xar tov ka@é oou, Bupnoou va euxapi-
0TNOEIC Ta XPNPATa, va €UXAPIOTNOEIG TNV EVEPYEIA TIOU XpPN-
olponolgic yia va aviaAAa&eig pe ta ayaBa kar g unnpeoieg
nou Aapfaveic.

Na Bupdoar 60U ta xpnpata eV KAVOUV d1aKPIoeIg- OV ev-
dla@épovtal yia Tov apifpo twv PnoevIK®Y.

0 oupavog petpdel ta ouvve@a nou éxel; H BdAaooa petpael
¢ otayovec Tou vepou; To oupnav givar d@bBovo kar n voo-
Tponia pag Ba xaBopioer Tov TpoMNO pe oV onoio Ba npooeA-
KUOE€IC Xpnpata otn {wn oou.

KaAiepywvtag oképeig euyvopoouvng kal agboviag, kar xd-
voviag T avdAdoyeg mpageig, 6a mpooeAkUoeIG QUOIKA TOV
nAouUTo Npog T0 P€POG OOU.

Eival onpavuikd va katappipoupe touc puboug Kal ta ote-
PeOTUTIO Y10 TOUC AOUOIOUC.

01 mAovo101 AvBpwnol unNdpxouv oe OAeG TIG POPPEC - PEPI-
Koi &ival xakoi dvBpwnol, ONwE Ka1 pePIKOi €ival Uyevika Kal
ayamnnta atopa.
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Ta xpnpata dev aAAd{ouv auto nou eipaote- evioxUouv Tov
UNIApPXovIa XapakInpa pag.

Av eioar kaAdkapdog avBpwmnog, o nAoutog Ba og kdvel akopa
nio yevvaiodwpo. Av giocal anapddektog, pe ta xpnpata Oa yi-
VEIG aKOPN mio anapddektog. To xAe1di eival va eotddeig oto
va napéxelg a&ia ka1 va Sivelic nepioootepa ano 00a Naipvelg.
Autn n vootponia Ba npooeAkuoel v agBovia otn {wn oou.

Twpa, ac aoxoAnBoupe pe autég TG NEPIOPIOTIKES TIEMO1ON-
0€1G, T0 ouoTnpa nenoiBnoewv pag oniadn,oe dntaiota EA-
Anvika to Belief System (BS). Mnopei va éxeig akouoel @pd-
0€1C OTWC «Ta XPNPATa O&V QUIPMVOUV OTa JEVIpa» N «Oev
pou aé&ider va eipal mAouo10Ggr. AUTEG 01 OKEWPEIG €ival eUPEWG
o1a0edopéveg kar mbavotata éxouv Pper pia Béon xar oto
01KO 00U puaAd.

"HpBe n wpa va enavanpoypappatioeig 1ov eykEé@aid cou. X1o
T€A0G Tou ke@aAaiou Ba Ppeig aoknoelg yia va ap@iofntnoeig
KOl Vo avUKAaTaoTNoeIG auTég TIC TIEPIOPIOTIKEG TIEMO01ONOEIg
P VEeg, eVOUVAPWTIKEG MOU o€ unootnpidouv va Ceig m {wn
nou oou ad&icel.

Ia va ¢e1g n {wn Twv oveipwv oou, eival onpaviikd va oke-
@teiq ek10¢ g {wvng aveong cou. Pavidoou ou éxeig 50
eKatoppupIa €UP® Yia va enevouoelg kal ypdye oAa ooa Oa
€Kaveg pe auta ta xpnparta.

Ytn ouvéxela, unoAdyloe 10 KOOTOG. Autn n doknon 6a oou
anokaAUel 10 Mooo Tou Xpelddetal yia va Snpioupynoeig
{wn twv oveipwv oou. ‘Otav kdvw aut v doknon ota oe-
pivapid pou, undpxel peydAn avtiotaon ano Toug coachees.
Mnopei va cou @aivetal Tpopaktko, aAAd va Bupaoar 6t oev
eioar povog/n oe autd to ta&ion.
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H 0éopeuon oou va a&lomnomoeic nANpwg T¢ OUVATOTNTEC
oou eival a&iénaivn.

Avnkelig oto 5% twv avBpwnwv NMaykoopimg Tou KAVOuv
evepyd Pnpata npog¢ n dnpioupyia g wNG twv oveipwv
touc. Na gioal nepn@avog/n yia tov eautd oou Nou Eekivnoeg
auto TO PETAPOPP®UKO povondat.

Taideig yia va kepdioeic N naideig yia va pnv xdoeig; ‘Hpbe n
WPa va PNeig oto poAo tou Aloviapiouy, aykaMddoviag nANpwg
¢ OuvaToINTég oou. H vootponia oou ka1 o1 Npdéeic oou ei-
val Ta KA€101d yia éva péAdov yepdto agpBovia.

Ag ouvexiooupe autd to anioteuto taéiol. ‘Exeig deopeutei va
a&lonomoeig NANPw¢ T SUVATOTNTEC O0U;

Ynpeiwote 10 010 onpeiwpatdpio oou, ypdype «NAI, TQPA ME
AZI0TIOIQ XTO 100% MOY» ka1 va gioal nepngavog/n yia m

0éopeuon oou.

K1 eym eipar unepngavn yia eoéva.
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«Aev eivar ouvatov va {noel Kaveic pia npaypatikd oAokAn-
pwpévn n emruxnpévn {wn av oev eival nAouaiocy.
Wallace d. Wattles,ouyypagpéac «H emotnun wng¢ apBoviac»

Ti ai00dveoar otav 1o dO1afddeic auto 10 ano@leypa ano
tov Wattles;

O1 nAovoior avBpwnoi givai:

To naixviol twv ap1Buav:

Tpdwe évav apiBuo nou nioteveic 01 6a 0ou dWOET 0IKOVOUI-
Kn eAeubBepia.

lpdoBeoe 2 pndevikd

lpdoBeoe 7 pndevikd

lpdoBeoe 12 unodevikd

I'a va yiveic nAovoioc npéner va:
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Twpa, ndpe onoiadonmnote apvntikn oKEWYN 10U Eypapes napa-
navw Kai enavaoiatunaoé tny.

[pdoBeoe oto téAoc tn @pdon:«livoual va yivw nAouvoiog/a
€UKOAa ka1 afiaotan.

BAéne napaderypa: TlapoAo nou niotevw OT1 yia va Yivel Kaveig
nAoU010C¢ NIPENET VA OOUAEUE! ATEAEIWTEC WPEC, TWPA AmNoOE-
xopai 100% ka1 aneAeuBepavw autn m oképn. Aéidw va {w
otnv a@Bovia ka1 twpa eipal nAdovoloc/a eukoAa kai afiaota.

AnAwon: Eyaw o/n (npéobeoe 10
évoud oou) otapatw twpa va (o yia va pnv Xdow. Zow twpa
yia va kepoiow! Eyw Twpa {w otnv apBovia.
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AnoxaAumitoviac TIC
TIEPIOPIOTIKEC PAC
nenoidnoeic yia ta
xpnpata: BS (Belief
System)

Yv 61ad1Kkaoia enavanpoypappatopou ToU Unoouveiontou
Pag ka1 Petd Tou ouveldntou Pépog Tmv OKEPEWV Pag yia ol-
KOVOPIKN eAeuBepia, 1o Ta&iol mpog Tov NAoUTo ka1l v a@bo-
via eival pia eowtepikn anootoAn 6oo kai éva tagior eEwtepi-
KWV EVEPYEIWV.

'HpBe n wpa va avupetwniooupe TG adpateg, aAAd 10XUpEC
aAuoideg mou pmnopei va nepiopidouv TNV 01KOVOHRIKN 00U ava-
ntén - 10 ovotnpa nenoiBnoewv oou.
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To ovotnpa nenoiBnoewv pag - 1o BS- pag diapopeaver v
NPaypaukomtd pag, kar otav npokeItal yia 1a Xpnypata, au-
1€¢ 01 BaBid pidwpéveg NenoiBnoeig ouxva unayopevouy
pon tou mAoutou otn {wn pag. Autég o1 menoiBnoeig eivar
0av OIWNNA0I apXITEKTOVEG, TIOU KaTaokeudlouv d1aKpITiKA T
0X€010 TOU O1KOVOPIKOU pag NeNnpwpévou.

ANMG nwg priopei éva oUOTNPa NMENOIBNOEWV va OapToTapel
v eAeubepia tou MAoutou pag; Ag pa&oupe Pabutepa.

H duvapn tou Xuompatog lNMeno1bnoewv-BS

01 nenoBnoeig eivar oav olwnnAég enPePaiwoeig Nou avin-
XoUv péoa ano ug Npdéeig, I OKEWPEIG Kal TIG aNo@AoeIg pag.
Mnopouv va anoteAéoouv Tnv Kivntnpla SUvapn miow ano
Vv eNItuxia oou N ta epnodia nou epnodidouv Tnv mnopeia
00U TIPOGC TNV OIKOVOUIKN gunpepia. To ovotnpa nenoifnoe-
wV,eival To aopato xép1 mou kateuBuvel 1o nAoio, kabopido-
viag av Ba oaAndapoupe npog tov NAouto n Ba PouNida&oupe
0TNnV 0IKOVOPIKN 0Tao1poInTa.

®avtdoou autd: Eioar étoipog/n va avePeic otn oknvn yia va
EKQWVNOEIC Pia opIAia.

Av 10 ouotpa nenoiBnoewv oou WPi1BuUpider 6T eioa évag 1ka-
VOC opIANTNG, Ba avePeic otn oknvn pe To KeQPAA PnAa.

Av 0pw¢ autoi o1 wiBupor eivar yepatol ap@ifoAia kar @ofo,
0a ouypauoteic and autoap@ifoAia kar Ayxog, PEIWVOVIAG
TG OUVATOTNTEG 00U WG OPIANTA.

Autn n apxn 10xuvel ka1 yia 1o ta&ié oou npog Tov nAouto. Or
nenoifnoeig ocou ennpedlouv TG NPAEEIC Kal TIG ano@doeig
00U OXETIKA pE Ta Xpnpata.
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O1 Betikég neno1Bnoeig odnyouv o€ €NOIKOOOPNTIKEG OUPTIE-
P1QOPEG Mou NpowBoUV TNV 01KOVOPIKN avantuén, eva o1 ap-
VNTUKEG PNopPoUV va TIPOKAAEOOUV QUTOKATAOTPOQIKEG EVEP-
YEI1EG, UTiovopeUovtag TeNKA Toug 01KOVOPIKOUG 00U OTOXOUG.

Korvée nepropiotikég nenoibnoeig

1. To xpnpa eival n pia kABe kakou: Auth n navdapxaia ne-
noiBnon éxe1 xapaxBei oTn GUAOYIKN pag Puxn, kAvoviag
noAMoug va Bewpouv tov nAoUTo w¢ nBikd Siebappévo.
Katd ouvénela, unoouveidnta amootacionolouvial amno
v emoiwén g o1kovopikng agBoviag, motevoviag ot
pmnopei va odnynoel oge apvnuikn aAAayn tou xapaxtnpa
T0UC.

2. ®opog g anotuxiag: O @Ofog TC 0IKOVOPIKAG amoTuXi-
ag eivar éva dAAo eunodio, OU ouxva pag odonyei oto va
naidoupe €k TOU AOQAAOUG aVTi va NIAIPVOUPE UTIOAOYIOHE-
va pioka. Oupnoou, 6t kdBe emtuxnpévog enixelpnpatiag
avupetonioe anotuxieg oty nopeia. O1 anotuxieg eiva
OKOAOTIATIO TIPOC TNV eMITUXia, XWPI¢ TNV anotuxia dev
UTIAPXET EMITUXIida.

3. 'EMe1gn avtoektipnong: H nenoibnon ou dev adideig
TNV OTKOVOPIKN eunpepia eivar pia d01axXutn mepiopioTkn
nenoifnon. Eivar {wtuikng onpaciag va avayvwpioeig v
gyyevn oou agia ka1 va katavonoeic ot a&ideig v oikovo-
kN agBovia,e&ioou,pe onolovonmnote AAAov.

4. Ta xpnpata 0ev @épvouv v eutuxia: ToAroi avBpwnon
peydAwoav akouyoviag aut t @pdon. EvotaAader v
nenoifnon ou ta xpnpata oev eival éva péoo yia pia xa-
AUtepn (wn, odnymviag o€ pia vootpornia EAenpnc.
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Nwc¢ autéc o1 nenoiBnoeic ocapnotdpouv tnv «EAeuBepia
TOU MAOUTOU»

* Autooapmnotdl: Autég o1 mepioploTIKéC TIENOIONOEIG Ipo-
KaAOUV €VEPYEIEC TIOU OAPTIOTAPOUV TNV OIKOVOPIKN avd-
ntwén. O @ofog Tng anotuxiag pnopei va o anotpéper
and 1o va enevouoelg og gukaipiec mou Ba pnopovoav va
0dNyNoouV 0€ ONPAvVIIKEG anodOoelC.

* Ytaopotnta: H nenoibnon ot 6ev a&ideig nAouto pnopei
Va o€ KPAtnoel o€ pia Katdotaon OIKOVOPIKNG OTaoIpo-
ntag. Aev Ba npoonaBnoeig yia nepioodtepa enedn dev
motevelc ou ta a&ideic.

*  Xapéveg eukaipieg: H vootponia g éMenpng pnopei va
0€ KAVEel va xdoeig mOavég eukaipieg, eneidn eioar NoAU
enkevipwpévog/n otny anotapieuon kai Tnv anofnkeuon,
avti va enevouelc.

* Ynoenidoon: To ovotnpa nenoiBrnoewv cou pnopei va oe
odnynoel oe autoeniBaAAopevoug MNepPIopPIoPoUC TIOU O
Kavouv va pnv Ceic otnv a@Bovia. Oa oupPifaoteic pe
AlyOtepa, €neidn To umoouveidontd 00U 00U Aéel 0T auto
efval to povo nou oou a&ider.

To ovotnpa nenoiBnoewv pag aokei tTepdotia eNPPON OTO
OIKOVOMIKO Pag TIENPWPEVO.

Oé\w va oe MPOOKAAéow va avayvwpioeig Kal va avupetwni-
O€IC TIC IEPIOPIOTIKEG TIEMOIONOEIC. Ze0KENAOE TEG, APPIOPN-
TNOE TNV €yKUPOTNTA TOUC KAl avTIKATdoTnoé Teg pe evouva-
pwukég empefaiwoeig.

Na Bupdoar 6t 1o 1ta&id1 cou NPOC TV OIKOVOPIKN eAgube-
pia &exiva ano péoa oou kar &avaypa@oviag To oUoTnpa Twv
nenoiBnoewv oou, pnopeic va avoielg to dpopo Mmpog v
O1KOVOPIKN eAeubepia.
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ZenepvwVvIag autoug Toug autoenBaAAdpevouc nNepIopiIopoug,
Ba avoi&eig mopTeg MPOG TNV OIKOVOPIKN gunpepia Mou prnopei
Va pnv gixec @aviaotei nponyoupévag.

Aotépr eipar dinAa oou! Ag &exivicoupe va anokaAUNtoupe
ta BS pag!
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To Xuotnpa TenoiBnoewv oou (Belief System)

- Ipdwe 1a 10 kopugaia BS oou. Xtn ouvéxela, dieukpivioe ta
3 Kopug@aia.

1. Ta xpripata dev @E&pvouv tnv eutuxia.

2. Aev pou aéicer va eipar nAouvoiog.

Aev Ba énpene va eipal mo nAovolo¢ anoé tov natépa/in

pPntépa/Touc yoveic pou.

lpéner va aywviotw yia va BydAw xpripata.

Ta xpripata oev npéner va €pxovial eUKOAQ.

Eivar eywiotiko va 0éAeic xpripata.

O1 nAovoior avBpwnor eivar anAnotol.

01 nAovoior avBpwnor BAdnTouv 10UG dAAOUG.

Aev unopeic va epmioteveoal Toug¢ NAoUOI0UG avBpwIiouc.

0. H eunpepia pou apaipei and tou¢ dAAouc - O€v umndpxel

QPKETO YI1a OAOUG.

11. To xpnipa eivai n pida 0Awv TWV KaKkwv.

12. Ta xpripata pe xdvouv va (@ pakpid ano tnv Nveupatiko-
mra.

13. Ta xpripatd pou @eUyouv navta nio ypriyopa arno o,1 &p-
xovrai.

14. 01 nAouaior yivovtal nAouoiOTEPOI kal 01 PTwWXO0i PTWXO0-
TePOI.

15.Kd6e @opd nou naipvw xpnpata, 1a xdvo.

16. Efpar kako¢ otn d1axeipion Kai enévouon tTwv XpNUAdtwy.

17.Xperaleoar xpripata yia va BydAeic xprpara.

18.Xdvw ndvta 1i¢ kaAég eukaipieg.

19. Eipar ptwxoc, aAAd eipal kaAdg dvBpwrog.

20. Ta xpripata o¢ev €ivar onpaviikd.

21. Aev pnopw va 10 aviééw oikovouikd auto.

22. Eivar AdBoc¢ va xpewvete 100a nMoAAd.

W

SwENo v A
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23. Xpeiadopar pia kaAutepn eknaidoevuon yia va eipal eNituxn-
pévoc kai nAouoiog.

24. 01 kaAAitéxveg oev priopouv va Bydrouv noAdd xpnuata.

25.01 dvBpwriol nou npoépxovtal ano tn yeitovid Pou Oev
yivovtai noté nAouvaior.

26.Aev eipal kaAog pe ta xpnpara.

27.Aev aéiw nepioootepa xpripata.

28.AnAd, oev eipal Tuxepog.

- Tpdwe kabnpepivad 1o avtiBeto and ta 3 kopupaia BS oag
KQal JETATOMNIOE TNV €0Tiaon.

1. Ta xpnpata oev @épvouv tnv eutuxia. Tawpa &Epw ot Ta
xpnpata BonBouv oto va (W pia eUTUXIoPEVN (wn.

2. Aev pou aéicer va eipar nAovoiog. Tapa Epw ot eivar Oe-
ik0 O1kaiwpad pou va eipal nAovoiog.

3. Aev Oa énpene va eipal nAouoIoTEPOC anod tov natépa/in
pntépa/touc yoveic pou. Twpa Epw ot1 to DNA pou eivar
&€ opiopou e&eArypévo, onote aiyoupa €xw tnv 1IKkavotnia
va €ipar mo nAouoiog ano 1ouC YOVEIG pou.

4. Tlpéner va aywviota yia va fydAw xpripata. Ta xpripata
pou épxovtal eUukoAa kai afiaota.

5. Ta xpnipata oev Oa énpene va épxovtal eukoAa. Ta xpripa-
Ta €ival evépyela kai aydnn.

6. Eivar eywiotiko va 0éAei¢ xpnpata. To va eipal nAovoiog
eival évac opop@oc Tpomnog yia va avantvéw 1oV €auto
pou.

7. 01 nAouoior dvBpwnoi eivar anAnotol. O1 nAouoiol avBpw-
noi propei va €ivar anAnotol kai punopei va eivar yevvaio-
owpOl.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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01 nAovoior avBpwnoir BAdantouv touc dAAoug. O1 nAouaior
dvBpwrior pnopouv va BAdwouv tou¢ dAAoug 1 propouv
va €ival euyevikoi kai ayanntoi.

Agev priopeite va epmoTeEVETTE TOUC NAOUOIOUG avBpw-
noug. Yndpxouv kdroiol avBpwriol nou propw va ePri-
OTEUTW Kai Karoiol dAAo1 mou o€V pPropw, doxeta av eivai
nAouaoior n oxi.

H eunpepia pou a@aipei and touc dAAoug - Oev undpxel
apketn yia 0Aoug. Ta xpnpata eivar dneipa.

To xpnpa eivar n pida oAwv Twv kakwv. EMAéyw 10 xpnpa
va 10 XpNo1ygomnoiw yia 1o KaAo.

To xpnipa dev eival nveupatikd. EmAéyw 10 xpnpa va pe
avantuooel NVEUPATIKA.

Ta xpripata pou @evyouv ndvia nio yprnyopa ano o,t &p-
xovtal. 'Exw ndvta nepioootepa xpripata nou Aaufdvw
ano ooa odevw.

O1 nAouoior yivovial nAouoiOTePol Kal 01 PTWX0i PTwWX0-
tepol. EmAéyw va eipal nAovoiog kai va otnpiw toug pn
1POVOUIOUX0UG Kal TOUG PTWXOUG.

KdBe @opad nou naipvw xpnpata, 1a xdvw. Kabe popd nou
Aaufadvw ka1 divw xpnipata, épxovral NePICOOTEPQ.

Eipal kakd¢ otn Siaxeipion twv xpnudtwv (1 eipar Kakoc
0To va enevouw xpnpata). Kavw co@éc emioyéc pe ta
Xpnpatd pou.

Xpeidleoar xpnpata yia va BydAeic xpnpata. Twpa Pydlw
xpnuata eUukoAa ka1 afiaota.

lNdvia xdvw 11¢ kaAéc eukaipieg. OAeG o1 KaAEG eukaipieg
épxovtai oe péva.

Eipar ptwxdg, aAAa eipar kaAo¢ dvBpwnog. EniAéyw va
eipal nAovoiog kai kaAog avlpwrnoc.
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Ta xpripata oev eival onpaviikd. Me ta xpripata avantuo-
0w NIANPWC TIC OUVATOTNTEC HOU.

.Aev éxw v noAutéAeia yia kdtu tétoio. lNwc Ba prnopovoa

va 10 é&xw; T OBa énpene va kdvw;

Eivar AdBo¢ va xpewvw té0a noAAd. H a&ia nou Aapfd-
VOUV 01 TIEAdTEG pou €ival oAU peyaAutepn anod auto 1ou
TOUG XPEWVQ.

Xpeidlopar pia kaAutepn eknaideuon yia va eipal enitu-
xnpévo¢ kal va (w otnv eunpepia. ‘Exw nAéov OAeg Tig
YVWOEIG, TIC 0eEI0TNTEC KAl TIG IKAVOTNTEG yia va €iual eni-
tuxnpévoc kai va (o otnv a@pbovia.

O1 kaAA1Itéxveg Oev umnopouv va fBydAouv noAAd xpripata.
O1 kaAitéxveg Byalouv noAAd xpripata yia va poipalovtai
NV TéXvn T0UG O€ OAO TOV KOOUO.

O1 avBpwrnor nou npoépxovial ano I YeIrovid Jou OeV
yivovtal noté nAovoiol. Aveédptnta ano 1o ano nou 1npo-
&pxopai, eipail nAovoiog.

Aev eipal kaAog pe ta xprpata. Eyw ayanw ta xpripata, ta
Xpnyata pe ayamnouyv.

Aev eipar déiog yia nepioootepa xpnpata. Aéidw va éxw
nep1I000TEPA Xprpata anod ooa Ha prnopovoa noté va &o-
OEP.

AnAd oev eipal tuxepog. Eipar euAoynuévn, ayannuévn kai
unootnpi{opevn ano to ouunav.
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Metatponn twv NAnpwpwv
o€ euloyieC

OéA\w va oe NPOoKaAéow va aAAAEEIC Tn VOOTPOTIia 00U Kal va
onpioupynoeic pia Beukn ouoxéuon pe ToUG Aoyapiaopoug
NoU MANPVEIC.

To kdvw ta teAeutaia xpovia kar €xel ONPIOUPYNOEl pia ami-
OTEUTN PETATOMon Ing evépyelag kabe @opd mMou NANpwve
yia kdu.

Autn n petatomon wng evépyeliag Oa oe PonBnoer va ondoeig
10 potifo g apvnukdINTag Kal va emIpéPeic ota xpnpata
va péouv nio Betikd otn {wn oou.

1. H aAAayn vootponiag: KaBe @opd nou PAéneig évav Aoya-
P1aOPO N KAVEIC pia MANpwpPN, Ndpe Alya deutepOAENTa yia Va
avayvmpioeig ka1 va euxapioTnoelg TNV unnpeoia n to npoiov
nou xpnorponoinoeg. Avti va aiobdveoar enmiBapupévog/n n
ayxwpévoc/n, enélele va ekppdaoeic euyvmpoouvn.
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2. Euxapiotnoe tov Aoyapiaopo: Tlpo@opikd N oto puaio
00U, EUXaPIioTNOE TOV Aoyapiaopo yla TNV unnpeoia n to npo-
iov mou oou napeixe. Niwoe yvnola ektipnon kabmg Aeg «eu-
Xap10TW».

3. Tpawe tpia napadeiypata: A@iépwaoe Aiyo xpovo yia va
ypaweic tpia napadeiypata and  {wn oou, ota onoia pmno-
peic va e@appooelg auty v adhayn vootponiag. Oa pmno-
pouoav va eival kovd €§06a ONwG T0 NAEKTPIKO peupa, 1o
VEPO N TO €VoiKIOo.

Mapaderypa anavinoewv:

* «Eipar euyvopwv yia 1o nAekipikd pevpa. Euxapiotw yia
TOV AOyap1aopo ToU NAEKTPIKOU peUpatogy.

* «X& euxapiotw, €VOiKio, TIOU POU TIaPEXETE €va AVETO Kal
ao@aAéc pépog yia va nown.

* «Exup® 10 Aoyapiaopd TOU O1001KTUOU TIOU PE KPATAeEl
ouvoedEPEVO Kal pou emtpénel va pabaivw kar va epyd-
Copar onlinen.

* H ouvénela eivar 1o xAe1di: Evowpdiwoe autn v npa-
KUKN euyvwpoouvng kabe @opd nou kAvelg pia nAnpwpn.
Eite npokertar yia éva eouatdpio, €ite yia pia xaQetépia,
eite otav AapPdveic onolodnmnote €ido¢ Aoyapiaopou,
XpNOIPoNoinge autn TNV €uKaipia yia va petatonioeig y
evépyeld oou Mpog Tn BeuikoTNTA.

Evowpatwvoviag aut v anAn npakukn otnv kanpepivn
oou (wn, Ba petapop@woelg otadiakd Tn oxéon oou pe ta
xpnpata.

Na OBupdoal, o1 pikpég aAAayég otn vootpomia pnopouv va
odNyNoouv 0& ONPAvuKEéG aAayég otnv OIKOVOPIKN 00U
Npaypatkomta.
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Yuvéxioe t omnoudaia douAeld, kar gioal oto 6pdpo yia va
EexAe1dwoelc 1o nAnpeg duvapiko oou! Ta katagépveic!



100 TINANO TQPA

To1o1 eivar o1 Aoyapiaopoi yia toug omnoioug ykpividZeig;
lMoloug 6 Aoyapiaopouc nAnpwveig pe Bapid kapoid;
Katéypawé touc oto onpeiwpatdpio oou.

Twpa euxapiotnoe tOouG Aoyapiaopouc Omnwc meprypdyape
napandvao.

lNdpe Babiéc avdoeg. Niwoe tnv euyvwpoouvn.



KE®PAAAIO 4

=EKAETAQNONTAX TA
3 YIIEPTATA MYXTIKA
THX ETNTYXIAX
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Yuyxapnmpia!
‘Eqtaoec oto KeqpdAaio 4!

Eipa1 evBouoiaopévn mnou Ppiokecar 1600 pakpid  oto
petapopewuko pag tadidl. ‘Exeic non deier v apooiwon
00U Ka1 Twpa gipaote étoipol va découpe ta navia pad yia va
0¢ wBNooupe Npo¢ Tnv tepdoTia emrtuxia NMou SIKAIWPATIKA,
00U aVNKel.

Nai, givar dikaiwpd oou va Ceic tnv {wn nou BEAeIC, aAAd va
OBupdoa ou Ba xpelaotei npoonddeia ka1 6T €ioar ANOAUTWE
1Kavog/n va 1o netuxeig!

Twpa, OnNwg kavoupe mdvia, a¢ TAPOUPE Pia oTYPN yid
va a&oioynooupe mnou Ppiokdpacte oTn ouvaloONpatikn

KAMpaka.

BaBpoAdynoe ta tpéxovia ouvaioBnpatd oou og pia KAipaka
ano 1o 1 éwg 1o 10 ka1 ypdyte 1o avIioToixo ouvaiodnpa.

Ag a&iohoynooupe v napovoa katdotaon g Unap&ng oou.
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Ano v okdAa twv ouvaioOnpdiwy, OéAw va o€ npookaréow
va emAé€eic évav apiBuo kai éva ouvaioBnua, akopn kai av
PEPIKEC Qopéc Piavelc éva peiypa ouvaiobnudtwy. Toio €i-
val 1o éva ouvaioOnpa nou yevika emikpatei; Tloio eivar 1o
ouvaioOnpa nou eniAéyeic autn tn otiyun kai noiov apifuo
katéxer; TlapakaAw ypdpe 10 0TO ONUEIWUATAPIO OOU.

10. Xapd, extipnon, evouvdpuwon, eAeubepia, aydnn

9. TldBog, evBouoiaoudc, eutuxia

Oetikn npoodokia, niotn, aiolodooéia

EAnida, ixavonioinon

Bapepdpa, anaioiodoéia, anoyoriteuon,

evepebiototnta, avunopovnoia

AioOnpa emfdpuvong-unep@opTwong, arnoyonteuon

Ap@iBoAia, avnouxia, pouen, anodppuvon

Ouudg, ekoiknon

Mioog, opyn, {niia

. Avaog@dAeia, pofoc, BAipn, aneAmoia, andoyvwon,
aouvapia

SN

=N WA W

Autn th otiypn aiofdvopai:
Ap10pdg:

JuvaioOnpa:
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To Npwtapxi1ko KA€181 TNC
emrTuxiac:

Tloté pnv ta napatac, dev
unapxel anotuxia

KaAwg npbeg oto Kegpdaaio 4!

Eipar téoo evBouolaopévn nou tagidewec padi pou and mv
apxn tou PipAiou kar oe SaPfefaiwvw 6T Npokeital va «fou-
méouper o€ PEPIKEG,NPAYPATIKA, PETAPOPPWTIKEG 10€€G. XN-
pepa, Ba e&epeuvnooupe 10 10 ano ta 3 xopu@aia puotikd
NG emtuxiag pag, to onoio aAAddel ta dedopéva NG VooTpo-
niag pac.

‘Exoupe Non ouykevipwoel évav MAoUTO YVWOE®Y, KaTavom-
viag 0T 01 SuvatoTnTeC eival anepiopioTeG.
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Ta pova npaypatikd 6pia eivar autd nou epeic empBdrroupe
otov €auto pac. Tpv Eekvnooupe, agiépwoe éva Aento yia
Va avaAoyloTeic 1o e€Ng:

T Ba toApovoeg va emoiwéelg av n évvola Tng amnotuxiag
anAd dev unnpxe oto oUpNav;

TMoia ovelpa Ba xuvnyouoeg av n anotuxia Ntav €ktog nai-
xvid10U; Ye evBappuvw va epPabuveic ¢’ autn v okéyn,
eneidn onpepa, Oa eaAeipoupe padi n Aéén «anotuxia» and
10 Ae&IAOY10 pac. Nai, kaAd diafaoec!

H anotuxia eivar évac puboc.

Enétpepé pou va poipact® pia opopen 1otopia padi oou.
Tpokertar yia v xopn pou, v T¢o1, mou pdBarve va nep-
natdel. Akpipwg onwe xar eov, n T¢O1 avupetmmoe apérpn-
1e¢ MTWOEIG KA1 oKOviawe otnv npoondBeid g va kdver ta
npwta g Pnpata. Kabe popd nou éne@te, dev unnpxe kapia
aioBnon anotuxiag ota pdua g, kapia autoap@iopntnon.
Avtifeta, unnpxe kaBapn ano@acioukdnta. Oupdpalotav
v napakoAouBouoa, épeva d@wvn pe Tov TPOTo TIOU avil-
petmmde autod Nou eMEIC 01 eVNAIKEG OVOPAJOUPE TNV «NTTa».
To ta&idr tng T¢o1 Mpog 1o nepnatnpa avukatontpider v idia
v ouoia autou nou oudntdpe edw. KaBe ntwon ntav anid
pia ouypn avatpo@odotnong.

"Htav ma eukaipia va a&loAoynoer tn dia@opd avapeoa oto
onpeio nou nbele va eivar (6pO1a ka1 nepnat@vrag) kai oto
onpeio nou ntav (neopévn oto natwpa). ‘Epabe va npooap-
poder tnv 100pponia Ing, va PeAuiwvel ta Prpatd g kar va
npoonaBei &avd. Kabe @opad nou Eavaonkwvotav, fpiokotav
M0 KOVId 0TO OTOX0 NG, anoKIWvVIag NOAUTIPN epmelpia.
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Ytov koopo tng T¢o1, dev unnpxe anotuxia, napd povo eu-
Ka1pieg yia va kepdioel xar va pabel. Aev eykatéAelpe 1o nep-
nampa eéaitiag pepikwv nNiwoewv. AviiBeta, aykaMaoe tn
o1a01kaoia, yl10ptace v MNpoodd NG Kal enépeve pPéxpr va
KOTOKTAOE! TO 0TOXO TNC.

Twpa, oe kaAw va e@aApPOOEIC AUTN Tn vootpomnia otn O1kN
oou (wn. ‘Onwg 6Aa ta pwpd ToU KOOPOoU, Kal €0U OTAV NOOUV
PwpPO, 0V APNOEC TIG NTWOEIG VA 0€ ANOTPEPOUV ano 1o Tiep-
nampa. 'Eto1 xar eov dev Ba agnvelg 1 avanodiég va oe
anotpénouv anod To va KUVNynoeig ta ovelpd oou, v 18avi-
KN O0UAe1q, TNV eNITUXia oTNV €Mxeipnon oou N v 10avikn
oxéon.

Yto ta&id oou, dev unapxel anotuxia - povo eukaipiec yia va
kepoioeig xa1 va padeig.

Enavélafe petd ano péva:

«YNAPXOUV POVO 01 VEEC EPMEIPIEC KA1 N ViKn»,

Ye evBappuvw va 1o Ypdyelg auto, va To Xapa&eig oto puaid
00U Ka1 va TO KAVeIg p€Pog Tng kabBnpepiving oou enifefaio-
ong.

Autn n aAAayn vootponiag eival {wukNng onpaciag, 6101 0tav
anopakpuvelg tov @ofo g anotuxiag, aneAeuBepwvelg tov

€aUTO 00U Y1a va NETA&el Npaypatikd gnAd.

O pdvog TpOTOG Yia va anotUXoupe Npaypatika eival va eni-
Aé€oupe va otapatnooupe va npoonafoupe evieAwd.

Ag epPabuvoupe oto yiati.
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®avtaoou 1o €&ng: Bpiokeoar oe pia mopeia npog éva oto-
X0 - iowg €ivar n dnpioupyia piag akpadouoag emnixeipnong,
n dnploupyia piag appovikng o1koyévelag N n eniteuén véwv
UPNAQV OTOX®WV 0TNV Kapi€pa oou.

Epydleoar akoupaota, opideic Pnpata dpdong, avantuooelg
¢ 0e&IONTEC OOU Kal EMIKEVIPWVEOAl OTNV autofeAtimon.
Qot000, pepikég QopEg, Ta Npdypata o0gv NAve ONwG Ta €ixeq
0Xx€0100€1,0€V NETUXAivelg To anotéAeopa nou opapati{000UV.
Auto eival auto nou noAAoi anokaAouv «anotuxian.

AMG va n aAnBeia: H anotuxia, onwg v avuiapfavopa-
0T€ ouxvd, €ival anAmg pia avatpo@oddtnon and 1o oUpMnav.
Eivar pa eukaipia va a&oroynoeig t dia@opd peta&y tou
enmBupntou anoteAdéopatog kal g Ipéxouoag nNpaypatkon-
tag oou. Eivar ma eukaipia va pabeig, va npooappdoeig mv
nopeia oou ka1 va npoonaBnoeig avd pe véa yvwon. ‘0co
NEPICOOTEPEG «ATIOTUXIEGH AVTIPETWNICEIG, TOOO MEPIOOOTEPN
avatpo@odotnon AapPdaveig kar 1600 Mo KOovid OTo 0TOX0
00U €pxeaai.

Yxépou 10 g éva naixviol apifpwv.

Axp1pwc dnwg pag unevOupider o péviopdag pou, Jack Canfield:
«Kdnoio1 6a nouv vai, kdnoior dAAo1 0x1. Kar Aomov; Kdnoiog
nepIpPéve.

H andppipn ka1 o1 avanodiég eivar pépo¢ tou Ttaioiou.
Lnv npaypatikonta, anoteAoUv avamnoomnaoto péPoc tng
10T0piag emrtuxiag oou.

Mnopei va xpelaotouv noManiég npoonadeieg ka1 va avupe-
TWNioeIg MOAAEG anoppiyelg, aAAd n enipovn gival 1o kAe1di.
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01 dneipeg anotuxieg oty {wn P’ €Xouv QEPET TIO KOVIA 0TOV
TpOMo pe tov onoio BéAw va w. Kaveig ano toug neAdteg pou
0eVv €xel podivn {wn. AKOpa Kail 01 Mo eNITUXNPEVOT TIEPVOUV
010 MUPOG Ka1 018Npou.

H {wn eivar pia nepméteia.

‘Onwg unootnpiler pe ndbog o Tony Robbins and t oknvn
tou «Unleash the power within»:«Otav xdnoiog oe emkpivel n
ap@iofntei TG 1KAVOTNTEG OOU, 0€ KOAW N anavinon oou va
eivar "ETTOMENQ” 1.

AykdAhiaoe autég I oTIYPEG WG eUKaIpieg yia va avantux0eig,
va pdBeig xar va evioxuoeig TNV ano@aciotukotntd oou.

Opapatioou autv tnv aAnBela otnv kapdid oou:
H anotuxia eival éva okaAondu npog tnv enituxia.

Eivar aduvatov va &ekivinoeig kAt evieAwg karvoupylo Kai va
NETUXEIG Pe TNV MPWIN, TN deUtepn N akopn xal v tpitn
oou npoonaBela. Exktdg, edv npokeitar yia pia epyaocia nou
euBuypappidetar oteva pe TG UNAPXOUOEG YVWOEIG Kal del-
O0TNTéC oou, n anotuxia efvar To povondu Npog tn pagotpia.
H anotuxia oe wBei va avadntoeic v avatpo@ododtnon, va
evionioeig G 81a@opEg, va MPooappooteic kal va npoonadn-
oeic &ava.

Ag anoppipoupe v anoppiyn pad.
T'pdye 10 ka1 xave 10 @1Aooo@ia (wng. O Spopog nNpog v av-
BekukOINTa Ka1 TNV enituxia eival oTPWPEVOG PE «anoTuxiegy

01 omoie¢ 0dNyouv ota peyaAUtepa emtevypata.

Y10 té)og, dev €xel onpaocia NOoeC POPEC NEQPTEIG, aAAd NoO-
0€G (POPEC EMAEYEIC va ONKWOEIG...



110 TINANO TQPA

2 IPOOKAA® va OKEQTEIC TIG 3 110 ONUAVTIKEG aroTuxiec oo,
otiypéc nou évwoec Badid nttnuévoc/n n afornbntoc/n. Mno-
pEl va eival NpoowmnikéG N eNayyeAUatikéG anotuxieg.

Katéypawe:

1. Tapaderypa: Mia ano ti¢c peyaAutepec anotuxie¢ pou Ntav
n ano@aon va oupnepiAdfw tov Mpwnv ouluyo pou otnv
etaipeia nou éxtida eni 10 xpovia npiv ano 1o ydpo pag. Metd
10 01alUYI0 pag, énpene va napartnfw ano 1o 50% ng etai-
peiac otnv onoia eixa xUoel Tov 10pwTa Kai 1o aipa pou yia 17
xpovia. Auto ntav éva okAnpo xtunnua.

- Tapa, okéwou 11 épabeg and kdbBe pia ano autéc TG anotu-
xiec. Tloia noAutipa paOripata oe didaéav;

1. Tlapaderypa: Ané autn tnv euneipia épaba th onpaoia g
oa@NveIac kai Tou Kaboplopou Twv ypaniwv CUPHPOVIQOV O
KdOe emxeipnpatkn n oikovopikn évwon. Eivar {wtkng on-
paoiac ta ndvia va eival tekpnpiwpéva Kai urioyeypappéva.

TéMoc, okéwou noieg evépyeieg Ba kdveig tnv enopevn popd
nou Ba avtipeTwNioeic pia napoyoia Katdotaon N npokAnon.
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lNwc¢ Ba epappdoeic ta pabnpata nov NNpPeG yia va Eenepa-
O€IC Ta €PNOOIa Kal va eMPEIVEIC urpootd oti¢ avii00TNTEC;

1. Tlapaderypa: To npwto Bripa nMou kdvw pe Or1010VONTIOTE
ouvepyalopai, €101Kd Otav TMPOKEITal yia o1kovopika B€uarta,
eival va ta unofdAw 0Aa ypantwc¢ xai va 01ao@aAiow Ot Kai
Ta 0UO pPépn uroypd@ouv Tn oUPP®Via.

Na Bupdoar 6t n anotuxia oev €ival 1o TéAog.
Eivar éva okaAondt otnv nopeia npo¢ tnv enituxia.

AykdAiaoé tnv, pdBe and autnv kai xpnoigonoingé tnv yia va
wONoeIC TOV €QUTO 00U TIPOG TA EUTIPOG.

O1 anotuxie¢ tou napeAddvioc Oa yivouv 10xupd epyaleia yia
™ peAdovikn oou emtuxia.
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To 20 xA€101 Tnc emtuxiac:
Ano Oupa oe viknn

Tlwc n 100% euBUVN
aAAadel ta navta

Tdpe oto petapop@wTKO 20 KA€ISi TNG eMITuxiag TOU KOIVOU
pag ta&idiov, onou Ba eppfabuvoupe ot Padid cogia g
avaingng 100% tng euBuvng. KabBwg e&epeuvoupe auto T1o
PUoTKO Mou aAAadel Tn {wn, 08 KaAw va €xe1¢ Katd vou ta
epnvevopéva Adyia tou Hal Elrod, onwg éypage oto PifAio
tou «The Miracle Morning»:

«H oturypn mou avaiapfdve v gubuvn yia ta Navia ot
(wn pou gival n oTypn Nou anoxt® t dUvapn va aAAd&w
Ta Navta ot {own poun.
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Ytov mupnva Ing Npoowmikng avdntuéng Bpioketal pia 10xu-
pn apxn: H avaAngn 100% tng euBuvng yia tn {wn pag. Autn
n évvola, n onoia €xe1 Silapop@®oel Tn S1KN pou nopeia eni
17 xpovia avdntuéng ka1 avakdAugng, anoteAei éva ano ta
KA€101d y1a va &exkAeidwoelc mia {wn yepamn agBovia, xapd
Ka1 emtuxia.

Tpv Bout&oupe oty kapd1d autg tng apxng, Ba nbeia va
polpaotw padi oou Aiya Adyia yia tov a&iooyo Jack Canfield,
Tov ouyypa@éa tou PipAiou «H emtuxia Pnpa-Pnpan, éva pi-
BAio nou ennmpéaoe Pabia to taé&ior pou.

0 Jack Canfield, o onoiog ouxva ava@épetal g «o #1 Success
Coach tng Apepikngr, éxel agiepwoel T {wn Tou oto va Po-
nBd toug avBpwnoug va emtuxouv ta Ovelpd toug. Me v
unoompi&n tou Jack éxw SouAéper apétpnteg Qopég NAvw
otn @OppouAa pe v onoia Ba SouAépoupe kal pad.

Eixa to npovopio va ouppetaoxw oe ogpivdpio tou Stephen
R. Covey, evoc O1anpenoug enotmpova otov Topéa Tng npo-
ownikng avantuéng. Eivar ouyypa@éag tou didonpou PipAiou
«01 7 ouvnBeieg twv e&aipetikd aNoTeEAEOPATIKWY avOpONI@W»,
10 omnoio pe onpadewe ave&itnia. H napakoAouOnon tou oe-
pivapiou tou ntav pa Babid epneipia xar ekei ouvavinoa yia
npwIN @opd TV €vvoia TG apxng pe 1o téA0g 0To Puaio, Tnv
onoia Ba e&epeuvnooupe ouviopa.

Begin with the end in mind, Aomov.
Ye ToUTO 1O KE@AAaio, Ba nepmynboupe o’ évav 10xupo TuNo,
E+R=0, T+A=A 6nou to yeyovog ouv Tnv aviidpacn oou,

100UTa1 PE TO anotéAeopa.

To yeyovog avumpoownevel ekeiveg TIC NTUXEG Tng {WNG TIOU
efval népa ano tov €éAeyxd oou.
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Oa pnopouoe va gival n CUPNEPIPOPA TOU APEVTIKOU 00U, 01
npdé&eig tou ouUyou GOU N N eNIPPON EEMTEPIKWYV OUVONK®Y,
OTNWC 01 KUPepVNTIKEG TIOMTIKEC.

Evtoutoig, n dUvapn pag éykertal otnv avtidpaon pag oe autd
Ta yeyovota.

ThBavo, va 1oxupioteic 0T pnopeic va aAAa&eig ta yeyovota
N aképn ka1 Toug avBpwnoug. AAAG, enitpepé pou, va oou
unevlupiow, 0T eV PMopEig va Toug eNNPeqocelg, dev pmo-
peig va toug aAAa&eig p1dikd.

H anodoxn aumg tng aAnBelag eivar éva kpioipo frpa npog
NV NIPOOWMIKN PETAPOp@won. A¢ Napouoidooupe Tnv €vvola
autn p’ éva npakuko napaderypa. Pavidoou, 6T n aNaATNTKN
00U epyaocia o€ kKAvel va epyddeoal MoAAEG wpeg ka1 n embu-
pia oou eival va teAeiwvelg vopitepa t douAeld. Tha v aAAd-
&e1 10 anotéAeopa (va @evyeig vwpitepa), efval anapaitnto v’
aAAd&eig v avtidpaon oou.

‘Op1oe pe oagnvela 10 emOBupNTd anotéAeopa.

Opapatioou nwg eivar va @evyelg vopitepa anod I O0UAeld
Ka1 10 aioBnpa eAeuBepiag mMou cou Npoo@Epel. Autn n 16€a
euBuypappidetar pe pia and ucg 7 ouvnBeieg tou Stephen R.
Covey, «ZeKIvNote pe 10 T€A0G OTO PUAAO».

Ag e&epeuvnooupe 01d@OPEG ANAVINGEIC YIa AUTNV TNV Katd-
otaon:

1. Aitnon yia gpyaoia pepikng anaoxoAnong:

Mnv anoppinteic autn v emioyn Npowpa pe oKEWPEIG ONWG:
«Eivar aduvatoy, doev Ba oup@wvnoouws. Tpagto to kar denoe
10 oUpnav va ano@acioel €dv gival eQIKIO N OXi.
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2. Avadnmon kaAUTepwV ouvOnkwv epyaociac:

Avayvwpiloe 0T oe miepipévouv moAuapiBpeg euxaipieg. Mnv
nepiopideIg TI¢ OUVATOTNTEG 00U AMOPPIMTOVIAG TEG OUAAN-
Bonv.

3. Xxépou va npooAdBeic pia vavia:

Avuipetmmoe TI¢ avnouxieg¢ OXeTKA pe v epmiotoouvn n 1a
OIKOVOMIKA apyotepa- mpog T0 Napoy, aniwg avayvwpioé 1o
G ma mBavn Avon.

4. Znta avénon:

Axopn ka1 av o1 auénoeig @aivovial anifaveg, katéypapé 1o
®G evaAAaKTKN. Ap@iofntnoe v apvnukOInta ToU &ywi-
opou oou.

H anapiBpnon autwv twv anavimoewy d1eupuvel TIG OUvaTto-
TNTEC OOU.

Na Bupdoar 6T 10 yeyovog napapével apetaPpinto, aAha ai-
Adadoviag TG aviiopdoelG oou, avoiyelig tTnv nopta oe 01a@o-
PETIKA anoteAéoparta.

To va katnyopoupe, va pixvoupe v €uBuvn ka1 va napano-
viopaote gival ta epnodia nou pag epnodidouv va avaAdfou-
pe 100% tnv gubuvn.

Autéc o1 e&apmpéveg avudpdoelg anoteAouv TpOKAnon yia
va &enepaotouyv.

KdBe @opd nou vimbeig tnv avdykn va Katnyopnoeig KAmnoiov,
N va napanoveBeig, xave pia navon ka1 neg: «Evdiagpépov! ¥’
ayan® ayannto pou ‘ETQ’, aAAd ag doupe nw¢ pnopoupe va
avaAdfoupe 100% tnv euBuvn y1I’ autom.
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Avaiappavoviag autv tn déopeuon onpepa, Ba eykataAei-
PEIC AUTEG TIG anoSUVAPmTIKEG ouvnoelec.
Oa kataAdfeig 6t n anotuxia eival anAwg éva okaAoNAT NPOG
v emtuxia. ‘000 NeP100GTEPO AMIOTUYXAVEIG, TOOO TIO KOVId
Bpiokeoar oy eniteuén twv 0TOXWV COU.

Y& MPOoTPEN® VA ayKaAIdoeIg Tov Tuno
X+A = A XupPdv+ Avtidpaon AnotéAeopa
®¢ 0dNYyO OOoU.

Xpnoiponoinoé tov yia va nAonynBei¢ oug NPokANoeIg Kar
pnv &exvag noté ot n duvapn va aAAd&eic n {wn oou Ppi-
oketal péoa oTIg anavinoeig oou.

Ye kaBe npokAnon nou avupetwnideig, va Bupdoar: To yeyo-
vO¢ napapével 0tabepo, aAAd o TPOTOG pe Tov omoio avudpdag
pnopei va aAAd&er to nenpwpévo oou.

Eioa1 étoipocg/n va Eekivnoelc auto to a§loonpeinto taidl
ano Oupa oe viknn;

H petapdpewon pag Eexiva pe 100% euBuvn kar eipal edw
Y10 va og unootnpi&w oe xaBe Prpa g diadpopng!
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1. Tloia eivar n peyaAutepn npokAnon rnouv aviipeTwnidei on-
pepa;

lNMpdxAnon:

2. Tloio eivar to TETONOX nou dev Oa aAAdéer noté kai oev
éxeic kapia e€ovoia ndvw TOU;

l'eyovoc:

3. Toio eival 1o emBuunto anotéAeoua; Quunoou, okEWou Ot
undpxouv ATIEPIOPIXTEYX AYNATOTHTEX!

EmBupunto anotéAeopa:

4. Tloieg eival o1 01aQOPETIKEG avTIOPdOEIC TIOU HUTIOPEIG va
KAVeIc;

Jkéou éEw anod 1o KouTi Kal ypdpe autéc TouU €XEIC Non
Ookipdoel kar dAAe¢ ou pmnopei va oou @aivovial pn peaii-
otiké¢. H kataypagn touc Oa evepyonomoel to RAS oou kai
PTopei va npokupel pia eVieAWG 01a@QOpETIKN aviiopaon nouv
O€V EIXEC OKEQPTET TIOTE.

Avtiopaon 1:

Avtiopaon 2:
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Avtiopaon 3:

Avtiopaon 4:

Avtiopaon 5:

5. Tloio eival 1o éva onpeio dpdong nou Oa emAéEeig va kd-
VEIC;

Xnpeio opdong:

6. Tloieg eival o1 KATaOTAOEIG yIa TIG OTOIEG KATNYOPEIS, pi-
XVEIC TNV eUBUVN Kkal naparnoviéoai;

Katnyopa:

Pixvw tnhv euBuvn:

TNapanova:
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7. Me noio tpono 6a avaAdfeic 100% tnv euBuvn yi’ autd;
loiec evépyelec Ba €énpene va KAVEIG;

Avdinygn eufuvng - Evépyeieg:
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To 30 kKA€1061 TNC emTUXiac
A&iec: O povadikoc xapIng
C emMTuUxiac

Twpa, 1o 30 xopu@aio puoTtkO Tng emrtuxiag eival va eioar
anoAuta &ekabapog/n oxetikd pe g a&ieg oou. Auto eival éva
KopPikd onpeio mou dev pnopei va toviotel apketd.

01 a&iec oou eival o1 pakoi péoa and Touc onoioug avuiAap-
Baveoar tov k6opo, n Nu&ida nou kaBodnyei TIC ANOPAOEIC
00U Ka1 T0 KaUO1P0 Nou o€ wOei npo¢ Tou¢ 0TOX0UC ooU.

®avtaoou, 611 0 kaBévag ano epag @opdel S1aPOPETIKA yua-
Ald nMou, 1o xaBéva Xpwpatiopévo pe TI¢ Povadikeég adieg
T0U, {wypagidoviac Tov KOOPOo pe EEXWPIOTEC aTOXPWOEIC.

O1 agieg oev eival andwg évag xatdAoyog apxwv. Eivar n xi-
vnmpia duvapn niow and oAeg t¢g evépyelég oou. Eivar 1o
«y1aTi» IOV o¢ wBei NMpog Ta epunpog kAbe Npwi Kal 1o «y1ati»
niow and kdbe and@aon Nou Naipveig.
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Yképou u¢ a&ieg oou wg t Pevdivn mou 1po@odotei T pn-
Xavn ¢ (wng oou. Yképou Tg a&ie¢ 00U WG €Keiveg Mou
opidouv Tov 0KOTO 00U, O10POP@PWVOUV TNV TAUTOTNTA 00U Kal
kaBopidouv v katevBuvon tou ta&Id10U oou.

Eivar eknAnktuikd nocor dvBpwnol nepvouv Tn {wn Toug Xwpig
NOTé va oTapatnoouv va oké@tovial T agieg Toug.

01 nep1o000OTEPOT AMO €pAg Oev €xoupe 610axOei Moté va ava-
yvwpidoupe T pag exmpidel and toug dAAoug, T pag Kavel
Npaypatka povadikoug.

‘Exw x1 eyw akoAoubnoer 61d@opa mtuxia Kai MIOTOTIONOEIG
ot {wn pou, aAAd noté dev napakoAouBnoa éva padnpa nou
va pe 01640Kel NG va KataAdPw T gival autd nou npaypatukd
pe diagopomnoiei and 6Aoug TouGg AAAOUG.

Ki 0pwg, n povadikomtd oou, €ival 10 PeYaAUTEPO TIAEOVE-
KINpd 00U -O0MwG avaAUoape Kal 010 TIEPACPEVO KEPAAAIO
-Kka1 évag ano Ttoug akpoywviaioug AiBoug autg g povadi-
KOmtag, Ppioketar oug a&ieg oou.

01 a&iec oou oe d1agpoponoloUv ano toug dAAoug, ONwE Ta
EexwP10Td XpOPATa TWV YUAAIWV NAiou.

Ia va &exivnoeig éva tagidr mpog v emtuxia, Npénel npwta
Va avayvwpioeig Ta Xpmpata twv SIKMV 00U @akwv. AQiépw-
o€ XpOvo yia va aoxoAnBei¢ pe v doknon a&lav, enévouoe
0’ auto 1o ta&id autoyvwoiag kar poipdoou padi pou g agieg
oou.

T avakdAiuygeg; Twc a106dvOnkeg dtav avakdAugeg g faoi-
Kéc a&iec nou kateubuvouv tn {wn oou;
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To xAe1di dev eival anAwg va avayvwpileig 1ig agieg oou, aAAa
va Ce1c oe appovia pe autéc. ‘Otav Bpiokeoar oe ouyxpoviopo
pe ug agiec oou, n {wn eival owotn, péel.

Avtifeta, otav dev eioal eubuypappiopévog/n, kAt dev ndel
KaAd.

Awoe npocoxn oe autn Tnv avatpo@oddtnon. Xpnoipgonoinge
NV yia va Npooappooelg ty nopeia oou kai va nepinynoeig
otn {wn mio aubevrika.

Y& npotpén® va aoxoAnOeic pe v doknon almv.
A@iépwoe xpdvo o’ autny, a@ou €xel T dUvapn va Peta-
popemoel T (wn oou.

MOAIG ouveldntonomaoeig Nwg o1 agie¢ oou S1apoPPWVOUV
TOV KOOPO 00U, @wT{ouv TV mopeia oou Kal Ipopod0TouV
ug @1rododiec oou Ba éxeic évav 10xupd ouppaxo padi oou.
KaBwg 1o xdaveig autd, Ba Bpeig tov eauto oou kaAutepa e&o-
nAIopévo yia va nAonynBei¢ oto taéidl mpog v emtuxia.

Autd ta 3 puotkd g emrtuxiag eivar BepeAiwdn ka1 {wWTKNG
onpaoiag. Apnoé ta va xapaxfouv péoa oou TPV TIPOX®-
pnooupe NepaItépw. AQiépwoe XpOvo yia va anoppoPnoeig
autd ta pabnpata. ‘Op1oé ta wg pé€pog TG vootponiag oou Kal
eto1pdoou va EEKIVNOEIC TO €MOPEVO KEPAAQIO TNG 10TOPiag
n¢ emrtuxiag oou!
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O1 aiec oou
O tponoc nou avtiAapBavopaote T0V KOO0

O1 aéiec €ival o1 kpiogI¢ 00U OXETIKA pE TO T1 €ival onpaviiko

otn {wn. O1 aéie¢ anoteAouv avanoonaocto pépocg kdbe mno-

Aitiopou. Madi pe tv koopoBewpia xal TV NMpoownkomnta,

onploupyouv ouunepipopd. ‘Etol, n oupnepipopd oou &xel

oxéon pe auto nou npokeital va avakaAvweig! O1 01ké¢ oou

Movaoikég Aéieg, oe odonyouv npo¢ to 11 €ival kaAo, weéAipo,

onpaviiko, xpnoigo, opop@o, embuunto, katdAAnAo k.Amn. O1

aéie¢c anavrovv ot10 €pWINUA YyIiati KAVEIC aUTO TIOU KAVEIC.

®avidoou to! O1 alie¢ oou oe fonBouv va emAvoeIc Korvd

avBpwmniva npofAnuata yia tnv enfioon. Xt0xo¢ autou tou

naixvioiou eivar va Eekabapioei¢ 11 e€fival Mo onuavtiko yia

eoéva, noie¢ eivar o1 a&iec oou. I'a napaderypa, pia ano ¢ 5

kopu@aiec alie¢ pou eivar n enitevuén. Eival noAu onpaviiko

yia péva va éxw tv aiobnon tng oAokAnpwong kai tng npo-

oQopdc, kabe pépa e {wng pou!

* XTn {wn pou eival onpavtiko yia péva va éxw v aiofnon
NG 0AOKANPWONG, TNG ENITUXIAg N NG OUVEICPOPAG.

* Xtn {wn pou eivar onpaviiko yia péva va @irdodoéw va
ndpw npoaywyn N va npoooevow otnv Kapiépa pou.

* XTn {wn pou gival onpaviiko yia péva va (o VEEG Kal 1po-
KANTIKEG ePMEIPIEG.

* Xtn {wn pou eival onpaviiko yia péva va epwtevouai, va
voidlopai.

* Xtn {wn pou gival onpavtiko yia péva va {w pe tv aiodn-
TIKN 0otn @uon, thv téxvn N m {wn.

* Xtn {wn pou givar onpavuko yia péva va oképtoual pe
avoIXTO puaAo.

* Xtn (wn pou gival onpavuko yia péva va 01a0keddlw Kai
va viobw xapd.
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2t (wn pou efval onpavtiko yia péva va eipal kai va {w
o€ éva TaKTonomuévo, UyIevo Jépocg.

2t {wn pou eival onpavtiko yia péva va aiofdvouai ika-
VI Kal anoteAeopatikn.

2t {wn pou gival onpaviiko yia péva va Kepoidw xai va
naipvw pioka.

2t {wn pou eival onpavtiko yia péva va éxe pia eunpe-
pouoa n eukoAn (wn.

2t (wn pou efval onpaviko yia péva va ouvepydlouai
KaAd pe dAAouc Kai va urndpxel opadikn epyaoia.

2t {wn pou €ival onpavtko yia péva va unepaoridopai
TIG TIENO0IONOEIC pou.

2t (wn pou eival onpavtiko yia péva va €ipal eupavia-
010G, KAIVOTOHOG.

2t (wn pou gival onpavtiko yia péva va aiofdvoual au-
T0éAeyxo, autoouykpdtnon.

2t {wn pou eival onpavtiko yia péva va éxw éva otafe-
PO, ENAPKEC e1000NUa.

2t {wn pou €ival onpaviiko yia péva va (o pPe 10ovopia
otn {wn, 10e¢ €ukaipieg yia 6Aoug.

2t {wn pou gival onpavtiko yia péva va (o pia {wn 1ou
pou oivel epeBiopata 1 NPokANoeIc.

2t {wn pou eival onpaviiko yia péva va givalr aopaing o
0TeVOC 1 / Kal 0 OIKOYEVEIAKOC LOU TMEPTYUPOC.

2t {wn pou eival onpavtiko yia péva va eipal npobupoc
va &exdow tnv Kpion Twv dAAwv.

2tn {wn pou eival onpavtiko yia péva va anoAapfdve thv
aveéaptnoia, v autovopia, tnv eAeubepn enidoyn, tnv
autoouvapia.

2t {wn pou eival onpaviiko yia péva va €xw OTEVEG OXE-
O€IG, OUVIPOQIKOTNTA.
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2t (wn pou eival onpavtiko yia péva va PBiove tv ika-
voroinon.

2t (wn pou eival onpavtko yia péva va gipal owpatikd
Kal Wuxikd KaAd.

2t (wn pou eivar onpavuiko yia péva va fonfdw touc
dAAoug, va BeAtiovw tnv Koivwvia.

2t {wn pou gival onpaviiko yia péva va gipal o€ €1pnvn
JI€ TOV €QUTO pou.

2t {wn pou eival onpaviiko yia péva va aiofavopai iAi-
Kpivela kai yvnoiotnta.

2tn {wn pou eival onpavtiko yia péva va éxw v aiofnon
0Tl OUPPETEXW € TOUC dAAOUG Kal OTI aVHK.

2t {wn pou eival onpavtiko yia péva va €iual Aoyikog.
2t {wn pou givar onpaviiko yia péva va viwbw otopyn,
TPUPEPOTNIA.

2t {wn pou gival onpavtko yia péva va (o pe kabrkov,
ogfBaopo, unakon.

2t (wn pou eival onpavtiko yia péva va Piove oeéova-
AIKN Ka1 IVEUPaTIKA 0IKEI0TNTA.

2tn {wn pou gival onpaviiko yia péva va aiobavopari npo-
otateupévn ano enbéoeig.

2t {wn pou givalr onpavtko yia péva va {w pe npepia,
otabepotnta, oUPUOPPOnN.

2tn {wn pou gival onpaviiko yia péva va (o o€ évav €ipn-
VIKO KOO0 XWpPi¢ TTOAEPOUG Kal OUYKPOUOEIG.

2t {wn pou eival onpaviiko yia péva va Biove v npo-
oWNIKN Pou avantuén.

2t {wn pou gival onpavtko yia péva va 01aokeodlw, va
YeAdw ka1 va éxw évav euxdapioto, xaAapo tporno (wng.
2t {wn pou eival onpaviiko yia péva va €iual VyeVIKOG,
pe KaAouc TpOMnoug.
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lNwc nailetar 1o naixvior a&iwv:

Zekivnoe emAéyoviac 11¢ 15/40 mo onpaviikéc a&ie¢ pe T
oroie¢ OXeTiCeoal, aUTEG TIOU €ival ONPAvVTIKEG yia €0€va ano
TOoV rapandvw Katdioyo.
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2t ouvéxela, EexaOdpioe tic 10 no onpaviikég Kai Katéypa-
e oToV NPOPAENIOPEVO XWPO.

|

O o N O U A L N

S

To endpevo Pripa eivar va emAéEeic Ti¢ 5 mo onpaviikéc aéieg
yia €oéva.

|

(S IS N VRN N
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Katéypawe pe Bdon tnv npotepaidotnta "1” nou eivar n nio
onpavukn a&ia yia eoéva kai "5” nou eival n Arydtepo onpa-
vk aéia ano ¢ 5 kopugaieg.

|

oA WN







KE®PAAAIO 5

YYNAYAZONTAX TA
TTANTA
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Anpioupywvtac to
MENPWPEVO 00U

H 6uUvapn tou opdpatoc
Ka1 0 PAay1ko¢ Tou
aVTIKTUTIOC

Ayaninpévol!Eipaote €toipol yia 1o peydAo @ivdAe;
Auto eival to 50 xe@aAiaio tou «[Advo twpan!

‘OAn aut n 6ouAeld Nou €kaveg-kal yvwpidw 0Tl 0ag NeTaw
ano ‘0w K1 ano ’kel, €0€va Kal T0 UTIOOUVEIONTO 00U TPOC Tn
pia ka1 mpog TNV AAANn nmAgupd.

Ye napakaAw va kataAdpeig ot kabe A¢En mou €xw ypdyer
€xe1 v npdbeon va oe unootnpi&el oto va kaveig ta ovelpd
oou mipaypatukomta. ‘OAa 6oa kdvape péxpr onpepa Ba oAo-
KAnpwBouv 6’ auto 1o teAeutaio ke@dAAaio.
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Tp1v npoxwpriocoupe, a¢ ayyiCoupe Eavd tn ouvaloOnuatikn
KAipaka.

A¢ douUpe nou PBpioketar to ouvaioOnua and 1o 1 éwg 10 10
ka1 noio ouvaioBnpua Ba nBeAeg va kataypdyeic onpepa.
Ti ai06dveoal; Movo éva ouvaiobnpa.

To «eyw» Ba oou nel mbavov 01 aioBdveoal NePICOOTEPQ.
Eou, 6a neic «oxm. Oa ypdweic povov éva ouvaiobnpa.

10. Xapd, ektiunon, evouvduwon, eAeubepia, aydnn
9. Tldfog, evBouoiaoudg, eutuxia

Oetixn npoodokia, niotn, aioiodoéia

EAnida, 1kavonioinon

Bapepdpa, anaioiodoéia, anoyoriteuon,
euepebioTdtnta, avuniopovnoia

AioOnpa empBdpuvong-unepPoPTWOoNG, anoyonteuon
Apg@iBolia, avnouxia, pouen, anodppuvon
Oupdg, ekoiknon

Mioog, opyn, {riAia

Avao@dAeia, pofog, OAipn, aneAmoia, andyvwon,
aouvapia

S N®

=N AW

Auti t otiypn aiofdvopai:
Ap10uog:

YuvaioOnpa:
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Ye autd 1o onpeio ag kdvoupe pia avake@aiaimon tou «T1Ad-
VO Twpa» ota ke@dAaia 1, 2, 3 ka1 4, ota Paocika epyaieia
navw ota onoia gpyactnkape pad.

* Eioa1 €6 y1a va dwoeic v a&ia oou otov KOOpO.

* Eioa1 edw y1a va yivelg n kaAUutepn €k00XN TOU €AUTOU
oou.

* Mrnopeic va éxeig anepiopioto NAoUTo, XPOVo Kal Uyeia.

* To oupnav BéAe1 1000 NMOAU va NETUXEIC.

Eivanl teAeimg S1a@opetkd an’ auto nou éxoupe pdder péxp

onpepa.

* 'On npéner va doulevelg oe pia OOUAEIA TIOU PIOEIC Kal va
apxioeig va Ceig 0tav ouvta&lodotnoeic.

* 'On 01 avBpwnor eivar kakoi.

* 'Ou n wxn PonBael touc nAovoioug avBpwmnoug.

* 'On ta xpnpata d0ev @Epvouv v gutuxia.

‘Exoupe ayyi&er tn fdon twv vOpwy Tou oUpPnaviog nou €xouv

va kdvouv pe v agBovia. H agBovia eivar yia péva ta xpn-

pata, n uyeia ka1 o xpovog. Na pnopw va xdvw 0,11 BéAw,

onote BéAw.

‘Eto1, otnv mpaypauxomta éxoupe aAAa&elr oAOkAnpn nv
avtiAngn yia tov Tpomno mnou {oupe OTOV KOOPO, OAOKANPN
TNV NIPOONTIKN, TOV TPOTO TOU TMoTeUoupe 0T €ival 0 KOOPOC.
Eivar moAU onpavukd va ouvelidntonomooupe 10 €pyo Tou
éxoupe kAvel péxpr onpepa.

Y10 1o ke@aAaio, ékaveg anoypagn: Tvwpidelg akpifwc nou
Bpiokeoar twpa, dev xpUPeoar ano Tov eautd oou.

210 20 Ke@AAa10, aneAeUOEPmOoEeC TIC ANOOKEVEC TOU MApPEA-
00vtog: Mia d1ad1kacia nou dev teAeiwvel NOTE. ‘Exelg ypdper
AQpETPNTEC EMIOTOAEC OUYXMWPEONC OTOUG YOVEIG 00U, OTOUG
NPONYOUHREVOUG OUVIPOPOUG Kal 0TOUG (PiAOUG O0U.
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Eivar onpavuko va kaveig autnv v doknon TakTuka kai 0xi
epanaé. Eipa1 oiyoupn 6t Ba deig ta anioteuta anoteAé opata
nou éxel n aneAeuBépwon autng TG apvnTukNg evépyelag otn
{wn oou.

"Exe1g apxioel va katavoeig Toug vOpoug Tou oUPNavioc.

duoikd, NpoKeITal yia ouvexn gpyacia- 000 NEPIOOOTEPO TA-
patnpoupe, 1000 NeP1I00OTEPO Pyaiver vonpa.

Ye koA va apxioeig va napatpeic 1g dia@opég otn {wn oou.
Eivar onpavuiko va napatnpnoeic 6Aa ta onpata nov Aappd-
VEIG amo 10 oupnav.

-Tr Ba enmixeipovoeg va kaveig av néepeg 0 dev Ba pnopou-
0&C VO anotuxelc;

H napandve @paon pou éxer eviunwBei éviova anod 10te nou
apxioa va kdvw coaching 1o 2007.

Eivar {wuikng onpaciag va unootpi&oupe 1o RAS pag, 1o «Al-
KTUWTO oUOTNPa €vePyoTIoinangy, To onoio avaAucape oto 10
KEPAAQ1I0, WOTe va €pyaotoUpe TIPOC autd mou embupoupe
Ka1 6x1 Mpog 10 @opo.

* Y& KOAW va OKe@TEIG pia e1kova evog KUvNyetikou oKUAOU.

‘Eto1 @avtadopar 1o RAS pou kdbe @opd mou 1o 1po@odotw
pe MAnpo@opieg, pe 10 Opapd pou, pe 6,11 0éAw va dnpioup-
YNow.

To RAS pou eival oav autd T0 KUVNYETIKO OKUAI, oUYyKe-
VIPpOPEVO, TIPOOEKTIKO Kal €TOTPO VA KUVNYNOEl autd Tou
emOupel.



TIQX NA ZEIX YE APMONIA KAl A®OONIA KAI NA EIZAI YTTHZ 137

‘Eva anioteuto ouvaioOnpa!

Av éxe1¢ mapatnpnoel évav Kuvnyetuko okuAo, Ba napatpn-
0€IC 0T N oUpd Tou OgiXvel MPOG Ta NAVW, AYWPEVN O€ ava-
povn 10U 0TOX0U TOU.

Autd akpipwg Ba xdvoupe pe Tov eYKEPAAO OOU.

YUYKEVIPWOAPE OAEG aUTEG TIG aMioTEUTEC MTANPO@OPIeG, aA-
Ad&ape v onuKN pag yia In {wn, Toug avBpwnoug kal Tov
KOOWO.

Twpa, Ba unootwpi&oupe 1o RAS pag yia va epyactoupe npog
v kateuBuvon autou nou eniBupoupe kar 6x1 Npog to @opo.
lNMwg Ba 10 kdvoupe auto; Oa xtiooupe o GpAPd pac.

To opapd pag eivar 1o tehiko pag GPS.

‘Otav avoixtoupe ka1 eMIpEéPoupe otov €autod pag va Jnoel
0’auUTO TO PEPOC EUKAIPIWY, ANOAQUONG Kal 0100KESAONG TIoU
éxoupe Non oxed1doel, T0Te AUt To Opapa yivetral n npaypa-
TKOTNTA 00U.

T'ivetar 1o GPS yia t {wn nou B€Ae1g va dnpioupynaoeic.

You unooxopal 06U PONG kdvelg 0Aa 6oa cudntnoape, autd
10 Opapa Ba yiver n xaBnpepivin oou {wn. To PAén® otn {wn
pou ka1 otn {wn twv coachees pou.

MepikoUg pnveg npiv avaykaoto va napw d1aluyio, napako-
AouBnoa to Mastermind Workshop pe tov Jack Canfield, tov
coach emtuxiag g Apepikng. O Jack, anoteAei évav and toug
0a0KAAOUG p€ TOUG omoioug ouvepyadopal xai mou Pnopw va
Po1paot® TIG aVNOUXieg Pou.
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Thotevw 0T eival anapaitnto va ekppddecal Kal va 6€xeoal
EMOTKOOOPNTIKN avatpo@odotnon.

MiAnoa otov Tdak yia 1o N600 OKANpd S0UAEU® PE TO Opapd
pou, To omnoio dpwg OV yivetalr npaypatukoInta.

Ekeivog pe pamtnoe: - «[ldoo ouxvd akoug to dpapd oou;».
Annvinoa:- «AkoUw 10 dpaud pou pia gopd tnv npépan.

Me npoxdAeoe, Aéyovidg pou:

-«AKOUOE T0 TPEIG POPEG TNV nuépa, eNEvOUOE Tpidvia Aentd
oT10 Opapd ooun.

Mouppoupioa 6t 30 Aentd v npépa eivar MoAAG.

Ka1 16te 0 Tdak anokpiOnke:

-«[looo noAU BéAei¢ va oupfei;».

Ytapdatnoa Kal oKEQPINKa.

Ytapdtnoa va mapanoviépal kai dpxioa va akouw to opapd
POU TPEIC POPEG TNV npépa.

Kdu payixo ouvépn.

‘Eviwoa 61 kdu dev nnyaive KaAd oto yapo pou, napoAo Tou
0&v pnopouoa va 1o evioniow. ‘000 Nep100OTEPO dKOUYa TO
Opapd pou, 1000 NEPI0OOTEPO TUVEIONTOTIOIOUOA OTI OEV PTIO-
pouoe va yivel mpaypatukotnta, €101 ONwg ntav ta npdypata.
"Htav anoyonteutiko xai Aunnpo, aAAd epmoteUTnka 1o évot-
K10 pou.

"Exeic vimoel moté étor;

T'pryopa, anogdoica va ndpw daliylio agou ta mpdypata
Nntav teAeiowg d1aQOopPeTIKA ano autd Nou nioteua.

To &xdBapo Opapd pou pe kpdmoe {wviavn katd t diap-
K€1a autng TG dUOKOANG Nep10dou.
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Ka1 01 dU0 yoveic pou anefimoav péoa oe €& pnveg evoow
eym nepvouoa d1aluyio.

To 6papd pou pe kpdmoe {wvtavn eneidn néepa nouv nbeia
va Ndaw ka1 noia nBeAa va yivw.

Ye NpoTpénm va ouykevipwoeig, va ypdayeig, va akouoelg Kal
va PeAuwoeic 1o 6papd oou. Akouoé 10 KGO pépa, mote va
eioar EexaBapocg/n mpog 1o nolog eival o TeAIKOG 0TOX0G 0TOo
GPS oou.

Eivar {wukng onpaciag va §€peig nou nmyaiveic.

Oa @ua&oupe 10 O6papd oou, 1o GPS oou, yiati eivar 0 povog
TPOTOC Y10 va PETATPEPEIC TOo Opapd oou o€ TPaypatukonta.
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Mmec oo https://globalacademyofcoaching.com/
oTa dbwpeav epyaleia kat Kave MV AoKNoN TOU 0PAUATOC.

Méoa oe 30 AeTrTd, Oa peTauoppwoelc mv Cwrj oou!
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ZEKAE10WVOVTAC TNV
EMITUXIO O0OU:

H petapop@wukn
ouvapn Twv Kadnpepivov
ouvnOeiwv

"HpBe n ourypn, va epPabuvoupe otig xaBnpepivég ouvnBeleg
nou pPmnopouv va ekto&evoouy v enmtuxia oou ota Uuyn. Au-
Té¢ €ival o1 ouvnBeieg mou pmopouv Npaypatkd va oe KAVouv
va &exwpioeig xar va kavouv onpavukn dia@opd oto Ttaéiol
00U TIPOG TNV €MITEVEN TWV OTOXWV OOU.

Ia va oe kaBodnynow, Ba akoAoubBnooupe éva akpwvUPIo TIoU
envonOnke and tov Hal Elrod xa1 ovopadetar «S.A.V.E.R.S.»,
10 onoio onpaiver: Yiwnn, EmPepaiwon, Opapatiopdg, Aokn-
on, Avayvwon ka1 Tpagn.
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Autég o1 ouvnBeleg eival ta pUOTIKG OTIAa Tou Kopu@aiou 5%
TWV aTOPWV Pe UPnAég emdAoeIg Kal Pnopouv va amnoTeAé-
00UV Ka1 Ta 31KG 00U KA&1814 y1a v emtuxia.

H ui08émon pixpoouvnBeiwv - autmv Twv PIKp®y, kadnpe-
pIVaV evepyeiv - Ba eival o §pOP0C oou Npog Tn dnpioupyia
¢ (wNg nou emOupeic.

Ag avaiiooupe autég Tig ouvnBeleg pia npog pia, EEKIvaviag
Pe Tn o1wnn.

Yiwnn: Aev xpe1ddetal va deopeuteic yia @peg 01aA0y1I0poU
KaBe pépa. Zexivnoe pe pONG dUO Aentd n akopa kal p’ éva
Aentd oiwnng. KAeioe ta paua oou, nape Padiég avanvoég
ka1 avapwtnoou: «T1 Ba nBeAec va kavw; Tloiog Ba nbBeieg va
eipar;y. A@noe autég TIG EPWTNOEIG VO KUANOOUY, avoiyoviag
ot duvapn ¢ o1wnng. O S1aA0y10p0C €xel IOANEG POPPEG
ka1 undpxer pia pébodog yia tov kabéva. Mnv anoBappuve-
oal. Eival pia 0e&6tta nou avantdooetal pe tnv napodo Tou
XpOVOU pe v e§doknon xai eival anioteuta 1KavonoInTKN.

Katagdoeig: Mnopeite va 1ig katefdoete dwpedv ano edw:
https://globalacademyofcoaching.com/affirmations/

Ye napotpuvw va TI¢ akoug kabBnpepivd padi pe 1o 6papa oou.
Mnopeic va 1o kdvelg autd apéows poAig Eunvnoeig n otav
odnyeig.

H ouvénela eivar to kAe1di, kabwc autéc o1 emPefaimoeic
0a evowpatwBoUv otadiakd 0To UNoouveionto oou.

Opapatiopdc: Katéypaweg 10 6papd oou kxal twpa npbe n
wpa va 1o kdvelig npaypaukotnta. AKouoe 1o 0papd oou Ka-
Onpeprva. Xpnopever wg to GPS oou, nou oe kaBodnyei npog
TOV TEAIKO TIPOOPIOPO.
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Evem 10 6papd oou pnopei va e€eAiooetal, 1o facikd oToIXeio
efval va 1o epnotideig pe ouvaioBnpata. To owpa oou avia-
noxpivetal ota ouvaioOnpata, onote aoXoANcouU pe To opapd
oou og ouvaloBnpatiko eninedo. Mneg otnv Siadikacia va
vim0eic ta ouvaioOnpata g véag {wng Nou Neprypageic.

‘Aoxnon: H evowpdtwon kaBnpepiving owpatikng dpaotnpio-
ntag efval {wukNg onpaoiag yia th cUvoAIkn oou eueéia. Aev
xpe1ddetar va 1péxeig papabwvioug. Akopn xai évag 30Aentog
nepinatog n éva xoAUpm apkouv. To owpa pag eivar oxedia-
opévo yia kivnon ka1 n TaKukn aoknon gival {wUKNG onpaci-
ag yia  Béruotn Aertoupyia tou.

Yk€Pou 10 0WPa 00U w¢ TOo Povadikd oou omiTl.

H @povtida 1ou e€ao@aAidel 6 pmnopeic va emSIwWKEIC anote-
Aeopatukd to 6papd oou.

Avayvwon: Aeopevoou va diapadeig xabnpepivd, akopn kai
av MpOKeITal yia pepikég oeAideg n pia napdypa@o. Anoktnoe
KaOnpepivd véeg 10éec ka1 yvwoelg péow PipAiwv, podcasts
n Pivieo. To va S1eupuvelg T0 PUAAG 00U PE VEEG TIPOOTITIKEG
efval ma 10xupn ouvnBeia.

Tpagn: Tpdwpe xaBnpepiva toug otdxoug oou, pad pe to Opa-
pPa oou, oTo 1610 PEPOC OTIOU €XEIC KPATNOE! TIC ONPEIWOEIG
oou and to «[Advo Twpar. Auth n ouvnBela Ba emrtaxuvel
onpavukd myv npdodo oou Npog To eMOUPNTO péAAOV oou.

Autéc o1 xaBnpepivég ouvnBeleg pnopel va @aivovial pikpég
pepovowpéva, aAd 0Aeg padi Snpioupyouv pia 10Xupn poutiva

nou Oa petapopewoel  {wn oou.

Aykahiaoé teg ka1 de¢ Nw¢g oe wBoUv Npog ta 6velpd oou.



144 TINANO TQPA

S.A.V.E.R.S.
Zionn, Katapadoeic, Opapatiopdg, Aoknon, Avayvwon Kai
Tpagpn

O1 evépyelec nou Ba kdvw yia va npooBéow otn {wn pou
™ oiwnn, v empPefaiwon, Tov opapatiopo, tnv doknon, 1o

oidfaopa kai to ypdwyipo eivai:

Jiwnn

Katapdoeic

Opapatiopog

Aoknon

AidBaopa-véa yvwon

Kataypagn oképewv
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EniAoyoc

Aykahialovtac

TIC OUVATOTNTEC,
netuxaivoviac ta ovelpd
ooU

«T1 Ba enixe1povoec va KAVEIC
av néepec o1 6ev Oa PNopPoUoEC Va ANoTUXEIC;»

NiwBw tepdotia unepngaveia, kaBwg otékopal 6inAa oou oTo
T1éAog autou tou ta&idiov. ‘Exeic @tdoer oto T€A0G, Kal auto
and povo Tou o€ KAvel va EExmpidelg.

Movo 10 5% twv avBpwnwv EEKIVouv ka1 pOAIG To 1% teAeiw-
vel. Eioa e€aipetikn/kog, npaypatikd onoudaia/oc!

Ta dvelpd oou, o1 @1A0doEiec ooU - €ival eQIKTA Ka1 Pmo-
poupe va ta netuxoupe padi.

H napouoia oou €dw padi pou eival n anodeién g 6€opeu-
ONc oou.
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Eipar 1600 nepnigavn yia eoéva ka1 moteum OAOPUXA OTG
OuUVatoOTNTEC OOU.

‘0,11 emBupeic, pnopoupe va 10 KAVOURE Ipaypatikonta pad.

Ye mpookaAhw va kAeioeig pia dwpedv ouvedpia coaching
pe Oiamoteupévouc coaches anogoitou¢ g Global
Academy of Coaching ka1 va emtpéypelg otov €autd oou
va unootnpixBei and Ttoug KaAUTePOUG. XTeiAe palA oT0
info@globalacademyofcoaching.com n pnvupa ota social
media Jill Douka, Global Academy of Coaching.

"‘Exovtag évav coach oto nAeupo oou, Ba Bpeig Tov 00nyod oto
unoAoino ta&iol oou yia va PetatpéyPelg ta ovelpd oou oe (w-
viavn npaypaukotnta.

H 6éopeuon oou va a&lonoimoeic NANP®E TIC dUVATOTNTEC
o0U gival pia épmveuon.

Me 10 va eioal anAd edw, KAVeIG TOV KOOPO €va KaAUTepo
pépoc.

Ye ouyxaipw yia TV a@ooimon kar v ano@aoioukontd
oou.

Avunopove va ouvepyaot® padi oou Kai pe v opada pou.
Mad 6a &exiviooupe autd 1o dpop@o ta&idl ka1 Ba eipar oi-
nAa oou, kaBwg Ba efeAiooeoa ¢’ éva KATAMANKTIKO ATOPO

nou Ba netuxel ta Gvelpa Tou.

Ac¢ Eexivinooupe auto To povondt padi - €torpol, ano@aoi-
opévol Kal yepatol eAnida.

Eipar dinAa oou!



Metapopewoe T {wn oou
pe 1o MNAdvo Twpa: Twc va {ei¢ o€ appovia ka1 apBovia ka1 va gioal vyng

H Master Certified Coach TgA Aouka, oto TAdvo Twpa, poipddetal o ox€d16 TG yia
enituxia, povadikég ox€éoelc Kal o1kovopikn agBovia, aviAdvtag thy epneipia g péoa
and +7.000 wpeg coaching oe téooepic nneipoug. Autod to PifAio eivar o odnydc
00U Y1d Va EENEPAOEIC TA TIPOO®TIKA KAl ENAYYEAPATIKG 00U Op1d, TIPOCPEPOVIAG
00U TIPpAKTIKEG AOKNOEIG Kal 18€€¢ y1a va emtuxelg noAueninedn avantuén. H TaA
Aouxa Master Coach ouvdudder to ta&idt Tng yia TV avTIPETONION TWV NIPOCAOTITKMDV
TMPOKANCE®V KAOMC Ka1 SeKAETiEC EPMEIPIAg Pe eQPAPPOOIPES OTPATNYIKEG KAl O€
epTVéel va ovelpeuteig omoudaia Mpdypata Kal va 8pdoeig pe ToApn.

To TAdvo Twpa eivar kau nepioodtepo anod éva PipAio. Eival o 6popog cou npog
p1a {wn Nou povo @avtaldoouv. ZekAeidwaoe To TANPeC SUVAPIKO 00U PE ThV
e&e1d1keupévn kabodnynon tng TQA. AvakdAupe Nac:

* Na 8pac Xxwpi¢ dyxog ka1 va TETUXaivelg Toug 0ToXoug oou-
* Na kaAiepyeic unépoxeg oxéoelc:
* Na npooeAkueic mMAoUto aAAddovtag TNV VOOTPoTia 00U, HE OTPUTNYIKES TIOU
anodidouv taxutata.

Znoe t {wn mou oou adicer pe 1o TAavo Twpa.
AuTo 10 povadikd ta&ior {wng Eexvael TQPA!

H TaA Aouka, MBA, MCC, diakekpipévn Master Certified
Coach ka1 dUo @opéc TEDx omAntpia, Eexmpider otov
naykdopio xwpo tou coaching. Eival eniong yvwot wg Tpeig
@opéc #1 ouyypagéag bestseller xai eival pérog tou Forbes
Coaches Council. To ta&id1 tng TQA anoteAei pia paptupia

Y10 TNV unepviknon Twv avugeotntwyv Kai thv eniteuén g
enituxiag og OAa ta enineda. H duvapikn e npooéyyion éxel
epnvevoel dtopa oe Té00epig nneipoug, oupmepiAappavopévmy
neAatwv upniou kupouc. Tlépa and 1ig enayyeApatikég tng dlakpioeig, n wn g TEA eival
nAovola og poownika emtevypata. Eivar tpia@Antpia kar e&epeuva tov KOO0 pe TNV KOpn
g, T¢o1, ka1 tov okUAo Toug, Aouva, aykaAiddovtag kaBe nepmétela pe avhekukotta

ka1 xapn. Qg 13putpia tng Global Academy of Coaching -n GAC-, n TQA éxe1 6éoe1 w¢
amnooToAn TNG va eVOUVAP®Ooel TOUG PEANOVTIKOUG NYETeG, Kavovtag to TTAdvo Twpa tov 0dnyo
yia va ekAe1dmoelg TIC anepidploteg duvatdtntég oou. Mnopeic va akoAoubnoeig v TA xar
v GAC oe 6Aa ta péoa korvwvikng diktuwong: Jill Douka ka1 Global Academy of Coaching,
www.globalacademyofcoaching.com.

#1 bestsellers and v TaA Aouka MBA, MCC
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