And Touc ouyypageic Tou #1 naykoopiou best seller
Kai Tou #1 best seller

TZIN AOYKA wBa, PCC
NIKOAAY. OYPANOY

()PA

TO MAANO THX ZQHX XOY
2E 8 EBAOMAAEX

LYNAEKTIKH EKAOZH

Extra Bonus YAIKO 010

EKAOZEIX BETTER LIFE DAY



=a@vika Twpa

To TIAGvo tTnc Zwnc oou
oe 8 Eoopaodec

TaA Aouka, MBA, PCC
NikoAag Oupavog



TitAog BipAiou: ZA®NIKA TQPA -

TO TIAANO THX ZQHX. ¥OY XE 8 EBAOMAAEYX
Yuyypagéac: TGA Aouka Xuyypapéac: NikoAag Oupavog
EmpéAeia: Ayyeiikn TlavayonouAou

A6pBwon Kerpévou: Mapia Xepfaotiddou
Yxed1a0poc eEm@uArou: Mapiva BouAyapn
HAektpovikn oeMidonoinon: Mapiva BouAyapn
dwtoypagpia Omobo@uArou: Valerio
Extunwon: Tpdenpa A.E.

Exdotikog oikog BETTER LIFE DAY

Extra bonus uAik6 oto www.jillandnikolas.com
© TQA Aouka - NikdAac Oupavog

Mpwtn ékdoon: OktwPpiog 2019

1SBN 978-618-82043-6-2

To mapdv épyo mMveupaTiKAg 1810KTNOIAC Tpootatevetal and TG d1aTa&elg tou
EAAnvikoU Népou (N.2121/1993 dnwg éxel tpornionoinBei kai 10xUel onpepa) kai Tig
d1ebveic oupPdoeig nepi NMveupatikng 1810kTnoiag. Anayopevetal anoAUTwE N aveu
YPANING Gde1a¢ TwV oUYYPa@émwy Katd omolovonmote Tpomno N péow avuypaen,
PwToavaTUN®Won Kal v yével avanapaywyn oiavopn kai ekpioBwon n daveiopog
petdgpaon, 6100KeUN, AVAPETAd00N, NAPOUCiaon aTo KOIVO 0€ OTI01adNTIOTE POPPN
(nAextpovikn 1 GAAN) ka1 v yével eKPETAAAEUON TOU GUVOAOU N pP€POUC Tou €pyou.

01 ouyypageic Tou BiIpAiou dev Napéxouv 1aTpIkég odnyieg N oupPouréc 6oov apopd
TN OWPATIKA, PUXIKN N VONTIKN Katdotaon onoloudnnote. pdBeon tou PifAiou eivar
va SWoel MANPOQOPIEC YEVIKNG PUOEWC. Y& TEPINTwon Tou Xpnoiponoinfouv ol
nAnpo@opiec tou PipAiou, o1 oUyypaPeic Kar o eKSOTIKOG 0ikoG de (Pépouv oudepia
€ubUVN yia omo10dNMoTe anotéAeopa.
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—a@vika Twpa

«To "Ea@vika" eival To NOAU pakpa NPOETOIPACPEVON.

2mupog¢ Zaxapiou, EAAnvag yiatpdc - BroBepameuTric

Ayannpévn @iAn, ayannpéve @ile, BéAoupe va oe kaAwoopiooupe
ot1o «=a@vikd Topa - To TTAdvo tng Zwng oou oe 8 Efdopdoecy!

‘Exeic xdvel mv kaAUtepn duvatn emAoyn, €xeig kdver nv
KaAUTEPN OuvVaTn eNévaUON O0TOV €AUTO OOU €MEIdN, XWPIG va 1o
&€peig N va 1o éxelg avuAn@BOei, ouppetéxelg evepyd, péoa ano
auto 1o PiPAio, oe pa 101aitepa onpavtikn diadikaoia, péoa and
v onoia éxoupe exnaidevoel XINAdeC avOp®TMOUG TIoU €X0oUV
netTUxel anioteuta NpAypata avtn t otypn otn {wn Touc.

AMa&av  Oouleld, xaAutépepav oxéoelg, PeAtimoav Tnv
Kabnpepvdtntd TOUC, 10XUpPOTIoiNOAV Ta OIKOVOPIKA  TOUG,
épabav va ayanouv kKaAUTepa TOV €autd TOUG Kal, OUVOAIKA,
éxouv avafabpioer tnv nodtnta {wng Toug.

O¢éAoupe va 00U dWOOUPE Ta oUYXapnNTNpIa pag, Aomov!
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0 NikoéAag Oupavdg kar n TGA Aouxa, n TGA Aouka kar o NiKOAag
Oupavag, best selling ouyypageig twv Aydnn Twpa xa Eu Znv Tapa,
Ba oou kpatnooupe napéa yia Tig endpeveg 8 efdopddeg péoa
and g oeAideg autou tou PiPAou, pe otdxo va TETUXEIG Ta
ovelpa oou.

Ye auto 1o onpeio B&Aoupe va oou noupe 6T Ba Ntav napa NoAu
KaAd va ayopdoeig éva xarvoupio onpeiwpatdplo n éva tetpadio.

A@iépwoe Aiyo xpovo va 1o Bpeic.'Etol, anod tnv apxn €wg 1o téAog
tou Zagvikd Twpa - To TIAdvo tg Zong oou oe 8 Edopade,
Ba onpeiwvelg ka1 Ba kataypd@elg 0Aeg TIC AMAVINOEIC OTIG
EPWINOEIC Kal oTIC e@appoyéc mou Oa kdvoupe. Oa €xelg,
OnAadn, oe évav Karvouplo XwpPo OAEG TIC anaviNoeig Kal OAa ta
e€ayopeva and t douAeld nou Ba kAvelg pe Tov €auto oou péoa

01O TpOYpaAppa.
Eivan onpavuxo va ndpeig éva karvoupio onpeiwpatdpio, va
a@IEPWOEIC eVEPYEIa YIa va To Ppeig, ka1 av éxel éva wpaio

eEW@UANO pe éva pnvupa TIou o€ ePMvEel kal oou divel pia
wOnon, pia Suvapikn, akdpa kaAutepa.

Tape Aomov!



[laTi eioal ebw:

«Ynapxel navra €vag TPONOG - av €ical anoQacIGPEVOQH.

AvTovt Poumive, Apepikavog ouyypagéag autoforjfeiag

Tape va Eexrvnooupe kai va Bpeig tov SO ToU NPoowmiko AGYo
nou oe ékave va ayopdoelg auto to PifAio, mou oe 1pdpnée va
ouppetdoxelg oto «=agvikd Twpa - To TIAGvo Tng Zwng oou oe
8 Epoopadecy.

Edw npéner va oou nw nwg avnkeic oto 5% twv avlponwv
naykoopiwg nou kavouv kat yia va feAtimoouv tn {wn touc. Kai
av ypaweic ti¢ acknoeig tou Zagvikd Tmpa, Ba avnkeic oto 3%
WV avOpwnwv Naykoopiong mou kavouv kAT yia va feAtimoouv
™ wn touc. T1600 téAgi10!

Mnpdpo, pnpdpo, prpdpo!

Ta nolov Adyo d1afdadeig autd to PipAio; To kaAutepo eival navia
0 £xBpd¢ tou kaAou, kai, oiyoupa, oe autd 1o onpeio Ba NBeAa
Va avayvwpioelg oTov €autd oou Tnv avdykn oou va B€Aeig
va PeAtiwoelg Ta enineda kdbe ntuxng g wng oou. Autd de
onpaivel 6T dev UNAPXOUV TOPEIC OTIOU Ta TIyaivelg pia xapa,
0T O&V €XE1G ONPAVTIKEG EMTUXIEG, OTI OeV €XEIC KATAKTNOE]
onoudaia npdypata, 611, otny napovoa @don Ing {wNng oou, dev
undpxel kAT yia 1o onoio eioal mepn@avn N NepNEaAvog.
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TToAAég opéc, epeig o1 avBpwnol Bewpoupe autd ta Npaypata
oedopéva, ta Eexvape, oev euxaplotoupe kal dev empPpapevouvpe
0V €aUTO pag yia 6éoa éxoupe kataktnoel. 'Etol, autd atovouy,
Xdvouv v evépyeld Toug, kar dev avtAoupe MAéov and autd
euxapiotnon, oe ¢oupe ma {wn oTo eninedo nou pag a&ider kai
oUPQWVa Pe autd Tou éxoupe Katopbwaoel.

Ano exei xar népa, Opwe, eivar MoAU Bepitd va BéAoupe va
EMEKTEIVOPAOTE, Va eeANlooopaote, va otoxeloupe gnAd. Na
KAvoupe Véa Ovelpa, va dnpioupyoupe Karvouploug otoxouc. Eivan
onpavtiko va aAAddoupe 1o KAipa nou nepipdAAel t {wn pag.

Alamotwvoupe 0T @oPOpacTe va OVelPEUOPaOoTe, POPOpaote
va Badoupe 0TOXOUG, €NEION TIOAAEG (POpPEC PAENOUpE YUpw Pag
avlpwmoug va pnv Ta Kata@épvouy, onote ouxva katadikdloupe
Ka1 TOV €aUTO pag o€ Pia autoeknAnpoupevn nipognteia.

Mnopei va éxer oupPei ka1 oe eoéva va oke@teig: Ma mnou va
péxw Twpa va ovelpevopal kar va Badw otoxoug; Kar av faiw
0TOXOUG KOl OVEIPEUT® Kal amnotuxw kal otevaxwpnbw, 11 OBa
Kavw; Me autd tov Tpomno, pnaivelg oe pia eomwotpé@ela n onoia
o€ @uAakidel, oe adpavorolei ka1 oe anopakpuvel ano 1o Gvelpo.
Ye Kpatdel pakpid ano wnv endpevn emtuxia oou kal and 1o
enopevo ouppav nou Ba oe kavel va aioBdvecal KaAUtepa oe
autn t {wn.

01 pabntég pag €xouv 2 KOIvVa XapakTNPIoTIKA:

® OéAouv va paBaivouv kai va yivovial 010pKwW¢ KAAUTEPOL.
e Eivar €toipor va ndve tn {wr 1o0U¢ 010 ETIOUEVO ETITIEDO.

01 nep1oodtepol €xouv Nepaoel and NMoAU SUOKOAEC KATAOTACEIG
Ka1 xdnola ouypn einav «®@tdvel.'Ewg edm!»

Tote eppavidopaote epeic pe évav TpONO payiko. Za@vika.

"Eva ano ta Paoika Pripata nou napaBAénoupe o1 avBpwnor eivar 6t
0€ OeOpPEUOPAOTE TIPOG TNV KateUBUvVoN Tng emtuxiag pac. Xpeiddetan,
A0ImoV, n unoompign evog PiBAiou, evog €101KoU y1a va 0e0PEUTOUPE
0€ 0X€0N € TOV XWPO, TOV XPOVOo, TNV ENEVAUON, TNV EVEPYEIQ.

Eov, 6pwg, TQPA, giom oe pia dAAn katdotaon. Aeopevtnkec!
Kai og emikpotoupe yia autd. Xou divoupe TIOAAG ouyxapntnpial



EOAPMOIH &

Tldpe Afyo xpovo kai ypdpe 010 ONpEIWPATAPIO O0U:

e Ti &ivar autd nou npoodokd¢ otn {wri oou va oupper
«Zagvika Tapar;

® Tioe €kave va ayopdoeig auto 1o PifAio;

o Ti 0¢e ékave va OeopeuTeic o€ auth T OOUAEId rou Ba KAVeIg pe
IOV £EQUTO O0U;
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Ac —avacuoTnOouype...

NikoAag

"Evag moAU KaAOG op1opog yia Tn SOUAEIG pou €ival va Tw Nwg
eipan life relationship coach ka1 best selling ouyypagéag. Zépete
nolov op1opd ayandw mio NoAU, Opwg; Autov nou épaba ano pia
0a0KAAa pou otnv Apepikn.

Me anAd Adyia, auto nou kdvw, gival va «naipve ano to xépm
avBpmnoug ka1 va Toug odnyw ekei omou BéAouv o1 id101 va
@1aoouv. Auto kdvouv o1 dvBpwnol 0To KOPPATI TNG MPOOWTIIKNG
avdantuéng.

duoikd, ka1 yia epéva ékavav 1o 1010 ka1 ouvexi(ouv va 1o
KAVOUuV 01 daokaAoi pou. Aev éxel nepdoel ka1 1000 MOAUC Kaipag
ano 1ote nou &ekivnoa tnv nopeia pou. Me pia xpeokonia otnv
nAdtn, évav xwpiopo, éva d1aduylo kal pia andéiuon. ‘OAa autd
padepéva, oou néptouv Bapida. AAAG apyotepa, Uotepa ano ndapa
NoAU puxikn SouAeld, katdAafa ot oe kapia nepintwon de Ba
NPOUV autog Tou gipal onpepa av O0ev Ta €ixa petatpéper oe
«pdOnpa» 6Aa autd, av oev eixa nepdoel 010 TUPOG Kal 010NPOU,
anod Tov peyaAuTtepo novo.

Kdu avaroyo 1oxver ka1 yia eoéva, @uoikd. Mia epneipia va
éAene, XAU va pnv unnpxe, akdpa ka1 6oa oou npbav otpapd,
00a oe NANywoay, de Ba noouv n id1a N o id10¢. Towg dev eixeg
napel ota xépia oou autd to PiPAio.
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0 life coach, Aondy, eivar edw y1a va oou unevBupioel nwg o
Xpe1ddetal va ondoeig npwta 1o apdél yia va to nag o0To ouvepyeio.
MeAetmviag tov TpOTo pe Tov 0moio 00UAEUET TO PUAAO Pag Kai
oivovtag vy ékppaon oe 6oa npowBouv tnv e€EANIEN pag, péoa
and autod to PipAio Ba Ppoupe noieg xatnyopie¢ TG (wNG pag
BéAoupe va avantuéoupe ka1 Ba faBporoynooupe Tov €aUTO pag
o€ 0Aec. Mnv &exvag 6T eipaote pia eviaia NpoowmkoTNTa, Kal
otav kanoiog apxicer mia kaBodikn nopeia o€ KATI, N KAOOJIKN
nopeia ouvexidetal oe OAa.

Eutuxag, dpwe, 1o 1610 10xUel ka1 yia Tnv kivnon Tpog Ta
navw. ‘0co xdtw, 1000 NAVW, av TpootefoUv 01 MAPAPETPOI
¢ pabnteiag, tng déopeuong, TNG YVWONG Kal TNG ATOPIKNG
eubuvng. Mia pabnteia nou, akopa kai yia tov id1o tov 0dokaio,
oe otapatdel noté. MNa autod, xpe1ddetal Tpoooxn oToug S1APOPOUG
AUTOKANTOUG OWTNPEG, 01 onoiol autoanokaAouvtal life coaches,
Aeg ka1 ta épabav 0Aa, eneidn ouppeteixav oe éva oepivdpio.

Oa epnioTeudcouv noté Tn (N gou ae €vav pabnTeudpevo payo;
Le évav eutpa@n S1aITOAGyo N oe €vav yupvaoTn nou dev €xel
nepacel Tnv NOPTA TOU yupvaoTnpiou; Le €va ylaTpo nou dev €xel
onoudaoel;

Eivar onpavtiko, otnv emAoyn tou daokaAou oou, Népa ano
yv@on, v katdption tou kal tn d1efvn motonoinon tou, n idia
n {wn TOU Kal autd Nou éxel Kata@épel o€ aUuTn va prnopouyv va
anoteAouv yia €oéva €pPmveuon kal kivnipo wote va xapaé&eig
n d1KN oou nopeia unéppfaong. Me dAAa Aoyia, eivar onpavtiko
va éxel katagépel non ekeivogc autd mou eoU ovelpeveoal va
KATaQEpEIg.

TMapanovidpaote kaBnpepivd 6T Oev éxoupe Xpnpata kai Ot 0ev
éxoupe xpovo. Puotkd kar autod dev pmopei va eival aAnbeia, aAAd
pa kaAootnpévn nenoibnon tou Eym pag yia va pag pnAokapel
Ka1 va pag kaBnAwoel. ‘OAa pa 6Aa eivar Bépa npotepalotntmyv.
‘Otav naipveig npaypatikd copfapd Tov eautd 60U Kal TIC avAyKeg
T0U, POVO TOTE Ba aIeEpWOEIC XPOVO O €0€VA KAl XpNpata yia
v autofeAtimon oou. MOAiGg deopeuteig, Zagvikd, 6a Bpebouv
Ta Xpnpata kar o Xxpovog. Tlpéner dpwg npmta va kaveig €ov 10
Bnpa.
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Tn pépa nou navipeutnkape pe tnv TaA, éPpexe. 'Efpexe xar
&&nheve OAa 6o0a mponynBnkav otn (wn pou, Ta omoia oou
nepiéypaga avaAutika oto Aydnn Twpa. Tig @ofieg pou, to «eipal
unéppapocy, TIG anoppipeig pou, TNV anodAuon pou, T xpeokonia
pou, 10 eN®OUVO Nponyoupevo 61adUy10 pou.

«To vepd pmopei navta, pe v evépyeld tou, 6Aa va ta kabapioer NikOAa,
povoAoyouoa. Za@vika eixape anogaocioel va avoifoupe évav véo
OpOPo amo KoIvoU, va OWOOUPE Kal Va TIAPOURE 0 €vag amo Tov AAAO
avatepa pabnpata. Kai, uotkd, autd oev €yive Eaevika. Eyive pe moAAG
&evuxma, pe MoOAAG KAdpata ka1 pe MoAM pabnteia ko neiBapxia.
Tpoetoipdotnke eni pakpov ota puxia T PUXNE Kal ToU JUaAoU pou.

Me pwtoUv NMOAAEG @opéc av ToakmwvOpaoTe kal av epappoloupe
ka1 epei¢ autd mou diddaokoupe. Autn €xer yivel mAéov pia
ano Tg Mo ayanmpéveg Pou €PWTNOEIC, av Kal oTnv apxn pe
exveupide. PuoTkd Kal TOAK@WVOPAOTE Kal S1aP@VOUPE Kal UTIAPXOUV
evidoelg pe tooa NpAypata ou €XOUPE va ano@aciooupe Kai va
olaxeipiotoupe kabBnpepivd. Tig mo NoAAEG popég @Taiel n ykpivia
Ka1 n teAglopavia pou ava@opikd pe t SoUAgld, To onitl, ta naidid,
1a navia. AAAeg Qopég, apoppn eivar o1 euBUVEC Ka1 N epyaciakn
nieon ka1 o1 MPOTeEPAIOTNTEC O€ OXEON PE TIG ANOPACEIC KAl TOUG
0Xe01000OUG.

Avo avBpwnor pe ugnAoug otdxoug Kar emdINEeIC Koufarouv Kai
ouo avtiotoixa 10xupd Eyw. TQPA éxoupe anogacioer va PdAer
kaBévac ta duvatd tou Kal va SOoUAéer To TMoAU povog Tou To
KOPPAT TIoU a@opd Tig MNyEg Twv ouykpouoewyv. OAo 10 PUoTIKO
KpuPetal otn déopeuon ka1 otnv enévduon mou Ba kdveig oe
XpOVOo, XpNpa Kai €vépyela Kal, ac@aimg, oto MAGvo 8pdong To
omnoio Ba xapd&eig and korvou pe tov dAokaAo Tou Ba emAEEeIC.
‘Eva ano autd va Aeinel, pnv nepipéveig Beapatikd anoteAdéopata.

Tlou va toApouoa nipiv and Aiya xpovia va ta gpaviaot® OAa autd.
Metd 1o Aydnn Twpa xan 10 Eu Znv Twpa akoAouBei, €1o1 Eagvika,
10 Zapvikad Tapa.

ZADNIKA TQPA, péoa and autég tig oeAideg, Ba xabapioeig tnv
opixAn mou kaAUntel 6oa mpaypatika BéAeig, Ppiokoviag 6,
xperadeoal oe KATI MOAU anAo, aAAd kal MOAUTIAOKO ouvdapa.

Méoa oou!
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TGA

Eipaote oto autokivnto pe tov NikOAa ka1 éxoupe Kavel POAIG
pa ouvedpia pe TN dAOKAAA Pac. ZeKivnoape ToAU doxnpa,
paiwoape pe tov N1kOAQ, iowg NpwIn @opd Prpootd o€ KAToIoV
arro. NiwBw vrponn. Kar xdBapon. Agou paAmoape, Béoape
WG 0TOX0 Vva Kavoupe and éva pikpo Prpa xabévag pag yia va
BeAtwooupe t oxéon pag.

KaAo autd. AAAG npénel va 0AOKANP@O® TNV €10aywyn Tou VEou
BipAiou. T1 va ypayw;

‘Otav 8¢ BéAw va avupetwnion kAT, oké@Topal Tn dOUAEIA.

T ypdoeig 6tav ¢ntd¢ anod tov €autd OOU pid... OUOTATIKN
eMOTOAN; XInv nepintwon pou, 10 Ey®m pou Ba pou enéfaiie
va ypdoew eni wpeg:'EAa, TQA, avagepé toug nwg eioar 61e6vouc
@npng opAntpia, n povadikn EAAnvida pérog tou Official
FORBES Coaches Council, oieuBuvipia tg Global Academy of
Coaching, Nol ouyypagéac twv «Aydnn Tapa» xar «Eu Znv Tapay,
eviunwoiaoé toug. Mnopei o1 MoTtonomaoeic kai o1 61amMotevoeIg
WV ouyypagéwv oe éva PipAio autofeAtimong va anoteAouv
navta éva intriguing point, aAAd oe teNkn avdiuon eioar pad
pag oe auto 1o ta&ior ox1 enedn Ba oe eviunwolaooupe. Eioal
padi pag enedn &peic Nwg oe aut T OUOKOAN, aAAd a&ia
npoonadela BéAe1c tTn oUPPOAN evOg CUPPAXOU TIOU €xel epdoel
00a TiePVAcC, evog Petepdvou Nou €xel kepoioel TOAAEC PAXeG 0To
nedio g Npoowmkng avdntuéng xar ouvexidel va pabaiver.

Auto 1o PifAio eivan évag odnyog yia va oe fdAoupe otn Aoyikn
g Opdong kar InG... avandaviexng aviapoipng! TlaAevoupe 1600
XpAovia, Xavoupe TIC KaAUTepeg oTIypég pag npoomnabwvtac pdtaia va
npooeyyiooupe, atoaAa, napaioya n avopBodo&a, autd oto omnoio
Ba @tdvape 1600 oUVIopa av Aeltoupyoucape Pe vngaNoTnta Kai
ovotnpa. And autd ta kavaAia Tng tTaAaimmpiag népaoav oxedov
o0Ao1 o1 coachees mou NpBav éw¢ epéva, pe MOAAG dpdpata va
BoAmvouv 1o OIKG TOUC Tomio Kal va Ttoug tpafouv mpog ta Niow.
Ané ta idia kavahia népaca ka1 eyw, Tou eni oelpd eTwv OeV
gixa v eowtepikn yaAnvn va dw yiati autd mou Kuvnyouoa
pou & peuye 1600 npokAntikd. Kar uoikad, akopa epeuyel oAU
ouxva.
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01 oeAideg tou Zagvikd Twpa Ba oe Barouv oe dAAa ypavadia
okégng. Oa o0ou ouoctnoouv Véa epyaAgia  Kal  TEXVIKEG
otoxoBétnong, nou, anodederypéva, Ba oe PEPOUV KOVIA 0TOUG
avatepoug otoxoug oou. Oa oe anopakpuvouv anod ta Papidia
Ka1 TNV T0&1IKOTNTA TOU XTEG, ENEVOUOVTIAE 0Tn dpdon Tou onpepa.

AouAevoviag owoTd Kal pe Niotn 1§ aoknoeig nou Ba Ppeig edw
péoa, Ba damotwoelg ka1 €0V NwE N eutuxia dev épxetal otav
NV Kuvnydg, aAAd dtav tnv... poypappatidelg owotd.

Nai, 6a npoypapuatioew auto 1o 1o Bripa yia tn oxéon pag. Oa 1o
BdAw akdpa kar unevOUpion oto KIvnto, yia tnv nePintwon 1nouv 1o
éexdow, otic 7 kdOe npwi.

‘0,11 Aéw 0TOUC PaBNTEC POU TO KAV TPWTA eY®!

Zexiva. Topa!
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NNwg Oa €pOouv OAa...
Eavika!

«O koopog napapepilel yia va nepacel autog nou E€pel
nou nnyaivei.

David Starr Jordan, Auepikavoc TavemoTNUIAKOE

INa va ¢noeic 1o «=Zagpvika Twpar, npénel va eioal BeTIKOC Kar
0eKTIKOC ota pikpd Oavpata. Ano 1o moubevd, éxouv €pbel
noAAoi coachees pou ka1l pou einav Ot toug mpOoTeEIvav pia
O0UAEIA TIOU Kuvnyouoav Kaipo, Nwg képdioav kdnoio noood, ot
TaKTOMOIMONKAV Ta OIKOVOPIKG TOuC, TIWG, «oupavokatéfatan,
auTog oU Tou¢ éomaye ta veupa e€apaviotnke, aAha&e nepipPaAiov,
aAAaée tdén.

Epeic o1 avBpwnor eipaote €dw yia va pPeyaAoupynooupe.
Eipaote ano povor pag donproupyoi Bavpdtwy.

AAAa 11 Ba nTav éva Balpa xwpig NioTn;

To Bavpa eival, dAAAwote, cucowpeupévn Niotn. AAAG 0X1 OKENn
niotn. Kave ka1 eoU kdatu. Mne¢ otn dopdon yia va napayayeig
BeTikOTNTa, ayann, yia va @uyeIc and Tov ¢ofo kail v avafoAn.
H avaPfAntuxomta 6e fonBdel. And tnv dAANn, opwc, de fonbaer
oUTe ka1 éva navikoBAnto «mpénel va kdvw ta navia.
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Ynpavukn npoinobeon yia va (now Kal va avayvwpiow auto 1o
«Ea@Vika» gival va pnopw va enkovwve KaAUTepa pe Tov eauto
pou. Na pe ndw pa Boita. Na pdbw va éxw Kar MPoomwmike,
101WTKEC oTIypég. Ae iAdpe yia anopdvwon, aAAd yia Xpovo...
OUP@IANIWONG Pe TOV €AUTO pPOU.

Kdve pia wpaia epwtnon otov €autd 0ou.
Kdve ma wpaia oudnnon pe tov €aUto 00U.

«Exw Papidia ota nodia pour.
Patnoé tov av eivar aAribeia.

«Ae Ba 10 xata@épw. Oa anotuxw.
Eivai aAnBeia;

Znta deeon apapuiwv and Toug TPOoNnyoUupevoug 0TOXOUG Kal
Béoe xarvoupioug, yia véa mpdaypata. Kave nepioodtepa and
auTd Tou €kaveg €w¢ TWPa Kal @POVIIoE va pnv gioal oute 010
PETA oUTE OTO TIPIV. LUYKEVIPWOOU KAl OUVOEOOU PE TIG TIEVTE
a100noeIc oou 0To TAOPA.

H aydnn dev eivar ouykpion. Aydnn onpaivel va yivopar
KaAUTEPOG, va VIKAw TI¢ aduvapie¢ pou, va mepiopidm Toug
@Opouc pou, va pabaivw va avanvéw, va npepm, va yaAnveuw.
Autd eival ta pabnpata nou mpénel va 8104&e1C O0TOV €aUTO
oou. To va paBaivelg va divelg xwpo ka1 Xpovo oe eoéva Kal va
avTIpeTwnidelg ToV €aUTO 00U O€ KAVET va S1aKoIVwVeig KaAutepa
¢ Pabutepeg avaykec oou. Xe @Epvel TO KOVIA 0TO POvadIKO
npdypa nou €xel a&ia: va neTuxeig Ta ovelpa cou!

Tinota bev eival dnmiacTto, €€dAAou, av €xeig KaTa@Epel va TO
ovelpeureig!
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20U npoteivoupEe va Kataypaweic oto OnpEIwPaTdpIo oou:

®  0OAeg 1iI¢c apvntIKEG OKEWEIG TIOU KAVEIC yIa TOV €QUTO 00U, TIG
OXEo€I¢ 00U, 1a Oveipd oou. Ipdwe dAa ta doxnpa, autd nou
EXeig 0An pépa oto puado oou kai OAeis va EepoptwOeic. Mnv
kpatnbeig. Awoe. T'a kdBe apvntiko, dpnoe pia o€ipd KEvH arno
Kdtw.

* Twpa avapwtrioou yia kab&va. Eivair aAnBeia; Tpdwe oTi¢ KEVES
YPAUUES, €NEON autn n ok&wn €ival pia avonoia.

Mapadelypa:

«A¢ Oa ta katapépeig. Oa anotuxeigr. Eivar aAnbeia; Eivar WEMATA!
«Ta éxw katapépel noANég popég kar Ba ta katapépw Kai tawpanr.

«lldvta pe unotigouv o1 Avipec Kai npotipouy dAAny. Eivar aAriBeia;
Eivar WEMATA! «[IoAAéc popég Exw npoTipnoel eya kdmnoiov dAAon.

Kave v doxnon Topa. Mneg atnv Apaon.

Eneidn, noAU anAa: «Av e Apaceig, 6a Bpaoeign.
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H okaAa Twv ocuvaioOnpatwv

«H néTpa, To 0idepo, To aTaaAl dev avréxouv. O avOpwnog
QvTEXEI,

Niko¢ Kalavtldkng, EAAnvac ouyypa@éag

MabBaivoviag ™ okdAa twv ouvaioOnpdiwy, pnaivelig otn
oladikaoia va eAéyxeig mou axkpipwg Ppioketar 1o ouvaicOnpd
oou. T vimBeig kaBe otrypn. To va epxopaocte, Aomov, oe enagn
pe ta ouvaioBnpatd pag eivar o A xar o Q, enedn avto eival
10U, 0UO1a0TIKG, pag kpatdel paxkpid anod t {wn nou enmbupoupe.

‘Otav prwvelg kdnolo apvnukd ouvaioOnpa kar dev pnaiveig otn
oladikaoia va to avantugelic wote va yivel BeTKO Kal 1o Kpatag
péoa oou, AUt NETAe! TNV eVEPYEIA 00U EKTOC UPNA®Y EMNEOWV.
‘Otav, Aomov, n evépyeld oou O Ppioketal oe UPNAS eninedo, Oev
pnopeic va dnpioupynoeig tn {wn nou BéAeic. Eneidn 6a épbouv
ka1 GAAa npdypata ta onoia oe Ba eival og UPnNAS eninedo.

To oUpnav Ae1toupyei otéAvovidag oou Tnv id1a oUXVOTNTa 0TO 1010
eninedo ouvalobnpdtwv oto onoio Bpiokeoar. To va eAéyxeig 1o
ouvaioBnpd oou eival 1o Npwto Pnpa, eve 0 eVIOMOPOC ToU ToU
Bpiokeoar ouvaioBnpatika aut T oturypn eival 1o devtepo. To
NpWTo, A0IMOV, eival va eAé¢yxoupe kal To 0eUtepo va PAénoupe
nou eipaote.
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H 1xavomnta va pnopei¢ va petaAAa&eig 6oa aicBaveoar npog 1o
ouvaioOnpa nou oe e§unnpetei eival e€aipeTIKA ONPAVTIKN.

Movo pe auTd Tov TpoOno pnopei¢ va opileig eol Tn (wn gou Kal
va pn ge opiCouv 01 KATAGTACEIG.

Mapadelypa:

«Zunvdw péoa otnv evyvwpoouvn. TIAévouar kai vikbw xapd yia
™ véa pépa. ‘Exw AdPer privupa now¢ éxel nécer o oépfep kai O
Agrtoupyouv ta odit pag. Exw ovo emAoyéc: va tpeAabw 1i va peivw
oTnv eVYV@WHPOOUVN Kal 0Tn xapd kal va ndew otn Auon, Xwpi¢ va
nepdow ano 1o opdua.

H 'Eleva eixe éva oofapo tpakdpiopa. T'a va ayopdoer 1o
autokivnto, €kave noAAéc oikovopieg. To eixe ovo prveg. Mou
Aéer otn ouveopia: «Tpdkapa doxnuar. Tn pwitdw: «lla¢ 10
avtuetomoeg;» Mou anavrtaei: «Av 1o eixa ndbel nprv ano oxia
UNveg, npotou OouAéwoupe, Ba eixa yivel pdko¢ kai Oa npouvv
0An pépa ota thAépwva pe tnv aopaliotikn. KatdAafa nw¢ auto
eival pia npdkAnon nou givar onpaviiko va aviipetwniow. Niwbw
Aunn kar Quud nou dev npdoexa. Niwbw avakougion nou Oe
xtunnoe kavévag. Nikvbw evyvwpoouvn nou eipal kaAd. Topa Oa
a@pooiwba oto va @Tidéw 1o aUTOKivNTo 000 N0 OIKOVOUIKd Kai
KkaAutepa yiveram.

Onorte, ag dovpe 11 a1oBdveoar eoU Tn dedopévn oTypn.

Zto voupepo 1 Bpiokovtal n avag@dAeia, o @6Bog, o Bprivog, n
kataOAipn, n anoyvwon, n aduvapia, 1o aiobnpa nwg dev aiCoupe
TinoTa.

Y10 2, T0 pigog, o Bupog, n ekdiknon kai n {nAia.
Y10 3, n KaTnyopia Kal n evoxn.

Xto 4, n anoyonTeucn kai n ap@ipoAia.

Y10 5, 0 EKVEUPIGPOG Kal h avunopovngia.

Y10 6, n avia, n nAn&n Kal n anaiciodoéia.

Y10 7 unapxouv n aiciodokia Kal n iIkavonoingn.
Y10 8, n BeTikn npocdokia kai n euxapioTnon.
Y10 9, 0 evBouaciacpdg, n npoBupia Kal n guTuxia.

Ka1 010 10, n xapa, n ekTipnon, n evduvapwon, n eAeubepia kal To nGBog.
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Ae Oé)Aw va oke@reic 11 aiofavooouv XTeg 10 fpdou.
Ae O¢Aw va okepreic 11 Ba aioBdveoar oe 10 xpovia.
Twpa, autn tn otypn, 11 aiofdveoar;

Avoie, Aoimov, 10 ONUEIWPATAPIO 00U, KATAypPawe 10 VOUUEPO Kal
oinAa to ouvaioBnpua nou viwbeig kai dinAa to ouvaioOnua nou
vi®Oeig¢ and tnv napandvw Aiota.

Mnv Eexvac Nwg og auth TNy Npwtn @don BéAoupe anAwg va
avayvwpiooupe 1o ouvaioOnpa, €101 MOTe, o€ endpevn @dAon, va
gipaote 1kavoi va 10 petaAAdéoupe, avukabiotmviag 1o pe éva
avawtepod Tou.
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#3

0 ®ofog

«Ae viknoape 10 fouvo, aAAa Tov £auTO pagy.

‘EvTuouvt XiAapt, o katakTnT¢ Tou Efepeot

Ti motevelc 6T oe xpatdel pakpid ano to va avaiafeic dpdon; Ti
notevelg 0T pnaivelr avapeoa oe eoéva kal tnv e§ENIEN 00U Kal
@pevapel TNy Nipoonddeia va KAveig 1o KaAutepo oou;

Yiyoupa, péoa o€ autd ToOu pag otapatdel Kal pag anotpénel
and 1o va e&eAixBoupe, Mou pag KAavel va netuxaivoupe Aiyotepa
and 6oa Ba pnopovocape -kal naipvel MOAAEC pop@Eég- kpuPetar,
Katagépoviac kaipia Xxtunnpata evavtiov pag, o gopoc.

0 @opog pdckataotpé@el tn didBeon, pag napaAuvel, epnodidoviag
pag va avaidpoupe dpdon. O pofoganobappuver tnv npoonadeia
Va 0T0XeUOOUPE PnAQ, va Tipofoupe 0TIG anapaitnteg evépyeleg
WOTE VA TIEPTIATACOUPE 0TA OKAAOTIATIO KA1 Va KAVoupe Ta fripata
npokeipévou va e&eAixBoupe. Kar unapxouv noAioi @opor péoa
pag, pepovopéva kai oe ouveuaopous: o POofog tng andppiyng,
0 @Ofog tng anotuxiag ka1 o @oPog tng emrtuxiag, o Poog Tou
ayvwotou, 0 @ofoc g pova&idg. TloAAég @opég @ofopaote
aKOpa Kai va MeTUXOUpE.

To puaAo Aéer: Av nétuxw, 11 Ba oupPei; Oa pe ko1tadouv o1 YUpw
pou pe dAAo pdu; Oa pe oupnabouy, Ba pe anodéxovtal, Ba pe
ayamnouv av Kata@épw autd Tiou ovelpevoparl;
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Mnnw¢ autd pe 00Nynoel oe pia aAAayn v 160ppoNimV YUp
Pou Tou 0V eipal €To1pog va UNmpetnow;

Avo, dpwg, givar o1 Mo Npwtapxikoi @ofor tou avBpmnou:

Yta ayyAikd xpnoiponoieital pia noAU wpaia €k@paon yia autov:
0 @opog tou I'm not enough, Tou dev eipal apkeTOG ANEVAVTI OTIC
Kataotdoeig ka1 otoug avBpwnoug, évag Ndpa oAU eywioTIKOG
@opog, onwc kataraPaiveig.

0 deutepog popog eival va pnv ayannBw 1 va pnv ayannow, aAAd
NPWTIOTWE va pnv ayannba, eite and tov/tn oUVIpoQo eite ano
10 NePIBAAAOV pou, Ta ayanmpéva pou npdéowna (/ am not loved).

Autd xupiwg @ofdpaote o1 dvBpwmol Kal autd &ival o1 pop@Pég
nou naipvel 10 Eyom pag, o Katwtepog eautog pag, Tov onoio Ba
NPENel va ayanmooupe, va aykaAldooupe Kal va Katavonooupe,
aAAG va xdvoupe Kal TG anapaitnteg evépyeleg wote va Tov
Eenepdooupe, va pnoupe oe kivnon, va avaAdfoupe dpdon
Ka1 va oxedidooupe éva véo MAGvVo yia Tn {wn pac, onwg €xeig
Eekivnoel ndn eou TOPA.

01 peyaAUtepor OAOKAAOI TOU KOOPOU Aéve TwC €Peig
onploupyoupe tov @OfBo pag, epeic matdpe @pévo, epeig
onploupyoupe pia @aviaoiakn katdotaon, eneidn éxoupe tnv
avdykn péoa and aut va Pyoupe ViIKntég, va Bepanevooupe
Tov @ofo xar va tov unepPoupe. O Tlax Kavgiivt, o Nol coach
emrtuxiag otnv Apepikn, Aéel 0TI TIC AVIAOIOKEG KATAOTAOEIG
¢ ep@avidoupe oav MPaypatikég, eva €vag aAAo¢ peydAog
d0dokaAog, o Xnupog Zaxapiou, Aéel mwg 0 @OPog eivar anAmg
Pa @avtacTikn oviotnta doel opyavopévou oxediou.

oo eival 1o opyavwpévo ox€d10; AUTO TIOU €XEIC OUPP®VNOET
€oU pe v puxn oou. Na Eenepdoeig kdnola oTrypn tov oo oou.
Na yiveig mo duvatog xai, ekeivn TNV wpa 1ou tov EENepvag Kar
TOV VIKAG, Va €10Tpd&eig 1o dwpo g unéppfaong, va kapnwoeig
NV aAAayn, va yeuteic tnv emrtuxia.
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Oupdpar NoAU éviova Tnv MpwIn pou yvwpipia pe tov Tovi
Popnive. And tnv eAAnvokunpiakn nepilodeia pou oe e@td NOAEIG
pe 1o 81kd pou workshop Ba Bprokopouv oto Aovdivo, orou yia
1€00€epIC PéPeC, padi pe dAAec 14.000 wuxég, Ba pabaivape ano
tov KaAUtepo. To ook ntav tepdotio. Onwg kar n evepyonoinon.
Aev ntav povo 1ta @®TA, N POUOIKNA, 0 X0POg, Ta TPayousdia o
aoknoeig, ta napadeiypata, o1 10topieg ka1 ta Prviedxia. 'Hrav n
enagn pe pa AaoBdiaoca nou NBeAe va yiver kaAUtepn.

Ye éva ano autd €ida pia 86xpovn yiaylioUAa povaxn va Ppioketal
0Tn ypappn wng agetnpiag €tompn va ekvnoel v npoonddeid
¢ y1a 10 60 TpiaBAo ka1 Tov 8o papabwvio TNE Xpoviag TN Auto
ntav! AouvaioOnta, NMMpa ota xépia pou To KIvntd Pou Kal prnka
0710 oa1t tou Aubevtikou Mapabwviou tg ABnivac.'Oon wpa énaide
10 Pivieo, oupmAnpwva ta oToIxeia pou xwpic va éxw kataAdafer
akp1fw¢ T Kavw. 'HBeAa va deopeutw va Eenepdow onpaviikd tov
€auto pou. OAec pou o1 dikaloAoyieg eixav katappipOei.

NixdAa, a@pou unopei pia yiayid 86 xpovawv va 10 KAVEl OXT@
POPECG TOV XpOVo, €, a¢ OOKIUAOEIC Kal E0U va TO KAVEIG Jia.

To npepoAdylo €éieye «Anpidiog», ka1 o aywvag 6a ntav tov
Noépppro. Eixa apketd xpOvo pnpootd pou va TIPOETOIPAoTm.
AMwote eixa kdvel 10 Tpwto Pripa, €ixa SNA®OEI CUPPETOXN.
Tpdypa noAU napa&evo, piag kai o1 mepinou 18.000 oUpPPETOXEG TOU
OUYKeEKPIPEVOU aymva e€avtiouvial v pimm o@BaApou kdbe xpovo.

Yto endpevo didAerppa ouvdvinoa tv TdA Kal, QOUOKWPEVOG
oav mnayovi, nfeAa va poipaot®w padi tng tn xapd pou. Me
KO1Tdde1 KaAd kaAd, Ea@viaopévn, kar pou Aéet: «KaAd, 11 nnyeg
Ka1 ékaveg; Exelc kataAdfer 1 mmyeg ka1 ékavec;»

H aAnBeia eival 61 dev eixa xataAdafel, kabwg 10 UNOoUVEIdNTO
pou eixe vipipnAdpel 1o ouveldntd. To katdAapa noAu apydtepa,
0TI ATEAEIMTEG WPEG TWV POVAXIKWV TIPOTIOVNOEWV Y1a TOV
aywva aAAd kar tnv id1a Tn pépa ToU aymva otnv agetnpia,
ONwC Ka1 0ToV TeEPPATIOPO.

H enopevn @pdon tng éxel peivel otn petay pag NPoownikn
1010pia: «KaAd nou ypd@Inkeg Xwpic va 1o oudntnooupe, eNEION
0a oou éAeya -axdpa ka1 eyw- va Pnv 1o eMxeIpnoeig kar 0a oe
anétpena...»
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XapoyéAaoa movnpd, yepdtog 1kavomnoinon, aAAd ta dUokoAa
ntav pnpootd. Kavévag Oe viknoe oute kal ta katdgepe oe
KATIOI0V ay@va anAmg eneidn onAwoe ouppetoxn. AAAG to Mo
kaBopioTikO Pripa eixe yivel. Eixa deopeutei.

Eixa deopevoer xpdvo, xpnpa, evépyela kar €ixa OnAwoel
npdBeon. Eixa viknoel tov gofo pou. Mou éAemay, opwg, akopa
1a NAéov onpavtkd: o1 6dokaAol kal To nAdvo dpdong. OéAeig va
padeig, teAikd, av kal e ta katdeepa; H ouvéxela épxetar Aiyo
napaxkatw...
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Otav poipdleoar évav @ofo, autdg eéapavi(etal, kal apxiceic va
ViaOeig kaAutepa.

Eioar étoun n €toryog va tov kataypdweig va tov Joipaocteic;

Tloiog eival, dpaye, o peyaAutepog @ofog pou;
0 peyaAutepog @ofog pou:
Me éxe1 wpeArioel éwg onpepa pe touc napakdiew tpornoug...

Me kpatder niow ano...

Eiuar éroipn and 1o 1 éwg 1o 10 (1 10 A1yotepo, 10 10 nepioootepo)
va aneAevbepwBa and auto tov @ofo, va Tov apriow Niow Lou.

Mnpdpo oou!

KAam, xAan, kAan (xeipokpotnpata).



30

ZA®NIKA TQPA



31

# .

ByaivovTag ano Tn fapka
ToUu @ofou!

«Exel nAdka va kdveig kATl nou dev pnopei va yivem.

ToudAT Ntiovel, Auepikavog emxelpnuartiag, t6putric ™¢ Disney

Eipaote aniBava mnAdopata epeic o1 dvBpwnol. ‘Exoupe
ave€aviAnteg ouvatdtnte¢ va &umvnooupe mpdypata Tou
Kolpouvtal péoa pag, npaypata ta onoia €XoUpe anevepyornomaoel,
10 éxoupe o€ Pia ywvitoa netaypéva. Avti yia autd, ntiaveuoupe
and tou¢ dAAoug avayvwplon, ayann, Xpnpata, TePIooOTEPES
appodi1dTnTec.

Yndpxouv povo 6Uo mpdypata, Aomov: o @ofog kar n ayann.
Epeic ouvnbwg natdpe otn Bdpka tou @opou avti va deifoupe
gpmotooUvn Kupiwg otov eautd pacg. O eautog pacg xpeiddetal
nep1000TeEPN ePMotooUvn, NEPIOOATEPN AYATIN KaAT TIEPIOOOTEPN
niotn.

Ti kdvoupe, Aomoy, epeic pe 1o Ayxog, TNy Nieon ka1 Toug pooug
nou npokaAei 10 Eym pac; Otav pnaivoupe otov @ofo, exkpivetan
adpevaAivn. H adpevaAivn eival pia e181kn oppovn, n avtibetn
¢ evoopeivne Twv aBAntwy, TN npondvnong.

To dyxoc¢ emoupfaiver 6tav de yivetar kaAn o&uyovwon.
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‘Otav otapatdag va avanvéelg. ‘Otav médeocal, otav okégteoal,
otav maveic koupévta pe 1o Eym oou. Tavel va ofuyovavetal o
EYKEPAAOG oou ka1 VImBeIg va nviyeoal, va otpayyaAideoal. Mia
KOaAN 10€a €ival va otapatdg 0,11 KAvelg kal va naipveig duo tpeig
npepeg, pabiég ko1iakéc avanvoég. Eivar n avanvon tou pwpou
otav épxetal ot yn. (Ta pwpd, av napatnpnoeig, avanvéouv Kal
Kdvouv kothiiakouc. AnAadn naipvouv pia mAnpn avarnvon.)

Av yvwpidoupe nNmg va tautomnolovpe tov @ofo, Ba prnopéocoupe
va fyoupe navw anod autov. Kal auto yivetar pe 1o €§ng poto:
«Eve @ofapal, kaver. Eva poto nou 1o katadikdloupe va 1o @del
10 0apdK1 TG avaPAntukdTntag xar g unepavaiuong.

EAdxioto1 eivar o1 pabntéc nou éxouv OAa ta xpnpata yia va
KAVOUV TNV &yypaen Ttoug otnh oxoAn coaching nou dieufuvo,
nv Global Academy of Coaching.’Eva ané ta paoikd 6épata nou
T0UC Kpatdel Niow eival To o1kovopiko. Kail mavia, kai otav Aéw
«MAVTa», T0 EVVOW, PONIC EEKTVOUV Kal Oe0PEVUOVTAl Y1a TO OVEIPO
T0UG, pe évav payiko Tpéno, 6Aa AUvovtal. Bpiokouv ta xpripata.

Ae Ba Eexdow moté tov Tlapmo. Eixape mAnoer téooepic névie
@opéc, NBele MOAU va omnouddoel, aAAd dev eixe ta xpnpata.
Epyaddtav oe oikodopn. HBeAe va aAAa&er tn {wn tou. Tou eina:
«Mneg otv euyvwpoouvn yia autd Tou (eIg oNnpepa, €neidn
ouviopa Ba kdvelig xdU MOAU Olaqopetikd. Tleg euxapiot® kai
Kave 1o Pripar. To ano@doioe kar éBaie GAeg TIC oIKOVOpieC ToU
otnv npokatafoAn. ‘Eneita and duo pnveg AdPape éva péiA oto
omnoio pwtouoe av priopouoape va Tou KAVoupe KaAUTEPN TIPN O
nepintwon nou e€o@Aovoe 6A0 10 T00A. Y10 Pdbnpa pwtnoa T
éyive. Tnpav pia peydAn douAeld ka1 tou €dwoav npokatafoin
ano tov p1oBo tou. Oute oevdpio oe tarvia! O Tldpmnog onpepa éxel
10 Ypageio tou otn Aepeoo kai eival évag e€apetikog fife coach!

«Aev eipa axkdpa eviedwg €toipog va kdvw autd. Aev éxw
akOpa TG analtoUpPeVeG YVMOEIG, OeV X KAVET OAN Tnv €peuva
ayopdg, dev éxm OA Ta XPNPATa yia va 1o Kavwy. Epeig o1 idiol
eipacTe ekeivol nou e B€loupe. Ae diekdikoupe. Kar kaBopaote
€101 dBoulol xar péoa oTouc (POBOUC Kal 0TIC AYKUAWOEIG Pag o
oxéon pe 6oa oupPaivouv kar 0e pag apéoouv. Edw dev npbape
Y10 Vo TANPp®VOUPE 0Teyaotikd SAvela Kal MOoTwUKEG KAPTEG.
"HpBape y1a va avantu&oupe 11¢ Suvatdtntéc pac.



TO TIAANO THX ZQHX X0Y XE 8 EBAOMAAEX 33

‘OAo01 pag éxoupe KAMola Xapiopata, Puxika ka1l owpatikd. HpBape
yia va @uyoupe kaAutepol ano o6,u otav @tdoape! Na kavoupe
auto Tov KOO0 KaAutepo!

KaBévag pe tnv téxvn tou, pe Tn 60UAEIA TOU, aTO TO TIEPIBAAAOV
onou Ce1 ka1 dpa TQPA opopgaiver tov koopo. Av, 0pwg, doa
O0oUAeUEeIg Twpa OeV eival oe euBuypappion pe autd Tou Viwoeig
péoa oou 0u1 Ba ntav wpaio va kaveig, eivar ava@eo. Kai de Aéw
va anoAuBeic 1 va nag va napaitnBeic. Evvow va oefaoteic autd
Nou €X&1G Ka1 va T0 EKTIPNOoEIG, kKaBmg kAnoiog AOyog undpxel yia
va eioal Twpa exei onou eioal. Na 1o ayannoeig nepioodtepo, va
10 KATaVONoelg nepioodtepo Kai, olyd o1yd, va Snpioupynoeig
1I¢ IpoUmoBéoelg yia va 10 aAAG&eIg N va to npowOnoeig kai va
10 avantuéelg. ‘'Ox1 va to netd&eic. AAAG va etorpaoteic yia va
KAveig tn petafaon.

Aev eAnilw.
Kavw, Aoinov.

Topa yivetar to Bavpa!l
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EOAPMOIH &

270 onpeIwpatdpio Jouv ypdew OU0 OTHAEG:

e JYmn pia, 6Aa doa é&w otn {wri Pou kal yia ta onoia eipar
EVYVOPWV.

® XTn Oeutepn, 0Aa doa «eAnigw» va anoktriow.

Aio@dveoai fabid evyvwpoouvn yia 6Aa 0oa €XEI¢ kal TauToxpova
NaipVveIg pia ano@aon: «Anod autn th oTiyun oTapatdw va eANCw».
Ka1 apxideic va unaivelg otn opdon, oToxeuoviac Kal 1EpApXaVIac
ta nipdypata kai EEKIVAOVTAE amo 1o nAEov onpaviiko yia eoéva.

Pevyeic ue «eAa@pd nndNPatdkiar aro 1o «EANIlw» kal Katevbuveoai
L€ QOpa kal oTabepdTnta 1npoc 1a «opyavaove, 1EPAPX0), OXEO0IGwW,
avaiapPBdvew opdon, KATA®EPNQ!»

Kabwe, 6nwe noAU kaAd yvwpileig ka1 and ta Pivied pag ota
kavdAia pac oto YouTube, «H eAnida eival Aenidan.
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To capnoTtapicpa €ival
douAela ano peoal

«01 aAAol pnopouv va e GTAPATAGOUV NPOCKPIVA.
Eou eical o povog nou pnopei va To KAvel povipan.

Ziyk ZiykAap, Auepikavog ouyypagpéag autoforbeiac

Waxvoupe OAo1 anavinoeic and toug dAAouc. «Na pou mel
0 oUVIpo@Oog», «Na pou mel o pnapndg», «Na pou ner n pdava
poun, «Na pou ner n Beia pour. 01 dvBpwnor autoi oe ayanouvy,
avap@iofntnta, aAAd n aydnn 0gv &ival «meg pou T yvwpn oou
yla 10 T va kdvw». Ayann eivar va pou divelg eAeuBepia. Ayann
eival va pou avaBéteig euBuvn. H ayann eival va pou npoo@épeig
€pnveuon yia va pne otn dpdon.

H puxn ka1 n anootoAn ka1l autd nou BEAeIC va NeTUXEIC deV €Xel
nAikia oUte epnodidetal and ta Xpnpata n Tov eAAX10To o1abéo1po
Xpovo. Autd gival peutodAanppata yia va pnv avaiapeig dpdon.
Enopévwe n andvinon xpeiddetar va épber ano eoéva péow tng
oéopeuong.

Aev undpxer AdBog, Aomoy, ka1 a¢ npoonabei n papd pag N o
oUVIPOQOC pag va pac neioer yia to avrtibeto. Baie @pévo oe
000 avaKOMTouV auto Tou B€Ae1g ka1 VImBeIg owoTd. Xtnv npwin
otpapn, BéPaia, Ba yeAdoouv ka1 Ba nouv: «Xou ta éAeya eyw!»



36 ZA®NIKA TQPA

Kdve 1o AdBog, dpwg, pddnpa. Avoie éva kaivoupio ke@dAaio.
Enavanpooéyyioe ta npdypata and v apxn. Mnv anogeuyeig
1a SUokoAa amnd tov POBo tng anotuxiag. BoutnEe ota Babial

Ytnv apxn g kapiépag pou, évag ano Toug otdxoug nou é0eoa
ntav va pianow oe éva ouvédpio g TED. 01 opiAntég ota TED
givar avBpwnol nou éxouv d1akpifei oe maykoopio eninedo Kai
poipdlovtal 16ée¢ nou a&idouv va o1adoBouv. Exei éxouv piAnoel
o1 Xup Tlopng, oep Kev Popmvoov, Mnovo, Mnpiv Mnpdouv k.a.

Mnnka, Aomaov, oty 10T100eAida ka1 €ida Nw¢ eixa otn 01dBeon pou
OUo pnveg yia va oteidw éva Pivieo dUo Aentwv pe 1o B¢épa pou.
Zekivnoa ka1 éneoa pe ta poutpa otn douAeld. Apiépwva touAdxiotov
pia @pa kdBe pépa yia auto. Agou éypapa tnv opiAia (twv SUo
AenT@Vv), NTNOA avatpo@oddTNoN anod Tou¢ oUVAdEAPOUC POU OTO
Global Speakers Federation (Tlaykoopiog Opyaviopdg OpiAntav),
o1 oroior eival o1 kaAUtepor otov koopo. ‘Efaia otiAiotpia va pe
vtuoel kal ékava kabe pépa aoknoeic opfopwviag. H kataAnktikn
npepopnvia tng kataBeong ntav Aeutépa tou Idoxa yia epdg. Ae
Ba Eexdow noté nwg ntav Kupiakn tou Tdoxa, n oikoyéveld pou
égnve 1o apvi, ka1 eyw aoxoAoupouv pe 1o Pivieo yia xINOoTN
opd npotou 10 oteidw!

TeAika npouv 1kavonompévn pe 1o anotéAeopa. Yotepa ano Aiyeg
efoopadeg éAafa éva oAU euyeviko PEIA, TO OMoio Pe evnpépmve
ou Oev eixa emAeyei w¢ optAntpia. KAdpa. TloAU xAdpa. Hpouv
1000 oiyoupn... To opapatidpouyv kaBnpepivd, kabwg néepa Nnwg
T0 UNIKO TIou €0Te1Aa ntav noAU kaAo. Enerta anod Aiyeg pépeg eixa
P1a TNAEP®VIKN eMIKOTV@WVia pe ouvadéApoug ano didgopa pépn
T0U Koopou. H TZév avapwvnoe pe xapd ot v enéAeéav va
mAnoel otnv ekdnAwon TEDxChennai oty vdia. O1 ekOGnAmoeig
TEDx eivar pikpd ouvédpia TED avda tov k6opo, ta onoia, Opwg,
opyavavovtal ave§dptnta and ta TED. ®uoika, n faputntd toug
eivan moAU pikpotepn ano tou TED.

Tn pwtnoa av Ba pnopovoa va NAw ka1 €y® Kal Jou andvinoe ot
1a Kovn pag @iAn priopei va pe @épel oe enagn pe ty curator, tTnv
unevuBuvn. MoAig kAeioape 1o tThAé@wvo, €otelAa péiA otny MNoutda.
Mou andvinoe péoa oe 0€ka Aentd NMwC 01 AITNOEIG EKAgIVaV
exetvn t pépa xar 6t Ba énpene va etoipdow éva oxeTIKO Pivieo.

T vopileig 6T andvinoa apéowc;
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Me autd tov tpono, piAnoa pnpootd oe 1.300 dtopa, yia TIg
Movadikég pag Anotuxieg, otnv Ivdia. 'Eyiva n npotn EAAnvida
nou piAnoe oe TEDx otnv Acia. Tnv 10topia éypape o SAOKAAOG
pou, Tlax Kaveiivt, oto PipAio tou The Success Principles.
‘Eneita ano Aiyoug pniveg pidnoa kar oto TEDxNicosia, and 6nou
Eexivnoe dAAo €éva povadiko ta&ion.

Ka1 ano tdte, kaBe opd nou EeKvouv 01 a1TNoelc, ouvexidw va Kavw
v aitnon yia to TED. Me tnv id1a npoopovn, aydnn kai niotn.
"Exw AdPe1 neprioodtepa and €8 anoppimukd péiA. To teAeutaio, nipiv
ano tpeig epdopacec. To eida kar okégtnka: Tnv enduevn @opd.
Zépw On1 Ba yiver otav nipénel va yivel kai O€v ta napatdw. Otav
pneic otn diadpopn kal aicBdveoal kaAUTepa Kal KAVEIC PIKPA
Baupata, petd dev undpxer otapatnpog! Katomv yAukaiveoal kai
0éAe1c va 1o d1aTNpnoelc autd otn {wn oou, va To avantuéeic. Xe
autn TNV anaitnuikn Kar avn@opikn diadpopn undpxel, @uoika,
ka1 tipnpa. Oa xpelaotei va éxeig ne1Bapxia, va avantu&eig v
uneubuvdétnta. Ka1 kupiwg: va Kdvelg npaypata Ta onoia dev
éxelg kavel Eava €wg Todpal Me dAAa Adyia, va Byeig and t {wvn
aveong oou. Na aAAGEeic 6éppa.

Oa mnpéner va pdbeig va Ceig pe to Eyw oou, pe toug @ofoug
oou, pe tny embupia oou yia xatwtepa ouvalodnpata. Autég o1
KPIO€1g TameIvoTNTag, autn n MI®WoN TIoU 0€ KAVE! Va XAVEIG T0
KéVipo oou, e€eupevidovial and tn yvwon. Tlpéner va pdbeig,
onou kai va kpuPetar 1o Eyw péoa ocou, va oup@iAiwBeic pad
T0U, va 1o ndpeig pia aykaAid. Evw @ofdoai, onAadn, evaw oe
Tpopader to nepifdAioy, evw o1 yUpw o0U Ogv givalr ouppaxor,
eoU Byaiveig ndvw and auto. Eneion EXY EIZAI EAQ! Na Bupdoa
Nw¢ O&V UMIAPXEl APKETA PNAN KOPUPN TIOU va Pnv tnv €xel
natnoel kdnolog. KAgioe, Aoinov, ta autid oou oe 600UC OTNVOUV
vapkonédia ota ovelpa oou.

EOAPMOIH =

® [ldpe éva oTIAC kal T0 ONUEIWPATAPIO OOU.

* Katéypawe ta npata 5 fripata nouv Ga KAVeEIS yia va ToV NIETUXEIC.
Tldpe yepad!

270 téAo¢ NG o1adpoprig, oinAa oTov oToX0, TOEKAPE av, TEAIKA, TOV
NETUXEC 1 OXI.
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Ti ka@opiCel Tnv noloTnTA
™n¢ wNn¢ pac;

«MoTé dev eival apya va yivei¢ auto nou Oa pnopoloeg va
€XeIq yivem.

TCopTC 'EAoT, AyyAiba auyypagpéag

"HpBe n wpa va dwoelg 11g 01kEG 00U anavinoeig o auto. Xiyoupa
&épeic kaAd nwg évag and toug mapayovieg mou kabopidouv
™ noiomta g {wng pag eivalr o xpdvog. E&aptatar and to
nwg viwbelg, Nwc Opaotnplonolgioal, NwG eKPETAAAeUEOa
TIC KATaoTdoeIc Kal NwG Aeitoupyeic péoa otov xpovo. Kar n
noodtnta Tou XpAvou pnopei va eival pia wpa, pia efdoopada,
évac pnvag n éva €1o¢.

Tépa and t noodtnta Tou XpOVou, UTIAPXET Kal N To10TNTA TWV
oképewv pag, n onoia xabopiletar and autd nou otpofiAidoviar
0T0 PUOAO pag, and ta ouvaioOnpatd pag xar and to mou
eoniadoupe. Eouddeig oe autd nou oou Aeiner; lNveoar auto nou
oou Aeinel. Eouddeig otnv éAAelgn, oto yeyovog 0T autn In
oTypn dev éxelg pia eutuxiopévn oxéon; MnoAidleoar pe autd
10 aioBnpa g éAAe1png, g povadldg, TNG anoyonteuong;



40 ZA®NIKA TQPA

Av emAéEeig, pmopeic va €0TIAOEIC KATIOU GAAOU, pmopeic
va enevouoelg oe autd To aioBnpa tng povalldc oou yia va
OUVAPWOEIG Kal va eykaividoeig pia véa, avafabpiopévn oxéon
pe tov eautd oou. Mnopeig va emAé€eig va enevduceig oTnv
ayann npog ToV £aUTO GOV, Va Yivelg, onAadn, €éva aAAo oAdkAnpo.
‘OAoug Toug TPATIOUC ToUg avagépoupe avaAutika oto Nol pneot
oéAep pag Aydnn Tapa.

H noidtnta tng {wng oou kaBopidetal, eniong, ano tn (UOIKN 00U
Katdotaon. Ano 1o nw¢ ekoupadeoal, NMG kKoipdoal Kal Nooeg
WPEG Kolpdoal. And 10 Nw¢ Qoptidelg TI¢ pPnatapie¢ oou, NG
yupvadeoal, nwg €ival n d1atpo@n oou, Nw¢ ival ta KIAd oou.
(Aaxaviddeic n de Aaxaviadeig dtav nepnatdc névie pétpa;) And
T0 TIWC propeic pe ne1bapxia va mpoo@épelg pia KaAUTePN QUOTKN
KATdoTaon oTov €aUTO 00U TIyaivovtag 0To Yupvaotnpio, péoa
and 1o tpé&ipo N péoa ano pia kaAutepn olatpo@n. Kai, Té€A0g,
and tov Tpomo emKoIvwviag pe Tov eauto oou.

Oa pou neig: «Ma Nw¢ pnopei va pe ennpedoel 0 TPOTIOG
enmkovwviag pe tov eautd pou, NikoAa;» Oa ocou mpdterva,
AoImov, va oke@Teic 1o Napaxkdtw.

TloAU ouxvd, xwpic va 1o kataAaBaivoupe, xpnoiponoloupe AEEeIg
N @pdoeig o1 onoieg Pdlouv Tig MveAiég TOUG 0TNV MO1GTNTA TOU
TPOTIOU EMIKOIVWViag pe Tov €autd pac. AnAaon, NoAAEG PopEg,
pe ek@pdoeig, pe AEEeIC TIoU OTPEQPEIG EvavTiov TOU €aUTOU 00U,
P€ XapakKInpPiopoug, pe IPOOPOAEG, pe UNIOTIPNOEIG evavTiov Tou
€aUTOU 00U 0¢ OoX€oNn pe autd mou metuxaivelg N pe autd ota
omoia otoxeuelg, €00 €ical NOU CaPNOTAPEIC TOV £QUTO GOU.

MiAdpe, Aoindyv, yia to self-sabotage. TIoAAéG @opég oapmotdpoupe
OV €aUTO pag péoa anod ta péoa KoIvwVIKNg O1ktuwonc. Ta
napaderypa, nootdpoupe oto Facebook mpdypata mou pag
pPe1wVoUV. YkEépou T AEEEIC TIOU XPNOTPOTIOIOUPE 0TN KaBnpepivn
eTKoIvwvia pag.

Axopa nepioootepa yia autd to Bépa pmnopeic va Bpeic ka1 oto
Nol pneot oéAep pag Eu Znv Twpa.



