TZIN AOYKA MBA, PCC
NIKOAAX OYPANOX

o 7 MUoTIKO

yla tn Xx€on nou Ovelpeueaal

Tétaptn ‘Ekdoon

Wnpiotnke anod toug avayvwoTteg
w¢ €va anod ta 10 kopugaia BiAia Tng xpoviag

Extra bonus uAiké oto www.agapitora.gr



Ayann Twpa

Ta 7 Muotika yia  2xéon
nou Ovelpeueoal

To npwto eAANVIKO €yxelpidlo yia va
Bpel¢ kat va ¢noelg tnv AAnBivn Ayann
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EinAN A To ArAnH TarPa

To Ayann Twpa: Ta 7 Muotikd yia tn Zxéon nou OvelpeUgoal o€ Ka-
Bobnyel pe 0bnyd T0 x10Upop Npog v AAnBvn Ayann. To ouviotw
avenpuUAaKTa.

John Gray, PH.D. ouyypapéag tou BifAiou «Or avipeg eivar and tov
Apn, ot yuvaikeg ivat and tnv Appobitn» pe ndvw and 50 exkatouulpia
nwAnceic

To Ayann Twpa: Ta 7 Muotikd yia tn Zxéon nou OvelpeUeoal [E TIG
HOVadIKEG TOU aOKNOELG, CUPBOUAEG Kal TEXVIKEG, Ba og BonBnael va
Bpelg Kal va Kpatnoelg Tov £pwta tg {wNG cou.

AéBaoe 1o, ival éva dlapdvL.

Jack Canfield, #1 Coach tng Auepikig, Xuv-ouyypapéag tng oeipdq
BdAaapio yia tnv Wuxn) pe ndvw and 200 BifAia

AV HOAIG XWPIOEG...

Av gioal o€ pia ox€on Kat o€ nviyeL...

Av o€ nviyel 1o yeyovog Ot 6ev €XELG 0pYATHO...

Av €XEIG aKOWA 0To KPERATI To pagiAdpt Tou npwnv...

Av €X€1G aKOPa 0TO 0aAOVL TG «KOUPTIVEG OTO XPWHA Nou PLooUoEG»
NG NPWNV...

Av BéAelg entéAoug va avupetwnioelg tnv aAnBela oou...

Tote kave pia xdpn otov €autd ogou. AldPace 1o Ayann Twpa: Ta 7
Muaotikd yia ™ Xxéon nou OveipeUeoar Kal Ba S1amioTwoelg OTl OXI
HOVO Unopeig va ovelpeuTelg, ald unopeig kal va JNoELg To OVELPO.

Xptativa BiSou, dnpoatoypdpog XKAI 100,3

«Ti¢ {weg pag g kaBopidouv ol ox€oELG Pag. AUTEG NMoU «KANPOVOUN-
oape» Kal autég nou Ba dnploupynooupe and povol pag. Kabe BifAio
MOU €XEl WG 0TOX0 Va KAvel KaAUTEPN TN {wn KOl TIG OXETELG TWV av-
Bpwnwv eival eunpoodekto, kat 1o Aydnn Twpa: Ta 7 Muotikd yia
2xéan nou OvelpeUeoai €ival Ypaupevo Pe MoAAN aydnn kat 6iaBeon
va BonBnoel al\a Kat va avoi€el Spopoug oe GO0UG TO €XOUV AVAYKN».

Kwaotag Kpoupubdag, nBoroldg, ouyypapéag
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‘Exoupe €pBel o’ autdv Tov KOG, YIa VA TOV YVWPIOOUE, va ToV MeEP-
MATACOUE, VA TOV ayannooULE, VA KATAVONGOUKE NwG {(UA0TE KOW-
pat tou. Ki auté to ta&ibt ng {wng BéAel napéa. Tuvipo@ld.

To Ayann Twpa: Ta 7 Muortika yia tnv 2xéon nou Ovelpeueaar eival
€vag UNéPoxog xApTng yia toug Tagldeutég Twv avBpwnivwy oxEéoe-
WV, uaypevog pe Lefaopd ki Aydnn.

Métpog KoupnAng, nuoatoypdpog, auyypapéag

TQA kat Niko. oag ayandw. xwpig neploplopoud

Miotelw nwg n ppdon nou akoAouBel eival tooo duvatn. 6o 1o Ayd-
nn Twpa: Ta 7 Muatika yia tn Xxéon nou OvelpeUeoal. Anapaitnto va
10 61aBdoouv 6Aol kal va to peAetnaouy ohot! To Bewpwd BIBAI0 KaANG
{wng NpwTioTwg Kal 06nyd autoyvwaoiag Kat aydnng.

Biku Toiavika, dnuoaioypdpog NEPIT, 8eatpoAdyog
Kat oUlBouAOC WUXIKNAG Uyeiag

Miotelw 611 «Kavévag pdvog tou oUTe atov [Mapddeioo». Av Kal £xouv
ypagptel xIAlabeg puBiotopnpata N NolNPAta N €xouv YUPLOTEL Tatvieg
Yl TG OXEOELG Hag, TEAKA N aydnn Napauevel Juotnplo, (0wg enet-
on evad tnv enBupoupe, dev E€poupe NWG va Ty npooeyyiooupe. To
BiBAio Ayann twpa: Ta 7 Muotikd yia t Zxéon nou OvelpeUeoal, TNG
TQA AoUka kat tou Nikoha Oupavou, eival €va xpnaotdo eyxelpidlo,
pia nu€ida pe NpakTIkEG oUPBOUAEG yia va EEPOUE TI va KAVOUPE N TL
va ano@UyoUpE va KAVOULE, wote va {NOOUE EUTUXIOUEVEG OXEDELG
naipvovtag Kat divovtag v ayann nou a&idoupe.

Agv npoopidetal anAwg yla va 1o dlaBdaoelg. Kpdta to 6inAa oou ato
kopodivo Kat cupBouléou To dnote xpelaotel. KaAn enttuxial

Katepiva ToeunepAidou, ouyypapéac, inspirational speaker,
www.tsemperlidou.gr
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To povondti npog tnv aydnn ekivd ano tov kabévav uag.

H TQA AoUka kat o NikéAag Oupavag, pe 1o BifAio toug Aydnn Twpa:
Ta 7 Muartika yia tn 2xéan nou OvelpeUeaat, ag napaBETouy Pe eN-
Kpivela, copia Kal xioUpop PETa ano TG SIKEG TOUG EPNELPIEG évav Ae-
nTopePn XApTn Kat anAd aAAG anapaitnta epyaleia yia va xapda&oupe
kaBévag 1o 6iko Tou Spdpo.

Av ¢ Beg va xaBeig Eava oto (0wG oNPavtiKOTEPO 060IMOPIKO TNG
{wng oou, un xdoelg to Aydnn Twpal!

Mapiva Beobdrou, oikovopoAdyog, portfolio manager,
16pUtpta TEDxNicosia

To Ayann Twpa: Ta 7 Muatikd yia t 2xéon nou OvelpeUeaat ival €va
BiBAio nou Ba og BonBnaoel va SnNUIOUPYNCEILG HIa UYIN 0XECN MPWTa
JE TOV €aUTO 0OU Kal PETA PE Tov oUvVIpoo NG {wng oou.

Nat, undapxet n AAnBivia Ayann, Kat péoa and autég TG oeAibeg
paBaivoupe Nwg va v npoaoeyyiloupe dlapéoou tng aAnBelag pag.

Ynépoxo pnvupal Kave éva 6wpo otov eautd oou Kat didBaoce 1o
Ayann Twpa. Oa kepbioelg NoAAG!

Ayann ZtagivonoUAou, ouyypapéag tou EAeuBepwoarte tnv kapbid oag
www.unbindingtheheart.com

To Ayann Twpa: ta 7 Muartikd yia tn Zxéon nou OvelpeUeoar ival éva
BiBAlo 1600 AYBENTIKO, oav va akoug tnv TQA kat tov NikdAa va oou
pAOUV Kat va og unootnpidouy, aAAd Kat téoo AYNATO, nou pnopsl
va aAGEel Tov Tpdno e Tov onoio BAENELG TN OUVIPOPIKN OXEON Kal
v ayann!

Mapia ManadoyAou, enikepang tng My Publics www.mypublics.com

To Aydnn Twpa: ta 7 Muotika yia tn Zxéon nou OvelpeUeaal €ival 1000
guxdploto 6oo Kat aAnBivé! Me tn péBodo NG EPapoYNG UE KAVEL
va vInBw 6t Nnpaypatika kavw KAt yi' autd nou entBupw! MaBaivw
npdypata yia péva kat pe Badw oe dadikaoia BeAtiwong kat npostol-
gaofag yia tov... npiyking pou!

2aG EUXapLOoTw,
Mapia BéAAa, avayvwotpia
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To Aydnn Twpa: ta 7 Muotikd yia tn Xxéon nou OveipeUeoat sival
YPOMMEVO UE TETOLO TPOMO 0d Va WNaivete otn oKEWN Tou KAbe ava-
yvwotn (yuvaikag n dvtpa), kavovtag Tov JEoa ano ta napadsiyyata
nou undpxouy, va Jnv viwBel ovog o 6An auth Tnv Npoondbela au-
ToPBEATWONG.... 600 PdAoV TNG Npoagyylong tng AAnBivag Aydnng,
elte og P NGn undpxouoa oxeon ite o€ Pia Katvoupla aAAd NoAAdG
unooxoyevn.

Yuyxapntnpla K otoug 6uo oag!
Kuptakn Katpdkn, avayvawatpia



Tithog BiBAiou: Aydnn Twpa: Ta 7 Muotikd yia t Ixéon nou OvelpeUeoat
Yuyypapéag: TQA AoUka
Yuv-ouyypa@éac: NikdAag Oupavdg

Enpérela- AlopBwon kelpévou: Mapia LeBaotiadou
Yxeblaopdg eEweulou: Talk to the Hand O.E.
HAektpovikh oeAlbonoinon: Talk to the Hand O.E.
Paroypagies OnioBopiMou: vangelis|rassias|photography
Extunwon: HAotuno AEBE Mpagikeg Texveg

Ekb060e1c BETTER LIFE

Extra bonus UAiké 0To www.agapitora.gr

© TQA AoUka - NikdAag Oupavog
Tétaptn éxboon: MeBpoudplog 2016

‘Exdoon ota AyyAikd: Create Love: 7 Secrets to Manifest Your Perfect Match

Mpwtn éxkdoon: NogpBplog 2015

ISBN 978-960-93-6627-4

To napdv épvo ﬂVEUpOIlKhC 1bloktnoiag npootatsUeml and g 6lata&elg tou EMnvikou Népou
(N 2121/1993 énwg éxel pononoinBel kat loxUel onpspo) kat g diebveig oupBooaq I'IEpl nveupatt-
KNG 1810KNaag, AnayopeueTal anoAUTws N Gveu Ypantig GSe1ag Twv OUYYPapEwY Katd onolovon-
MOTE TPGMO M HEOW AVTYPAPN, PLTOAVATUNWON Kal €V YEVEL avanapaywyn dlavoun Kat ekpioBwon
1 bavelopog petdppaan, Slackeun, avapetddoon, napousiaon oto Koo o€ onoladnmnote Hopen
(NAEKTPOVIKN M GNAN) Kal €V YEVEL EKpE‘[dMEUUn TOU OUVOAOU h PEPOUG TOU €pyOU.

O ouwpmpelq Tou Blﬁ)\lou Sev Napéxouv LATPIKEG 0bNyieg N aupBou)\sc 600V apopd TN CWUATIKN,
qJUXIKn A vontikn katdotaon onotoudnnote. MpdBeon tou BiBAlou eival va Swoet n)\npoq)oplsc Ye-
VIKNG UOEWG. L€ Nepintwaon nou xpnatdonotinBoUv ot nAnpopopieg tou BiBAIoU, ol cuyYPaPeig kal
0 £KOOTIKOG 0iKog be PEpouv oudepia euBUVN yia onolodnnote anotéAeopa.



Ayann Twpa

Ta 7 MuoTtikd yia tn Xxéon
nou Ovelpeveaal

Tétaptn €kdoon
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Apiepwpévo oe eaéva
nou BéAeic va {noeig tnv AAnBivi Ayann.

Ztov Oupava pou.

TQA

Aplepwpévo og 60a Kat 600UG UE
bduvduwaoav yia va prdow €wg €6.
2tnv unépoxn yuvaika pou, TQA,
nou pe eunvéet yia va Sieupuvw
NV NPOCWIMNIKGTNTA LIoU.

NIKOAQC






[MEPIEXOMENA

Euxaplotieg

Teot: E{oal éto1pog/-n va Bpelg 1o taipt oou;
08nyieg npog vautihopévoug

MpodAoyog

Ot 1otopieg pag

Muotiké 1: Anépaon
MNpeg T peydAn andpaon
Mota eival n 1otopia cou;
To peyaho Eyw

Muotiké 2: H peydAn npostotpacia
Dating detox
la eoéva voldoou Kalt...
Adpneig ano opopotd!
H Alota
To 6papa
‘Ace tov barista va kdvel tn douAeld tou
Euxaplotw!

Muotiké 3: To napeABév avikel oto napeABév
Tt waxvelg and tov cUVIPOPO CoU;
YUYXWPECE yia va £pBel
KdaBe AdBog kat éva udbnpa yia t yvaon
01 pieg Twv AaBwv ot S1aoTpEBAWCN TwWV CUHNEPIPOPLIV

Muotikd 4: Motog npénet va yivelg ya va €pBet o avBpwnég cou;
AuTo nou KAVELG €wG ONPEP... Kapia oxéan
Tt aMay€g xpelddetal va KAVeLG;
AwadUyo; Ti KAvELG peTd;

MuoTtiké 5: Kave xcpo
Kdve xwpo otn {wn cou
Kdve xwpo oto onit oou
Kdve xwpo kal e€gpelivnae T oe§ouahikdtntd oou
BdAe épla

Muotiké é: Me ayandw
MG va ok... EpWTEUTE(Q
3 Tponol yla va yepioelg autonenoi®non
To pAept Kat ta onpddia
To oe€ otn oxéon
Ye€! And 1o MoTte... 010 NOTE

Muotiké 7: E... €... épxeral!
H avwtepdtnta Ing EpwTKNG 0X€onG
Meydha epnddia; Kaid nag
To dMo pag oAdkAnpo
Kwdikog «MeBapxia»

Avti emAdyou
0 povtépvog oplopdg TG ayanng
Ta JovTéPVa XapaKINPLOTIKA TNG aydnng
12 + 1 tpdnot yia tnv eutuxia
Eipaote 6inAa oou

oeA. 12
oel. 19
oeA. 20
o€l 22
o€l 24

oeA. 29
oel. 34
oeA. 37

o€l 43
oel. 47
oeA. 51
oeA. 57
oel. 60
oeA. 63
o€l 65

oeA. 69
oel. 73
oel. 77
oeA. 80

oeA. 87
oeA. 91
oel. 96

o€l
o€l
o€l
o€l

oeA.
oeA.
oeA.
oeA.
oeA.

o€,
o€,
o€,
o€,

oeA.
oeA.
oeA.
oeA.

101
104
108
112

17
122
126
129
132

137
139
143
145

151
152
153
156
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EYXAPIZTIEZ ANO THN TZIA AOYKA KAl
ToN NIKOAA OYPANO

H éunveuon kat n dnutoupyia tng Akadnuiag Ixéoewv
www.acadimiasxeseon.gr gival KAtl euUAoynuEvo.

‘Eva ovelpo nou ektuAioostal oe npayuatikétnta. H akadnpla éxet

uhonoinoel 5ekadeg online kat live npoypdpuata pe XINASEG oupE-
TEXOVIEG ano 4 nneipoug.

Alakovwvel To gnvupd tng naveMnvia kéBe B6oudda péoa and -
AeontikoUg otaBuoUg naveANVIag Kat TomnikNg eUBEAELAC.

KdaBe B¢pa, 600 enikaipo kat va eival, xpelddetal kal v avaloyn eni-
KOWVQWVIAKN UNooTnpIEn yia tnv eknopnn Kat tn diéxuon tou.

' autd tov Adyo, Ba BéAape va euxaplotnooups Beppud GAoug Toug
dNP0CIoYPAPOUG Kal TOUG CUVEPYATEG TWV PECWY EMKOIVWVIAG rnou
0€ autn TNV nopeia yag afloAdynoav TNy avaykalotnta Kal Pag avé-
Baoav éva eninedo, divovidg pag tnv eukalpia va Slakolvwvnoouds
TO JAVUPA Jag oto gupU Kowvo.

Mwyw AAe€avbpivou
Maipn AuyepivonoUAou
Biku ApBehakn
Xpiotiva Bidou
BapBapa Mewpytddou
AyyeAikn MavvakonoUiou
Anpntpn MUotpa

Ziva KoutagAivn
Xplotiva Kavatdkn
Katepiva KapaBatou
Nikn Kdptowva

Métpo Koupnin

Téxkn Klouoonouhe
IMd6a KAdykou

Kwaota Kpoupubda
Ytépavo Kwvatavtvion
Xplotiva Aaunipn

Apn Auxvapa

Xpnaoto Aoupdnoule
Alovuon Mapivo

®{\a Mntpoudpa
Tdvia NikoAonoUAou
Ahe€avdpa Manaddkn
Biku MaoxdAn

Xptotiva MoAitn
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Kwvatavtivo Mavtdoylou
Mdkn MpoBatd

Mdpko ZepepAn
Ayyeo Tplavin

‘Acna Toapadn
Katepiva ToepnepAidou
‘EAeva ToaBaAa

Biku Tolavika

Ndévou Townidn
Ytepavia Xavtdn
Kuplakn Xapitdkn

To Aydann Twpa av kat autoékdoon €yive #1 Bestseller oe EANGGa
kat Kunpo péoa otig npwreg NUEPEG KUKAOPOpIag Tou Kal ynpiotnke
and toug avayvwoteg Tou Public Book Awards wg¢ éva ané ta 10 ko-

puaia BiBAia Tng xpovidg 2015 otnv katnyopia Eu Znv.

Enlong, n AyyAikn €kdoon €yive Amazon International Bestseller og

MOALG 2 Bdopadeg anod tnv ékdoon Tou.

Kpatdte auth v oTiydn TV TETAPTN €K600N Kal GUVEXICOUE...

EuxaplotoUpk....
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EYxaPIzTIEE TZIA

Oudnnote otn {wn Pag eivat anotéAeopa opadikng SouAeldg.

Akodpa kat n i6la n yévwnon pag! To Aydnn Twpa: Ta 7 Muotikd yia
2xéon nou Ovelpeveoar € Ba pnopouae va anoteAéoet e€aipeon.

Euxaploty noAU v enipeAntpla tou BiBAiou, Mapia ZeBaotiadou, yia
TNV TaxUTatn Kal moAU KaAng notdtntag douAeld tng. Nat. Aev eival tu-
xalo nou n eMnvikn €kboon tou BiBAiou Fifty Shades of Grey éxel tnv
510 empeAnTpLa pe 1o Aydnn Twpa!

Euxaplotw noAu to Talk to the Hand, toug lMwpyo MaxoUAn kat Ava-
otdon Mnapvét ndvia pnopw va Bacidopal oto TaAéVIo 0ag Kal otn
dNUIoUPYIKOTNTA 0ag yila €va Ayoyo anotéAeopa. lwavva Avaotdon,
EUXAPLOTW YIa TNV noAUTiun BonBeld oou.

Euxaplotw toug xINladeg avBpwnoug Je Toug onoioug €xw SoUAEWEl
1a teAeutaia xpovia og Apepikn, Eupwnn kat Aoia. To Bdppog oag kat
OAa 6oa Katapepvete k&Be pPepa pe kavouv va niotelw OAo Kal NePLo-
00TEPO OTIG AVEEAVIANTEG HUVATOTNTEG MOU EXOUE WG AvBpwrol.

Euxaplotw dAoug toug pihoug Kat cuvepydteg nou pe unootnpiouv Tig
TeheuTaleg dekaetleg va dnpoupynow 0,1t £Xw 0TO HUAAOG OU HE MOAU
KaAd anoteAéopata: Xpiotiva, Miva, EAa, Mavtedn, Aavan, 6An tv
opdada tou Better Life Day, ZUABia, Bikn, AAe€dvdpa, Nwpyo, Anpnh-
1PN, EAeva, Mapiva, Niko, Xpioto, Tiva, Kwvatavtiva, EAévn, Tiva, Mévn,
ANEEavbpo, Zwtnpn. Euxaplotw and ta BAbn g kapdidg pou yia v
niotn 0ag va eNtUXoUE To akatopBwro.

Euxaplotw toug daokdhoug pou Jack Canfiled, Brendon Burchard
Katherine Woodward Thomas yta 6Aa éoa pou dida&av kat yia 1o Aa-
unpod napadbelypd toug. Euxaplotw tnv Oprah Winfrey, tnv Arianna
Huffington, tov Deepak Chopra, tov Mike Dooley, tTn Marie Diamond
kal Tnv Ayann ZtaowvonoUAou, Mou pe eunvéouv kaBnuepiv.

Euxaplotw 1o Mastermind Group pou ano tv ApEPIKN, Mou Ta TEAEU-
1a{a 4 xpdvia pou éxel otaBel wg okoyévela: Sheri Fink, Cheryl Bonini
Ellis, Jane Ransom, Winston Abalos, v €xw Adyla va oag euxaplot-
0w yla v unootpién.

Euxaplotw 1o gupwndikd Mastermind Group, and to Association of
Transformational Leaders, nou tov teAeutaio xpdvo eival dinAa pou
o€ 6,1t kKavw: Monique Blokzyl, Runa Mangnusdorir, Nick Heins, Liz
Foster, Kitty Waters, iote katanAnktiko!

Mapd kat ynapnd, euxaplotw yla OAeq TG agleg, Tnv aydnn Kat v uno-
otpIEn oag.

EnéAe€a Toug KaAUtepoug yoveig tou kdopou!
AbeApn Beo@in, euxaplotw nou sloat dinAa Hou KABe oTyun.
Ytov oUluyd pou, NikdAa Oupavo: o€ euxaplotw mnou e PonBag va

yivopat KaBe pépa KaAUTePN. Ze €UXAPIOTW Mou He €xelg BdAel péoa
otnv kapdid oou.
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EvxapizTIELX NIKOAAZ

Ye kapla nepintwon bev nepipeva va ypayw eyw €va BiPAio. Hiav
la euxdplotn €knAngn and tov €autd pou yia Tov €auto dou. Eivat
SUoKkoAog 0 ypantdg Adyoq. Anaitntikdg. Mou dpeoe Kal PJou apeoel
va PAw neplocdiepo. Aydtepo, eAAxIota va ypdpw. To €kava, dHwg,
enedn BEAw va nepdow Kal Ye autiv T Jop@en To KNVULA.

Ynapxel n AAnBivi Aydnn. Mag aicel va t {hooupe.
Na {oUpe éxovtag yt' autd nou {oUpe éva wpaio ocuvaiobnpa.

Ba EeKIvAowW TIG EUXAPIOTIEG ou and Toug NadikoUg GIAoUG Kal GUp-
HabnTég pou, nou, and TG NPWTEG Pag BOATEG Kal Ta NAPTL Jag OTIg
yettoviég tou MNaAatot @ainpou, tng Néag Xutpvng kat ting Mueddag
£WG Ta PPOVTIOTAPLA Kal apyOTERA TNV NEVIANPEPN Hag, oxnuati{ape
«@noyn» yia tnv aydnn kat Tov €pwta and autd nou BAEnae otg
Tawvieg, otnv tnAedpacn Kat ota NepLodIkaA.

Anpntpn, Mdvo, Takn, euxaplotw.

Euxapiotw toug SaokdAoug Kat Toug KaBnynTéG oU 0To OX0A&(lo Kal
0TO NAVEMIOTAKILO, MOU Jou £€6waav T0 KAAUTEPO TOUG.

Euxapiotw 6Aoug Toug ouvepydTeg Kal NpoloTapévoug HoU OTIG €Tal-
peleg OMoU €pyAnTNKa, Ol MEPIOTOTEPEG €K TWV OMoiwv NTav noAue-
Bvikég. Mou 6ibafav apkeTd Kat pou €6waoav TV EUKaALpia e OKANPO
Kal anaitntikd tpéno va KaAAEpYNow To XApLoWa TNG EMNKOIVWVIAG.

Maulo, Kwvatavtivn, Ztaupo, EAévn, MixdAn, euxaplotw.

0 aBAntiopog eivat olyoupa and ta nAéov onuavtikd kegdAaia otn {wn
gou, otn {wn 6Awv pag. Kal BéAw noAU va dnAwow o€ éva eNopEVO
project pou ta o@€An tou abANTIOpOU WG NMPOG TNV KOIVWVIKOMoin-
on Tou avBpwnou. Enaifa kat naidw akdpa undoket, NoAU Yndoker,
0A\G Gev €xava TNV €UKaIPia va OUPPETEXW Kal oTIG opddeg BOAET Kal
nobooQaipou OTOV EPYACIAKO Kal OTPATIWTIKG aBANTIONO, E amnoKo-
pUPWHa €va anioTteuTto YKOA e TNV opada Tng MoAEUIKNG agporopiag.

Tnv Kopugaia oTypn pJou —€wg TNV eNoPEVN— TNV €4Nad, OPWG, HE TN
guppeToXn pou ato Maykoopio MpwtdBAnpa MaAaiudxwy Mndoket
HE Ta xpwuata g EAnvikng EBvikng Opadag 35+. To va pnaivelg
otnv TeEAETN €vapéng evdg Toupvoud o€ €va Katapeato AAe€avopelo...
Nick Galis Hall nAfov, BAénovtag otg €€£6peg 6.000 aBANTEG Kal
aBAntpleg ano 32 xwpeg lval KAt payiko. Onwg Kal To va Kataktag 3
naykoopleg vikeg. OpAdvto epxouacte!

Kupie Niko, ZaBBa, MavwAn, Mdpn, oag euxaplotw.

To napadetypa Kal ol YVWOELG QUTWY TwV avBpwnwy Je €kavav Kat
WE KAvouv va yivopal kaAUtepog Kal va dleupUvopal. AnoteAoulv 1o
dtuno advisory board pou kat 8éAw va Toug euxaploTnow, eNedn pe
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10 Napadelypa g {wng Toug Kat autd nou ypd@ouv Kal potpadoviat
MPOCPEPOUV YVWON KAl Opaa yld évav KaAUTEPO KOTHO:

¥nupo Zaxapiou, Eckhart Tolle, Wayne Dyer, Deepak Chopra, Jack
Canfield, Brendon Burchard, Mike Dooley, Marianne Williamson,
Arianna Huffington, Scott Pek, Ayann XtaoivornioUAou, 06ag eUXaploTw.

lMwpYo, 0€ EUXAPIOTW TOGO NMOAU MoV pE TIAG TO0a XpOovid e TN GIAIa
oou, JEaa ano TG NApAANAEG 61adpopEG pag.

Mannot Own, og viwBw ouxvd kovtd pou. Ot didaxég oou Kat To
napadetypa g (NG oou e UNVEOUV.

MNatépa, o€ EUXAPIOTW MOV €loal MEPNPAVOG Yid Wéva, yia Tov evBou-
olaopd nou Byddelg 6tav IAAG 0ToUuG AAAOUG Yid EPEVA. L€ EUXAPLOTW
Yld TO XAPIoPa NG ENKOVWVIAg Nou Jou KANpodOTNoEG.

Mntépa, og euxaptotw NoAU yia 6Aa 6oa pou £uabeg. MNa tnv akepal-
4TNTa, TNV EVIIPOTNTA Kal TNV NIoTN Nou Hou KANPodATNoEG.

2aG euxaplotw Katl toug dUo 1600 NoAU nou Je gpépate otn {wn. Lag
€UXaPLOTW MOAU yla TNV aydnn Kat 1o evOlapEPOV 0aG yla EPEVA Kal
yla 6Aa 6oa pou xaploate Kat GUVeXIZETE va ou XapileTe.

MapiAéva, gloal éva Aapnepod aotépt otn {wn pou, €lyal 1eoo nepn-
(Pavog yla o€va.

Ayann pou, TQA pou, o€ guxaplotw nou €loal atn {wn Jou, Mou [E
yonteUelg wate va andw ta ptd pou, yla TIG VIKEG, Tov €pwTa Kal Ty
aydnn nou BéAw va navnyupilw padi gou.
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Teot: sioal €rolpog/-n va Bpeig 1o taipt oou;
Ma kaBgpia ané ¢ Napakatw EPWINCELS andvinos:
Nat -'Oxt — Aev gipal oiyoupog/-n.

Q) BAéneig ayannuéva {euydpla Kat AeG: autd Béhw va Biivw
Kal EYwW;

Q) Zépeig 61 Ba nepdoeic v undoinn wh cou pe tov dvBpw-
no6 oou, ViwBelg alyoupid;

‘Otav akoUg ouykekplpéva tpayoudla, 6 okEpteoal nNAEov
TOUG/TIG OUYKEKPIPEVOUG/ -€C MPWNV;

Kottddlelg tov €autd oou oTov KaBpE@Tn Kal OKEPTEDal:
Oudou! Mwg opdpeuveg £1o1; Eloal ota kaAUtepd oou!

NiwwBelg evtdaet ye tnv mBavotnta va NeEPATELG TO UNOAOLNO
NG {wng oou xwpig tov dvBpwnd cou, niotedovtag ot n {wn
oou Ba eival egioou cuvapnaotikn;

‘Exeig Alota pe ta ton 10 Xapaktnplotika nou BEAEIG va €XEL O
avBpwnog oou 0To NOPTOPOAL 0OU;

c 8 ¢ ¢ ¢

‘Exeig €00 10 Aiyotepo 7 and autd ta ton 10 xapaKInploTiKda
nou BéAelg va €xel o GvBpwndg oou;

Q) Eioal étoipog/-n va kavelg oudnnote (ota nAaiola g vopt-
HOTNTAG Kal TN NBIKNG) yia va Bpelg tnv aAnBivi ayann;

Av andvtnoeg £0Tw Kal €va OxX1 0TI Napandvw epWINOELG, TOTE AoU-
veidnta eunodidelg tov eautd oou va Bpel tov avBpwno tou. Eioal,
OHwWG, o€ KaAd xépla... Méoa and ta 7 JuoTtika Kat anod T ottypn nou
Ba kdvelg ug aoknoelg, Ba ¢hoelg tnv Aydnn Twpal

‘Etopog/-n yia 1o ta6y;
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Mepikég xpnotpeg oUPBoUAEG yia va BonBnBeig oo to duvatdv neplo-
o6tepo and 1o BiAio. To BiAo autd e ypapinke anAwg yla va
SiaBaotei pia popa kai petd va koopnoet tn BifAioBnkn cou.

MpdéBeon pag eival va anoteAel éva {wviavd eyxelpidio otnv Kata-
nANKTiKN dladpopn oou npog v aydnn. Xou divel tn duvatotnta va
MNopeiG va avatpéxelg ota KepdAala Kat ota onpela nou, avaloya pe
10 Tl aloBdveoal Kat Ye autd nou avupetwnilelg kabe popd, Ba cou
(@avouv Mnio XpNolua.

To BiBAlo ntav pia Béa g TQA, n onoia Kat 1o Eekivnoe. KaBuwg to
EYPaQE, OUWG, TNG EAENE N AvIPIKN MAEUPd, N oMNTIKN Ywvia evog dvipa
nou népace and tn dladikacia va Ppet to Taipt Tou.

lMolog dpaye Ba Atav o Mo KAataAMNAOG va YpAwel Ta KepaAala 4, 6, 7
—KaBWG¢ Kal Ta KOPKATIA yia TNV EPWTIKN avwTEPATNTA 0TO KEPAAALO
1 kat yia ta «AdBn» Kat TG dlaotpeBAWOELG ato KepaAalo 3 Kat To Avti
En\dyou- and tov Nikoha Oupavo, o onoiog SoUAsye e Tov €aUTO
TOU Yla va Bpel tnv AAnBivi Aydnn; Etol €ytve o NikoAag ouv-cuyypa-
@£ag tou Aydnn Twpa: Ta 7 Muotika yia tn 2xéan nou OvelpeUeaal.

Katyt" auté tov Adyo 1o BiBAio nou Kpatdg ota x€pla oou sival NANPEG,
HLOG KaL EPNEPIEXEL TNV OMTIKNA Ywvia evdg Avipa Kal plag yuvaikag.

Eival yepdto pe npaktkég spappoy£g nou os BonBolv va npooeyyi-
O€1C Mo eUKOAQ TOV 0TOX0 00U, ol oroieg Sev e€avthouvtal 6w, aAG
enekteivovtal oo site Tou: www.agapitora.gr

You npoteivw Aoindv va ayopdoelg éva épopgpo cnpsiwpatapio (av
yPApel Kal love N av éxel €va ayannuévo Ceuydpl oto eEWPUANO, aKo-
Ha KaAUtepa), kal evad 61aBadelg ta Ke@AAald, va KAVELG TNV MPAKTIKN.
Kave T1¢ aoknoelg e onolov tpdno avtilauBdveoal. Aev undpxel ow-
016 " AdBog, anAwg Kave teg. Elval onpavtiko va ypdeelg g anavin-
oel¢. Otav ypdgoupe, cuvbeoupe TIG AIOBNOELG, TNV APh HE TNV dpaon.
Me aquTo Tov TPOMO, CUVHEOULE TO GUVELONTO HE TO UNOCUVEIBNTO pag.

Kat BéBaia v ayann dev tnv agopd av €Akeaal anod atopa tou {dlou
@UAoU N Tou avtiBetou. Katd tn dldpkela twv epapuoywv BAAe 1o
(QUAO pe 1o onolo BEAeIG va BNPIOUPYNOELG PLa KATANANKTIKA OXE€an.

Epeic napapévoupe dinAa cou péoa anod ta ogpivapld pag, TiG opIAEG
Hag kal In SladIKTuaKn Jag ENIKOIVWVIa Kal 00U aplepWVOULE Td Na-
POKATW KePAAaLa.

Eipaote oiyoupol yia tnv enttuxia cou.
Acev gioal gévn. Aev eical pévog.
H AAnBwvi Aydnn Yndpxet kat Zou A&ilet va Th Biwoelg.
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To Aydnn Twpa: Ta 7 Muortikd yia tn Zxéon nou OvelpeUeaai bev €i-
val akopa éva BiBAio yla dating. Ae Ba 61aBAcelG yla TG TEXVIKEG TOU
npwtou pavieBou (av kat Ba Bpelg noAUtipeg cUUBOUAEG yia OAa Ta
0Ta61a TNG apPXIKNG EMNKoVwVIag). AUTEG TIG NANpogopieg unopeig va
TG Bpelg anAdxepa ato dladiktuo.

Méoa and ta 7 yuotikd Ba pabeig Tt o Kpata pakpla and tov av-
Bpwné oou, OKEWELC KAl KATACTACEIG MOU OUVELONTA 1 acuveibnta og
avaykadouv va gioal single. Ba pdbeig yiati n Eabéppn oou n Mapitoa
Alovel kKGBs opd Mou PIAG Yia Tov Avipa NG Kal €xel 2 nadid. Mwg
10 Katagepe o Mwpyog, opkiopEvog bachelor, kal eival eUTUXIOUEVOG
pe v EAévn €6w kat 5 xpdvia;

To 2004 n MnAgp ANioov avéBaoe éva website yia va tn BonBrnagouv ol
@iAot kat ol yvwatol va... navipeutel. To site €yive viral, Tnv kdAeoav
0€ OAEG TG PeYAAEG EKMOUNEG TNG AUEPIKNG, KE anoTtéAeoa va AdPel
ypauuata Kat email anod ekatoppupla Avipeg ano 6Ao Tov KOoHOo. Z&-
kivnoe 1o dating Aotndv...

H avahtnon tng AAloov KatéAnge va yivel To epaATnplo yia va Kata-
Adpel 6t 0 AvBpwnodg tng Ba epxdtav YOV av... AVAKAAUMTE €K VEOU
TOV £0UTO TNG.

Autol ol avBpwnot ouveldnta h acuveidnta dAa§av tov Tpéno
oKEYNG TOUug Kal énAacav thv npaypatikétnta nou hBeAav.

To 510 Ba oupBel kat pe eoéva. Apkel va to ndpelg anogaon.
Kal va kavelg tnv anapaitntn Souleld.

Kavévag bev pnopei va ndet 0To yupvaotnplo Kal va KAvel KOIAaKoUg
yla €géva. Movo €U pnopeig va dnploupynaeig to eAov oou.

Ti Ba €Aeyeg va §unvag kaBe Npwi oTnNV aykaAld Tou ayannuevou n
NG ayannpévng oou;

Mwg Ba cou eawvdtav va yehdte padl evw payeipedete 10 Bpadivo
0ag

O£AEIg Va VILWOEIC TNV NPWTN Gopd nou Ba cou nel «X’ ayandw» o
avBpwnog oou;

Oa yivel. Enévbuoe tov xpdvo oou, KAVE TI§ AOKACELG, Kal n
ouvipoPiKoTnTa cival... 6!
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Ol I TOPIEX MAY.
H 1zToPiA TOY NIKOAA

‘Otav éxelg 1o eniBeto Oupavog Kal eioat éva KePAAl TOUAAXIoTOV Yn-
AOTEPOG anod 6Ad ta nalddkia TG NAkiag oou, alyoupa N apXIKA Kol-
vwvikonoinon oou dev gival n nA€ov ouvnBiopévn kal avapevopevn.
Ta noAAG nelpdypata yia 1o eniBeto, v e€WTEPIKN EPPAVION Kal Ta
XOPAKTNPLOTIKA Kal TO XAPLoPda Pou otnv entkovwvia Pe ékavav vd
BéAw va Eexwpidw oe OAEG pou TIG HpaoTNPIOTNTEG.

And Toug KaAUTEPOUG HaBNTEG o€ KABE ou TAgN Kal NAvtd ano Toug Ka-
AUTeEPOUG Naikteg og KABe opada drnou oUPPETEixa. H «uxi» TNg Napé-
g yla Toug pidoug, NpoBupog va nNpoopépw AUCELG oE KABe nepiotaon.

Kat dpwg, évag topéag dev nnyaive, bev avantuoodtav kaBoAou Ka-
M. 'H, yua va gipatl mo akpipig, niyatve xdAwa. Apxikd, Adyw g
avantu€ng Pou ta Kopitaola e anépeuyav, Kal 0Aa 1a oxoAlkd ndpt
e€ellooovtav yia gpéva oe tpaywdia. Ta kopitola dev xdpeuav padi
HOU MOTE, Kal EYW Apynoa dpKeTd va KataAdBw OTL auto dev opeNo-
TAV OTOV XAPAKTNPA Hou aAAd anAd otn Siapopd Uyoug.

‘Eva akdpa ook npBe WOAIG pia eB6oudda petd tn olvawn NG NPWING
oAokAnpwévng pou oxéong. H konéAa pe tnv onoia eixa kKAvel npw-
N Qopd £€pwTd Hou avakoivwaoe €netta and Ayeg pepeg 0t nBeAe va
Byaivel kal ye GAMoug!

‘Etol, €neita and kdanoleg e€oou anotuxnpéveg ox€oelg, odnynBnka
010 GMo dkpo... Na pAeptdpw aoUoToAa Kal va XPNGOIomolw To Xd-
PlOPA TNG EMNKOIVWVIAG yia va aunow Ti¢ 6e€0UAIKEG Hou eMBOOELG.

Oute Aoyog yla va wagw Kkat va avakaAlyw thv aAnBivh ayann.

Baptdpouv ypriyopa, énAntta kat pualkd dpynoa va KataAdBw nwg
oTNV NPaypatikotnta autd ekivouoe and ueva, mou akopa dev ixa
avakaAUyel, bev elxa aoxoAnBel kat 6ev apiépwva 1o dpapd pou ot
évav ouvapnaotiko okono otn {wn Hou.

Mioteua nw¢g av aAAala oUvipogo, av Snploupyoloa olKoyé-
vela, Oa pnopoloe Kat va gival Stapopetikd.

Anotéleopa: €va 61adlylo pe MOMEG dpapatikeég NPAgelg, aAAd pe €va
KaTanANKTIKG naidi, tnv unépoxn MapiAéva.

Tehlkd, xpeldotnke va napapeivw napandvw anod 1,5 xpovo evieAwg
HOVOG Hou, KOG 0XEang, KAvovtag focus otn SIKNM Pou NPOCWIKO-
TNTa Kal otnv KaAUtepn avantugn tng. ‘Eueiva €€w and eUKalplakég
OX£0€1G Kal atéppova paveBou. EviiapépBnka noAU va pe avakaAu-
Yw Eavd, va Pe ayannow, va JE KATavonow Kal Kupiwg apiépwaoa
XPOVO 010 va aANGEW TIG NENOIBNOEIG OU YIa TIG OXETEIG KAl VA NAYW
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va BEwpw TNV EPWTIKA 0XE0N WG AUTOOKOMO.

‘OAo auto, GPwWG, To NETPIVO HOVONATI e Ta OKAAONATIa Tou e 0bn-
YNOE 0TNV KAtanAnKtikn onpepivi alvipo@d pou! Mou avoife évav
véo 6popo, e BonBnoe va pe enavepelpw Kal va yupiow tnv nAatn
Hou 0TI NOAUEBVIKEG etalpeleg Kal otn poBwth epyaaia, viwBovtag
€va KAAEoua.

Auth n 61G8eon pou va PETadWOoW TIG YVWOELG HOU, TIG EMNEIPIEG Kal
TNV niotn Pou, 6Tl YiveTal va €lJaoTe EUTUXIOPEVOL GE HId GXE0N, anoTe-
Aei kal Tov Baoikd Adyo yia Tov onoio onpepa BonBw ekatoviddeg av-
Bpwnoug va Bpouv v aAnBivi ayann kat va dSnploupynoouy T 0XEon
rnou ovelpevovtal TG00 o€ Npoownikd eninebo, 600 Kal péoa and
dnutoupyia tng Akadnpiag Ixéogwv www.acadimiasxeseon.gr.

H 1zTOPIA THE TzIA

“EcU 6,1 kat va BdAelg oto Yuaho oou Ba To KATAPEPELS'. AUThv TN
@paon tnv gixa akoUaoel and noAoUg piloug, Saokdhoug, epyodoTeg,
akdpa kat and avBpwnoug nou d¢ pe cupnabouoav NoAU. Kat puot-
K@ and Toug YOVE(g pou.

‘Exovtag aMagel tnv kKapiépa pou 2 popeg —and Kataflwpévn Ka-
Bnyntpla oUyxpovou xopoU Kal Xopoypdpog He onoudég otnv Néa
Yépkn o manager nou €ixe unoé v enontela tng napandvw ano
XINAGEG Atoua o€ 2 OAUMMIAKOUG aywveg Kal Petd dleuBuvipla av-
Bpwnivou buvapikoU—- nioteua NoAU oe gpéva.

ANMwaTte npouv NoAU €unvn, eixa ndpel 6 ntuxia o€ 3 HIAPOPETIKEG
YAwooeg. Eixa moAU kKaAoUg Kat ayannuévoug @iloug and noAU pi-
kpN. Kat ot yoveig pou pe athpidav oe k&Be Brya. Kal puolka npouv
Opopen. Kat HeTploQpwy...

‘Ovtag life coach, ot neploodtepol NEAATEG PHOU NTAV EMIXEIPNUATIEG.
Me toug Mo noMoUg Eekivoloape kKat SouheUape NAvw otny ava-
ntugn g enixelpnong Toug. ANG €netta and Aiyo kapd pou {ntou-
oav unootnpi§n otnv gpwTkn toug {wn. O1 NneplocdTepol htav
single. Toug BonBoUoa Aotndv va Bpouv 1o taipt Toug. Kal pdAiota
pe tdon enttuxia, wote n ehPn pou e€anAwvotayv Je paydaioug pub-
pouc. Me kaloUoav petd o€ yapoug, Bagtioslg kat AdpBava pnviua-
10 EUYVWPOOoUVNG PEaa and aiBouoeg ToKeToU.

‘Otav, 6pwg, ota 34 e§apaviotnke o oUVIpOPoG e Tov onoio npwv
and Aiyeg PEPEG Waxvape yla v ekkAnaia énou Ba yivotav o Yapog
gag, €xaca tn yn Kdtw and ta nédia pgou. Oxi, dev énabe kau. MNhye va
¢noet pe v npwnv tou. Kat Ba akouotel aAAOKoTo, ahd dev npouv
€PWTEUHEVN Pe autd Tov dvBpwno. Huouv noAU kahd oupBiBaouévn.
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Kat oav va pnv €pTave 1o oK Mou N€Pacd, 0To JUAAG HOU NPoUV N
daokdAa nou 6idaoke Kat bev... népaae v 1dEN!

‘Hrav 6 louviou (anioteuto, aAd ndvta lotvio xwpila), kat nnya BoAta
Je 1o autokivnto otn papiva tou OhoioBou ato PdAnpo. Akouya To
«Hold me now » tou T¢ovi Adykav, vai, and v Eurovision.. Kat Eag-
VIKG... Eunvnoa. MNwg BAénouye ota kaptolv tn Aduna nou avapet
0Tav €xouv pla KaAn 16éa; Auto!

Me @dvto n BGAacoa, anopdcioa va pn cupBiBacted §ava. Ano-
¢doioa va Bpw v aAnBiva aydnn. @a ékava 6,tt xpetaétav. Oa
doUAeua okAnpd. AMwate, ano okAnpn SouAeld npouv ocuvnBiopgvn.
Oa d1aBada 6Aa ta oxetkd BiPAic. Ba €kava dAa Ta oxeTKd Npoypdu-
pata. Ba ¢ntovoa PBonbela. Oa neplpeva. Ooo xpelaotel. Oudnnorte.
®tavel va alobavBw nwg elpal ye évav avBpwno nou pe anodéxetal
Onwg iyat Kat pe kavel va BéAw va yivw kaAUtepn. OTavel va viw-
ow tnv aAnBiwvi ayann.

To ta&ibi Sinpknaoe 2 xpdvia. 2 xpovia yepdta pe Jabnyata kat aAha-
véc. Eneidn og autd 1o tagibl katahaBa 611 8 pou éptatye Kavévag
aAAog népa anéd tov €autd pou. Eyw dev npouv EekaBapn, eyw dev
¢Bada Opia, eyw dev Npouv YAUKIG, eyw dev eixa kKataAdfel T ntav
ONPAVTIKO Yla gpgva. Eyw douAeua ano to npwi éwg to Ppadu. Eyw
6e dlakovwvouoa wg evAAIKN Kat Apnva TIG NenolBnoeLg Kat TiG npo-
oAapBdvouaeg nou eixa otn {wn pou va pe ekBétouv. Tehikd, eyw
Sev npouv étoun.

AoUAewa noAU. Mepipeva noAU. Kat gina noAAa éxt. Kat o NikéAag
npBe otn {wn pou pe évav TPoMno Paylko Kat oAU popaviikd. Kat
ONpEPQ, KABE YEpa euxaplotw Tov Bed nou pou €oTelhe autd Tov Av-
Bpwno, o onoiog, e OAa Ta NPOTEPNHATA Kal TA EAATIWUATA TOU, ME
anodéxetal e 6Aa ta npotephPata Kat ta eAattwpatd pou.

A&iCoupe 6hotl tnv aAnBivih ayann. AAG kavévag e pag épabe
NG Va TNV KATaKTAGOUHE.

Epeic nailbeutnkape apketd, aA\a TeAIKG Kata@Epape Kat t Bpnka-
ue. Eou 6g xpelddetal va nepdoeig kATl t€tolo. Ae xpeladetatl va nepd-

0€lG 1600 Novo, TG00 KOMO Kal VA apIEPWOELG TOGO XPOVO YId va TO
NeTUXELG.

Kpatdg nAgov ota xépla oou ta 7 Muotika MuoTikd yia T £xéon nou
Ovelpeveaal

Kpatdg 1o npwto eMnviko eyxelpidlo yia va Bpelg kal va Zhoeig tny
aAnBwvn ayann. You agidel va Eunvag ye éva xapdyeho dinAa atov av-
Bpwno oou.

Zou a&iet n AAnBivh Ayann!
Eipaote &{nAa oou.
TQiA AoUka, NikéAag Oupavig



Ta 7 Muguka yia tn Ixéon nou Ovelpeleoat

27



28

| ATAMHTOPA |

MY2TIKO #1:
ATTOOAXH



| Ta 7 Muoukd yia t Ixéon nou Ovelpeieoat

[MAPEX TH MEFAAH ANO®AXH

Orav o uabntnig eivar €toiiog, 0 bdoraAog Ba pavel
A&V LIMOPEIC va KAVEIG oueENETa XxwpiG va Ondoeig auyd.

Aev éxw Adyla va oou nw pnpdBo. MnpdPo nou éxeig to Bappog
va anAwoelg To XépL Kat va ayopdoeig to BipAio. Mnpdfo nou
EXEIG TO avoIXTO PUaAS va 1o SlaBdoelg Kat dev €xelG KOMNOEL OTo
«Agv UNApxouv Avipeg/yuvaikeg». Mnpdpo nou avudapBdaveoal étin
yvwon pnopel va €pBet and navtou, Kal eld1kd and avBpwnoug nou
€X0UV NePAOEL and Kataotdoelg TG onoleg elg kat eoU. Kat unpdpo
nou B€AELG va KAVEIG KATI WOTE va €XELG pla KaAUtepn {wn.

‘Ekaveg 1o npwto Bnpa kat dafadeig 1o Ayann Twpa: Ta 7 Muotikd
yta tn Zxéaon nou OveipeUeaal. EE6XwC onpaviiko. Bupdaoal, OpwG, TIG
e€etdoelg oto oxolelo; Bupdoal néoo NoAU dlapopetikd htav To va
dlaBadeig, va buatpe€elg pe pia yprnyopn avayvwon to BiAio and to
va KAVELG TNV NpakTikn; AKpIBwg énwg eival dlagpopetikd 1o va dia-
Badeig nwg yivovtat ot... kolAlakoi (val, n doknon ) and o va... KAVeELg
KolAlakoUG, €101 Kal To va Stapdoelg anAw¢ to BipAio 6 Ba cou
PpEépet 10 emBupunté anotéleopa.

Y1a 34 n EAedvva, Aoyiotpla, €ixe 0X€on PE TO APEVIIKO TNG. EKeivog
55 etwv ye 3 nabia. H EAedvva unépepe. Kavovtag Tig doKNOoELG Tou
Aydnn Twpa: Ta 7 Muotika yia tn Xxéon nou OvelpeUeaal, péoa o€ |
pnva avtuAngBnke ot ing a&idet n aknBivi ayann kat Bprike 1o Bappog
Kal T0 koupdyto va dlakoyel TNV ToEIkN ox€on Mnou eixe ta TeAeutaia
xpovia. Apnoe niow 1o apvntikd napeAdov kat péoa os 1 xpdvo
Bpnke tov dvBpwné tng, Tov Mavvn, Kat KaAwaodploav aTov KOGHO
TOV Y10 ToUG ldkwpo.

0 Zwthpng, uwnAdBaBuo otéhexog ae MoAueBvIKN, 41 etwv, dev eixe
noté pla otaBepn oxéon. Navia £unAeke pe yuvaikeg nou bev hBeAav
gla péviun oxéon n nou dev tov énaipvav ota coBapd, Kal o eywl-
OpOG ToU €iXe Tpaupatiotel 1000, nou eni 2 xpdvia dev gixe diabeon va
Kavel oxéon. Mnnke otn Slabikaoia va KAvel TI¢ doKNOEIG Tou Aydin
Twpa: Ta 7 Muotikd yia tn Ixéon nou OveipeUeaat, e TNV Unootnpign
gou détav nnpe TNV anoégacn va aAaget t {wn Tou.

Mével pe tn Mavia 1 xpévo twpa Kat Kavouv oxédia yia tnv
Kotvh tou¢ Jwn.

H lwavva pével oe éva vnol kat epydletatl wg daokdAa. Eixe kavet 1
OX£0N PIKPNG SIAPKELOG €wG Ta 28 TNG. XTN WIKPN auTh Kowvwvia eixe
XAPAKTINPIOTEL YEPOVTOKOPN, KATI MOU TNV €Kave va sival akdua nio
EMNIPUAAKTIKN 0Tn oUvayn oxéoewv. H lwdvva, apou €kave TG aokn-
oelg tou Ayann Twpea: Ta 7 Muotikd yia tn Zxéon nou OveipeUeaal,
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petakopiloe otnv ABnva, epyddetal og éva IB1WTIKO oxoAelo kat et pia
povadikn oxéon yepdtn ayann pe tov Mdvvn, o onoiog eivat xnpog pe
2 nadid.

‘Exelg Bapebei va Pyaiveig paviefol kat va aieBdveoar tnv
i6la anoyonteuon kaBs popa; Mnopsi va éxelg Bapebei va xtidelg
ox€oelg nou odnyouv ndvta oe dlapopetikd... adiE€oda.'H unopei va
€XEIG MOAU KalpO va SNUIOUPYNOELG Jla Jakpoxpdvia oxéan. O novog
elval peyaiog, og viwBw. AMwate 6ol €xoupe nepdael and autod To
otédlo.

H EPQTIKH... ANQTEPOTHTA!

H aAnBela eival nwg n epwtikn oxéon gival N avawtepn anod OAeG TG
undAotneg oxéoelc.'0co §exwplotoi Kal enttuxnypévol Kat av €i-
paote N av yivoupe ota enayyeApatika, ot Qlihieg Kat otov
KOIVWVIKO pag nepiyupo, ndvta kau Ba Acsinel kat 8a pag evo-
xAei av dev eipacte eutuxiopévol kat Se vicBoupe oAokAnpw-
Hévol oTNV NPOCWNIKA Hag oxéon.

H avwtepdtnTa TG £pWTIKNG 0XE0NG UNMOSNAWVETAL AMO TO YEYOVOG
OTL, yla va npokUyel, anattei yua tpwnAn ouvdeon. Eival n povn oxé-
on nou npoUnoBétel tn oUvOeoN TOU OWHATOG, TOU PUdAOU Kal NG
WUXNG.

Enlong eivat n pévn oxéon n onoia, Adyw twv duvatwyv Kat duecwy
ouvaleBnpdtwy nou avantlooel, Aettoupyei oav «KaBpéptng».
Mdavw g ot 6Uo cUvtpopol Ba «kaBpeptioouv» 0 €vag Tov AMo, Ta
MPOTEPNUATA, TA EACTIWOMATA, Ta Xapiopata Kat TG 1blotponieg Toug,
Kal auto tnv KAvel va eivat Kat 1o nAgov taxuppuBuo «uabnua» oto
oxoAgio tng {wng.

TéNoG, n epwTikA oxéon gival To pévo aAnBivé kat npaypatike
«SlaPatnpilo» nou pnopei va avoi§et tov §poyo kat va pag odn-
yhoet otnv aAnBwi, tnv npaypatikh aydnn.

Mta aydnn nou pnopel npoowptvd va exdoape Nwg ugiotatat,
va v anwAéoape otn dladpopn pag n anhwg éca KAvape €wg
TWPEA VA Pn oTdbnkav (kavd, va pnv «€ptavav» va Jag odnynoouv
o€ authv.

‘Eva, duwg, eival 1o ofyoupo, Kat epe(c og KaAoUWE va To Npoouno-
ypaweig MAZI pac.

H AAnBivi Ayann Yndpxel. e nepipével va t ¢noeig. AnAwg, eneidn
elval ondvia kat povadikn, yia va oou anokaAupBel, xpelaletal Kat
and €0€va va AEIToUPYNOELG OMAvia Kat Povadikd Kat va akoAouBn-
O€lG €MIAOYEG Kal povondtia nou otnv dpxn Pnopsi va oe «EePoAé-
Wouv», aAG otn ouvéxela Ba o€ YonTEWOUV.
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Aydnn Aoindv, cUuPpwva pe Tov oUyXpovo oploHo nou Sivel o
Zkot Mek, givat n Sicipuvon kat n npoownikh pa¢ avantuén
He okono Tn Sielpuvon Kat thv avantu§n Tou oUVIPOPOU HaAG.

Anapaitnta ouotatikd, ouvodoindpol Kal NUAWVEG Nou atnpidouv 1o
0lko&duNPA Tng, ival o Gaupacyég, o oefacpog, n eKtipnon Katn
Snploupytkétnta.

AuUTEG elval kat ol Aé€eig-kAe1d1a tng aydnng Ye TiG onoieg Ba aoxoAn-
BoUpe EKTEVEDTEPA OTN CUVEXELQ.

H aAnBivh ayann Aondv bev kpuUPetal ota pol oUWEPAKLD, aAG
npoiinoBétel Yuxikh Souleld and epdg kat Tov oUVIpoPo pag,
yla va anokaAupBel oav €va akatépyaoto Slapavtl.

BAgneig Aoindv nwg 6Aa sivat Suvatov va oupBolv Kat 6Tl uropeig va
{noelg 1o Balpa, apkei va...

H ANO®ALH

Apkei va ndpel¢ pia anégaon. Tnv anépacn va Ssopcutei va Jn-
og1§ tnv aAknBwvh ayann.

Eipaote npoypappatiopévol yia 1o KaAlutepo, va odnynBoupe npog tn
BeAtiwon kal tnv avantugn. XpelalduaoTe VEEG EPNELPIES, KEPL, Xapd
Kal avatpo@oddtnon otn {wn pag. Kat eival npwtapxikn gag avaykn
va polpalduaote OAEG AQUTEG TIG eUNElpieg Pe Tov AvBpwnd pag, 1o
Taipt pag. Aev €xoupe €pBel 0N YN yia va NANPWVOUE TO OTEYAOTIKO
kat va aAadoupe autokivnto KaBe 5 xpovia pe olvipo®o TN povagld
paG. Zou aidel pla katanANKTIKA {wn YEPATN CUVIPOPIKOTNTA, ayann
Kat apoaiwon. You a&ilet n AAnBivh Aydnn. To katanAnKtiké oe§,
10 Y€Alo, ol aykaAiég, ta popaviika Seinva, ot ek8popég pe Tov
avBpwno oou oou a&ilouv. Kal Ba ta ¢hoelg oUvtopa av eoTAoELG. Av
€oudoelg otnv andgaon va yivelg autdg o dvBpwnog nou Ba eépel
&{nAa tou tov AvBpwnd Tou, To Taipt Tou.

Ye KaAW autnv tn otiypun va deopeuteic. Na Seopeutelg wg npog 1o
va Bpelg v aAnBivi aydnn, tov avBpwnd cou. To dAAo cou 0Ad-
kKAnpo — vai, Ba gou e§nyNooUPE NAPAKATW Tl EVVOOUE JE TO «GAO
oou oAdkAnpo». Na deopeuteic 6t Ba kavelg 6,1 eivat Suvatdv yia va
Bpelg Tov avBpwnd cou. Na deopeute(c 6t Ba KAvelg 6rnoleg aAayEg
xpelaatel otn {wn oou, Kat NpwTtiotwg atov Tpdno We Tov onoio dpag
Kal OKEPTEDQL.

Bripa Brpa Ba npoxwphooupe, wonou va yvwploelg tov dvBpwnd
oou.

H aydnn kat n cuvipo@IKOTNTa 0€ NEPIPEVOUV.

MNape va TG cuUVavINOoUE.
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EOCAPMOIH

la va netixoupe KA, To NA£0V ONPAVTIKO €ival va §ekivape éxo-
VTaG... 10 T€Aog 610 puald pag. Pavatikdg UNEPUAxog autng NG
Aoylkng ntav o Xtifev KoPei, évag and toug nio duanpeneig eidikoUg
otnv nyeoia. MdAlota 1o Begin with the end in mind (Eekiva pe o0
TEAOG 0TO JUAAOG ooU) elval pia and tg 7 ouvnBeleg TwV ENITUXNPE-
vwv avBpwnwy tou BiBAiou tou Ko6Bel, nou ival and ta nio onoudaia
BiBAia mou €xouv ypagtei yia tnv enituxia.

Ba Eekivhooupe Aoindv pe thv npéBeon. To Npwto Prya ival va
elpaote Eekdbapol wg npog To Tt BEAoUpE.

QD Kheioe 1a pdua kat ndpe 3 Babiég avanvoég. Tkéwou nota ei-
val ta 4 euvateBnpara nou Ba nBeleg va vikBelg otav eioal
HE Tov aUvtpo®d cou. Katdypaye 6,1 eideg/ éviwoed.

Q) Tdopa kAeioe ta pdua kat okéwou 1t Ba NBeAeg va Swoelg
oTov oUVTPOPO 0oU. Katdypaye O,Tt EVIWOEG.

Q) "Yotepa kAeioe 1a udtia kal okéwou T Ba eknépnete, Nwg Ba
oag BAEnouv ot Mol étav eiote padi Pe Tov oUVIPOPO CoU.
Kataypaye T éViwoeg.

Q) Kal téhog Kheloe 1a pdua kat okéwou £we néte Ba NBeAeg
va éxet SnploupynBei n oxéon oag. Onotadnnote nuepopn-
via oto yéNov gival owotn. Aev undpxet AaBog edw. Agg ato
NUEPOAGYLO Nota akpIBWG PEpa NEPTEL N NePONVia.

Téhog, dnpioUpynoe tn Bikn cou, povadikn gpdon npoBeong. Ma na-
padetyua: Eyw, n Mapia, embuuw va eiyat os pia oxéon pe tov av-
Bpwnd pou, o onoiog e sunvéet kat yadi tou aicBdvoual Nwg undpxel
ayann, eumoToolvn Kal nEpVAUE ouvapnaotikd. Tou npoopépw Tpu-
(PEPOTNTA, KAVOULIE UNEPOXO EpwWTa Kat Tov ppovti{w. Mali dnuioup-
yoUue uia unépoxn oikoyévela Kai anonvéouue aAnBivny ayann. Me
Tov avBpwnd pou Ba eiuacte yadi éwg kai tv lNapaokeun 19 louAiou
20....

Mepikég odnyleg wote n npoBeon cou va evepyorolel 10 ouveldntd
Kal T0 UNoouveldnTo oou.

Zekivag ndvta ge 1o 6voud oou, ouvdéovtag £tolL Tnv npdBeon
ME... €0éva.

Mpdgelg Ndvta 0ToV £VECTWTA, WOTE TO Unoouveidnto va apxioel va
evepyonoleital kat va kdvel ta adlvata duvatd WoTe va Npayuato-
nonoel tnv enBupia ogou. Xpnalonoinoe AEEEIG Mou «didoUv» o€
€0€va, NMou o€ Kavouv va viwBelg Ikavonoinon Kat eniBupia. Kave tny
npdBeon oou 600 nio «{ouhEePn» UMNopeig. Xpnaotdonoinos akoua Kal
Ae€ikd, BonBa noAu.
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Twpa, apoU katéypayeg v NpdBech oou, o€ NApoTPUVW va TN ypd-
Yeig os 10 pIKpEG KAPTEG — UNOPE( va £ival Kat XpwpatioTég. BaAe
la anod autég oto Nopto@OAL oou, pia dinAa and 1o kpePAatl oou, pia
070 navio, otnv eioodo, eNdvw otov UNoAoyloTh oou, oTo NAAL Tou,
péoa oto autokivntd cou. BaAe tig Kapteg onoudnnote Ba Tig ou-
vavtdg to Aydtepo 5 popég n pépa. Apiepwve KaBe popd 6Uo Aentd
kat 61dBade g kapteg. Metd kAeioe ta pdua Kat viwoe Ta ouvalobn-
gata va og nAnppupidouy. Etol, Ba aicBaveoal va Bpiokeoal péoa
0TNV ayKaAld Tou ouvIpopou oou!
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[MoIA EINAI H IZTOPIA ZOY:

Orav ypdgei v 1otopia g {wrg oou,
LNV aprveic kavévav GMo va Kpatd 1o oTiAG.

Aaikn pron

«NiwBw nwg o kKdopog eival exBpIkdg, Kal KABe popd Mou Kavw Hia
ox£an, o unotiBépuevog oUVIPOPOG Hou pe anatd. And 1o1e nou €ua-
Ba nwg o avBpwnog pe tov onoio €Ryatva eni 2 xpdvia €ixe... OlKOYE-
VEL, Oev €xw EQVaKAVEL OXEON».

Eipaote otn Pwpn to 2008. H Avig, ath oknvh pe tov Tévt Popnivg
(and toug kopu@aioug coaches g ApepPIKNG), péoa ae 1 Aentd bin-
yeitat tnv 1otopia ing {wng tng. ‘OAot éxoue pla TéTola 1otopia.

H &ikn you totopia eixe wg €€ng: H TOA yvwpiler évav karanAnki-
KO véo, kat uadi xtifouv uia unépoxn oxéon. H oxéon nepvd and oAa
ta otadla —ouykaroiknon, ta&idia, ou{ntAoeIC yia yauo— warou éva
GuoPPO NPwIVO KAnolog anod toug dUo avakaAumtel ot be BéAer va
navipeutel Tov dAMo n o 6e BéAel va kavel naibid. H oxéon xaAdel.
EnavaAapBavoupe tnv napdypago.

2NV apxn oKePTOMouv: Eutuxawg rnou tov xwptoa. As Ba punopouoa
va Zﬁow ™ {wn pou padi tou. Ta tov endpevo: Ma kaAd, éneira and 3
Xpovia avakdAue ot bev NBeAe naibid; Na tov dANo: Meyaog u*****¢l

‘Exovtag @tdoel 35 xpovwy, Gpxioa va oképTopat: MAnwe graiw gyw
TeAIKG Kat X1 ol NpwnVv;

Kat peta and 6iaBaopua, coaching kat avaAucn katdAaBa 1o Eng;

‘Eqpepva otn {wh pou avBpwnoug ot onoiot §sv hBehav va de-

opeutoUv enetdn ey n idta poPfodpouv tn Séopeuon. Evi éleya
o1 NBeAa va eipat og pia yoviun oxeon, é\eya 0t NBeAa va Kavw ol-
KOYEVELD, OTNV MNPAyHaTIKOTNTa, unoouveidnta @ofopouv noAu. Kat
avti va npoonabnow va onpww Hakptd tov pofo g déoueuong
(kdu nou unoouveibnta kAvoupe ol NePIOCOTEPOIL), anopdoica va
Souléyw padi pe tov poPo.

Ag Solpe tpa ©t pag Aéet o NikéAag yia ™ Sikn Tou enavalap-
Bavopevn totopia. To EUPUEC Kal EMKOIVWVIAKG PAEPT anédibe, Kat
dnuioupyoUoa pia véa oxéon. LInv apxn UMNPXE KATanAnKrikn eni-
Kovwvia, enikpatouoe 1o ndog Kat o EpwTIoNOG, Kat 6Aa pavialav
ouvapnaoTiKa.

2uvroua, Ouwg, €xava 1o evbiapépov pou, Bapiduouy, ykpiviala yia
KaBeti, ue anotéAeoua n oxéon va ditaAUetar aboéa.

@uoikd kat dpynaoa ndpa noAu va ouvelbnronoinow nwg teAKd xpela-
{orav va Eekivnow ano guéva, nwg nrav SikA you n eubuvn va avaAd-
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Bw bpdon, oxnuartifovrac tn bikn ou Eexwplath aiobnon yia tn {wn
o€ kaBe pépa pou.

Xpetalérav va avakaAUyw Tov «MpPoopIoud» Hou, va Bpw ue rola
npdyuata pe ouvdpnale ot aAnBeia va aoxoAnBw xwpic va vicwBw
Bapeudpa, kdvoviag npdyuata nou va LOU MPOCPEPOUV TV EUXA-
plotnon én netuxaivw oe npoowniké eninedo aAld napdMnia ot
unoatnpiw pe tov 8IKO ou Tpdro Ty aAayn eninéSou Kat atnv Kol-
vwvia.

Ma va karaAnéw ekei, ATav onuavtike NPWIa va KAvw TNV auToKPITI-
KN Wou Kai va Bpw... tnv enavaiauBaviuevn 1otopia pou. H 1otopia
oou Ba og BonBhoel va kataAdBelg noleg ivat ot enavalapBavopeveg
Kataotdoelg nou €Akelg otn {wn oou. Eival napd€evo, aAd and
ottyun nou Ba eig ta oupPdvta and kdnola andotacn, 8a Bpeig pua
enavalapBavépevn Sadikacia va ektulioostal. Eival e€6xwg
ONPAVTIKO va T ouveldntonotnoelg. MoAlg tn ouvelbntonolnoelg, Ba
UMOPEOELG va KAVELG KATI DIAPOPETIKO, WOTE VA EMPEPELG €va AAO
anotéAeopa.

0 oplop6G TG Napdavolag ival va Kavelg ta dla kat va nepipévelg dia-
(POPETIKA anoteAéopata elne o Aivatdly n KAnolog GAAOG — Ol YWWHES
Si{otavtall

Ma pou Aeg 611 0 Tads nou Hou éKave autd Kat
autd Kat auté eival n Sikh pou otopia;

To &pw 6T, €161KA O KAMOLEG NEPINTWOELG, €ival noAU okAnpé Kat
SUokolo va avaldBoupe €uBlivn yia to napeABév pag. Eival,
OHwWG, 0 povadikog 6popog va doupe nou undpxel 10 SIKO pag ye-
piblo euBuvng og autd nou €xel oupPel oto NapeABovV pag. Kat eivat
0 HOVOoG 6pduog yia va ald&oupe 1o PéNov pag. OuotaotikG kabe
single nou enBupei va tov BonBnooupe va Bpel 1o taipt tou ¢ntd 10
€€n¢: Ze napakal®, BonBnoé pe va Siakpivw ta AdBn nou éka-
va o€ nponyoUHEVEG GXEOELG, WOTE va PNV ta enavaldfw oto
péAAov.

Ye avtiBetn nepintwaon, Ba katahngelg oe 20 xpdvia va eloat pdvog/-n
Kal va Bpiokeaal pe Toug Giloug h TG pileg oou Kal va YKpvIadeTe yia
v anap&dektn cupnepipopd Tou avtiBetou @UAoU. Ae oou Talpladel
kdt Tétolo.

Ag avakaAUyoupe Aotnoév nota eival n 1otopia cou Pe TNV Napaxkdtw
doknon.
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(¥

2¢

Katdypawe 010 ONUEIWPATAPIO 0oU 6Aa Ta ovépata Twv
NPoNyoUHEVWY GUVIPOPWYV 00U Kal Apnae 3 YpauuES yia
kaBévav. Xe nepintwon rnou dev €ixeG OAOKANPWUEVEG OXE-
O€1G, Katdypaye Ta ovépata Twv avBpwnwy e Toug onoioug
(PAEPTaPEG.

lpdye 6inAa ota ovopata Toug avtiotolxoug AGyoug yid
TOUG onoloug xwploarte.

Twpa ypawe Nwg EVIWoeg €0U 0 axEon HE Tov Xwplouo. Mou
oe adiknoav; Xe t éptaitav; lNa napddetypa: O Avipéac e na-
pdtnoe enetén pe Bewpnaoe doxnun / H lwavva pe andtnoe /0
HAlag bev Atav €roiuog va eoueurtel.

Y€ autd ta onpeia viewBelg BGpa.

Twpa OKEWOU PE NoLoV TpONo ouVENHLOUPYNOEG TN OUYKE-
KPIUEVN MPaypaTkOTNTa. MoLEG EVEPYELEG EKAVEG KOl EPEPEG
autoUg toug avBpwnoug otn {wh cou; Adyou xdpn, av o oU-
VIPOQOG 00U 0€ andinog, €0l 0€ Molo CUVEIBNTO " ACUVE(-
dnto eningdo «andtnoeg» T oxéon gag n Tov eautd oou; Av
0 oUvVTpoPOG oou ae Bewpoloe doxnpo/-n, ae nolo eninedo
€0l niotevelg ot eloat doxnpog/-n; Ze noto eninedo dev gioal
€T0lo¢/-n va beopeUTE(g;

MnpdBo! Awaoe €va peydho unpdfo otov €autd Oou, Nou
otapdtnos va otpouBokapn)idel kal avélaBe tnv gubU-
vn ywa tnv aAAayh tou. Super douleld! Eiyaote padi cou.
Mnv 1o Eexvdc!
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To MErAAO EIQ)

Aev ropeic va BspaneUaoeic autd rou OeV EXEIC OUVEIONTOMOINTEL

Tlax Kavpidvt, o voUuepo 1 coach
NG EMTUXIAG OTNV AUEQIKN, OUYYPAPEQC
O EXEL XOPAKINPIOTEl EKOOTIKO PaIVALIEVO
ano touc «New York Times»

“KaBe popd nou nalpvw pia andéeaon va Eekivhow KAt kavouplo,
elpat noAU xapoUuevn, evBouaiacpévn unopw va nw. Na, énwg otav
éypawa tnv npoBeon yia va Bpw To taipt ou. MOAIG teAslwaa to ypd-
Yo, 0Aa poU gavtadav unépoxa, oxedov eUkoAa. Otav, Opwe, apxi-
{w va oképtopal Tt xpetddetal TeAIKA va Kavw otnv npaypatikota,
€ekiva 1o ogvAplo TNG KataotpopoAoyiag.

"BAénw oto puaAd pou 0Agg g niBavotnteg anotuxiag, ta dBAla pa-
viefou, 6Aa ta 1peAd nou Ba akolow and toug avBpwnoug nou Ba
yvwpiow... AloBavouat akdya Kat In PeydAn Hou amoyonteucn ato
T€A0G. ANoKapwEVN TEAIKE, Ta Napatdw NpotoU akdua Eekivhow”,
Hou euniotevetal n Biku, noAU npoBAnpatiopévn.

O¢éAoupE va €XOUPE WIa Uyin, oAokAnpwuEvn oxean. Mepikol and
€MAG eNMBUPOUE Pla EUTUXIOUEVN OtkoyEveld. Béhoupe va {oUpe ou-
vapnaotikd, va tagldedoupe Kal va NepvAPe Xpovo e To taipt Jag.
OéAoupe va JoUpe cuTUXIOPEVOL Héoa O PLla 6XEoh ayanng.

Mool and epdg éxoupe EekdBapo dpapa. MoAlei anéd epag Sou-
AeUoupe okAnpd yla va netiXxoupe toug otoxoug pag. Kat ot
neplocotepol anotuyxdvoupe. Narti, opwg; Encdn 1 otoug 5
eVNAIKEG €lval EpWTEUPEVOG e KAMolov AAo and tov oUvIpoPd Tou;
Enedn 1 otoug 2 yapoug kataAnyel og diallylio;

Mnnwg autoi ot dvBpwnol be BEAouv va gival epwteupévol Pe To Taipt
Toug; Mnnwg 6g BéAouv va €xouv pia oxéon nou toug yepidel; Kat
BéBata BEAouv. Edw, dpwg, kahwaoopiloupe to peydio EMQ.

O¢Aw va pavtaoteig tnv Kapdld oou. Ayvn Kat TEAELD, ONwWGE TN OTYUN
G oUMNYnNG cou. Otav, OPwG, N Yaud cou nepvd éviovo eoBo N
aywvia, dnuoupyel évav «UeTaBoAKO KATapPAKIN» Kal Ta dpVNTIKA
NG ouvaloBnpata nepvoulv ae eoéva. Tn otyun nou ano@aocilelg va
Byelg atov unépoxo KOOHO Kag, Celg pla and TG Mo TPAUPATIKEG OTly-
HEC oou, TN yévvnaon oou. Kat av yewnBnkeg eUkoAa, n aAAayn ané
éva aopalég nepiallov oe éva KpUo pépog Orou Kdmolog o
TpaBd npog ta £€w, Uotepa o€ XTUNA otny NAGTN, GOU OTaPatd tnv
avanvon (koPovtag tov opPaiio Awpo), oe NAEVEL Kal Petd (av eloal
TuxepdQ) oe divel otn pntépa oou eival pia aAAayh TPOHAKTIKA,
obuvnph Kat éva TepAcTIO GOK.
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Ekelvn tn ottypn apxidoupe va xtidoupe évav «toixo» yupw and tnv
kapbid pac.’Eva éva toUBAo, Eekivedvrag nén ané tn yévvnon
Hag.

‘Eva dAo ToUBA0 0Tn CUVEXELD €ival 0 anoXwWPIGHOg ané Th papd
pag nnyaivovtag oto oxoAegio. O Npwtog pag épwtag — autd Kat av
elval peyaho toUPAo. EKtdg Kat av 0 alvIpo@og 60U NTAV 0 OXONKOG
oou £pwtag! Mikpd ToUPAa yUpw and v ayvn Kat téAela kapdid pag
elvat eninAéov ol NpoondBel€g hag va PIANCOUE VW) ot GANOL yeAoUV
€1 BApog pag, pia nBavn ade€ldtntd pag yia tnv onoia ot GAAoL ydg
Kopol6gUoUY, N guVEIdNTOMNOINGN OTI OTOV UNAUMNA APECOUV Kal AANEG
YUVaIKEG EKTOG a6 T Papd, Ta xtunhpata nou dexdpaocte anod... tov
onolovénMnote Kat n pn ekAoyn Wag oto cupBouAio Tng tagng pag. Mi-
kpOTEPa ToUPAa evdéxeTal va gival To va €l0MPATIoupE £va oduvnpod
oxoAlo and tn Beia T¢évn yia T0 NWG €iJaoTe VIUPEVOL, TO VA PN HAg
a@nvVouV va JIANGOUPE oTNV TAEN €V EXOUNE ONKWOEL TO XEPL PAG.
MeydaAa toUBAa eival pia anoiuon, éva diadlylo, n anwAela evog Si-
koU pag avBpwnou.

®tdvoupe o€ Kdnola nNAIKia, Kat o Toixog €ival 16oo YNAAG, waTte N
ayvotnta Kal n teAeldtnta €xouv Bagtel. Kotddoupe yUpw pag Kai
BAénoupe pdvo exBpolc. 0 kéopog kKatakAGletal andé avBpwnoug
nou npoonaBolv va pag Kavouv Kakod, Kat h Soulsid pag sivat
Va NPOCTATEWPOUHE TOV EAUTO HAG.

‘Eto1 6ouleUel, BAénelg, To EMQ. Ta naipvel 6Aa npoocwnika.

MepIKEG POPEG TNV aKOUKE autny T ewvn. AMeG, ndA ox1. To EFQ
gival noAU suyeviké Kat pag xelpaywysi. H pwvn nou Aéet «Evid-
€el, Nnyeg oto yupvaotnplo xteg. Nopidw ot eivat ungpPoAiko va nn-
yaivelg kaBe pépa. Ag kaBiooupe va doUpe kauld tawia kat va pdue
Alyo monkopv. Tt Aeg; L1o KATw KATw, av ywpIoelg tov avBpwnd oou,
Ba oe BéAel bonwg eloal. Aev ioat kal povigo...» To EMQ E€pet 6Aa oou
Ta KOUPMIA Kat OAd Ta ENIXEPNPATA Nou akoUg. Mnv Eexvag oti eival o
(610¢ oou 0 €autdg Nou PIAG!

KdabBe popd nou apxilelg tn Stanpaypdteuon yia katw rnou Ba ot
BydAel and 1o npdypappa cou, kaBe @opd nou apxilelg va nailelg
B€atpo 010 KePAA ooU GVTAG 0 MPWTAYWVIOTAG N N NMPWTaywvioTpLa,
KABe popd Mou KATI 0g OMPWXVEL VA EVEPYNOELG £T01 WOTE VA UMOVO-
peUOELG TNV avanTtugn ooy, 0€ OAEG TIG MEPINTWOELS TwV «Ba pnopou-
oax, «Ba gixay, «Ba énpene» eivat to Eyw nou piAd.

‘Otav €ypayeg tnv NpdBeonh cou, €neita and Alyo Apxioeg Aoyikd va
aKoUC Ta OXETIKA oxOAa:

«Nal, wpala 1a £ypayeg og 100eC KAPTEG. LIyd PNV €XEL KAMOIO AMo-
TéAeopa auth n avonoia... Kat oto kdtw katw, kKaAutepa dev eioat
povog/-n; Na pn bivelg kal Aoyaplaoud o€ kavévav;»

«Xlya pn ZNOEIG EUTUXIOPEVOG/-N yld Ndvta pe Kdnolov... Ta {6ia &e
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Aéyape otnv dpxn yla tov/tnv npwnv oou; Aev eival yla €oéva ol
€PWTEG Kal T AouAoUd1a».

la va apxioeig va 1o Eekabapilelg dtav oupPaivel, npénet va bivelg
8uaitepn npoooxn. Mnopei¢ va ndpelg tov €Aeyxo Tng {wNng cou.
You undoxopat 0Tl Unopelc va 1o kavelg. To pdévo nou xpetdletal sivat
e€aoknon.

MOAIG ouveldntonolnoelg noleg eivat ol okEWelg nou & og BonBolv
va avantuxBeig, Ba PNop£oelg va TIG AVTIKATAOTNOELG JE OKEWELG MOU
o€ BonBolv. Ot okéWelg pHag Snploupyolv TNV Npaypatikétnta
Hag.

YkEéWou Tt Ba ouuBEl av avIIKataoTNoELg To Ztyd un {NOEIC EUTUXIOUE-
vo¢/-n yia navia ue kdrnolov... Ta ibia 8¢ Aéyaue otnv apxn yia tov/
Vv npwnv oou pe To Ejuai evBouaiaouévog/-n e to yeyovos ot Ba
Jhow eutuxiouévog/-n kai Ba vicoow tnv aAnBiviy ayann... Eiuai 1éoo
EUYVWOLIWVY 10U XWPLOa KE TOV/TNV... Kal TWpa yvwpi{w KaAutepa tov
£QUTO LIOU Kal TIG QVAYKES LOU.

Me 1 Betikég okéyelg pnopoUpe va Snploupynocoupe Betika
anoteAéopata. Av avuietwnidelg Ye OKENTIKIOPO TNV Napanavw
Aoylkn, oou npoteivw 1o €€ng nelpapa: tnv endpevn gopd nou Ba
0ou TUXel Kdnolog oepPitdpog Tov onolo Bewpeig anodtopo N ayevn,
OKEWoU Otav HIAGG padi Tou: Eival katanAnKTikog autog o ogpfITtopog,
1600 €€UNNPETIKGG Kat uyevig. MnpdPo oto uayadi. Mape Aoinodv
OKEWYN 00U Kal avi{otpeYe tnv.

Oa eknAayeig ano to anotéAeopal
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ECAPMOIH

lMa tnv wpa oo NpoTeivw va aykaAldoelg tnv 15€a Tou va a@ouykpd-
{00l TIG OKEWEIG OOU.

Kat Ba apxiooupe pe autod 1o npwto Brya.

Mpdye 10 onpelwpatdpld cou 6Aoug Toug Aéyoug yia Toug onoi-
ou¢ 8¢ Ba £€xe1¢ Pla KatanAnKTKNn oxéon yepdth ayann Kat nt-
Kolvwvia.

lMa napddetypo: Eiuar noAd peydAog/-n, noAu xovipdg/-n, noAu Ae-
mto¢/-n, MoAU @Twxdg/-n, bev €xw onouddoel, €xw onouddoel MoAu...
Katdypawe dAouc toug Adyouc tov évav kdtw and tov dAho.

[pAye touAaxiotov 15.

Twpa, otn ouvéxela ing apadag, ypdye ylati dev eivat aAnBela autd
Mou KATéypayeg.

Eipat noAU peyain: H Zavipa MnoUAok navipeUtnke npwtn ¢opd ata
41 mn¢. Oa (now kai eyw v aAnBivi) aydnn drav £o0Bel.

Efpat noAU xovipég: O Mdvvng kat o Kwatag eivat moAu rio large ané
€uéva, Kat ol yuvaikeg Toug Tou¢ Aatpevouv. H yuvaika pou Ba ayand
T0 owua pou, Kai udAiota Ba tng apéoet nou eiuat ueyaAdowuog... Ba
10 Bpiokel kat €€l

Kal ouvéxioe ahAhd@dovrag 6Aoug toug Adyoug, HETatpénoviag 1o
apvnTiké oe Betikd. KaBs popd nou cou €pXeTal Pia apvnTIKA oKE-
Wn, 00U NPOTEIVW Va avatpEXELG OTO ONUEIWHATAPLO gou. Eniong, yia
TG endpeveg 10 uépeg eival onuavtiké va SiaBadeig tn Aiota oou Kat
VO OUMNANPWVELG AGYOUG OMou OV I0XUEL QVTIKEIMEVIKA N ApVNTIKO-
nta tou EMQ.

Mo T¢ endueveg pépeg ae KaAw va bivelg 1Blaitepn npocoxn otig
OKEPELG 00U KABe popd nMou vikBelg ABoAa, Mou KAMoLlog o€ €xel
anoppiyel, aoBaveoatl BAlyn, €xelg ayxog, viwBelg anoyonteuon n
YeVIKa o€ NAnpuupidel éva apvntiko ouvaioBnua.

‘Otav nepva pia apvnTikhn okéyn and 1o puald oou, anAwg ava-
PWINCOU:

Eival aAnBea;

‘Etal, av oképreoal Ax, &g Ba yvwpiow note kanotov nou Ba epwIeuTw,
avapwthoou: eivat aAnBeta; Oxi, dev eival aAnBela, enedn twpa dou-
AeUelg dlapopetikd. Kat otav douleUelg dlapopetikd, €xelg GMa ano-
TeAéopara.

Mape yepd!
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MY2TIKO #2:

H ME[AAH
[TPOETOIMAZIA
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DATING DETOX

Agv Unopeic va yeuloeig eva notnpt
riou ivai nén yeudro.

MnAnwg tov teheutaio kapod Byaivelg ye avBpwnoug nou polddouv
(6x1 anapalthTwg EPPAVIOIaKA) HE... TOUG NPWNY CUVIPOPOUG T0U;
MnAnwg eloal og dlapkn avadhtnon ouvtpOPoU... Td TEAEUTaia Xpovia;
’'H ynnw¢ oe dpnoe ota Kpua Tou AoutpoU o/n npwnv; Mnopsi va
pNnv kavelg kaBohou dating, aAAd, napoAa autd, va €xelg koupaatei va
«Whxvelg» tov/tnv 1davikd/n olvipo@o. H vicBelg téon nigon yia va
«{euyapwOoElG», wote NECELG TOV €QUTO 00U va yvwpioel enidofoug
peMoVTIKoUG ouUVTPOPOUG ;

‘Exw nepdoel 6Aa ta napandvw. Mnv avnouxeig. LupBaivel kat otg
KOAUTEPEG OIKOYEVEIEG.

Mpoteivw va BaAeig pia teleia. Oxt avw teAeia, ala teleia.

Na BydAeig evieAwg ané to pualé oou to dating. Mn pe napeén-
YE(G... ©a ouvexiooupe va douleUoupe Npog autd tov okono. Twpa,
Opwg, Ba kavoupe padi v npostolpacia. Kat gnya:

Ot aBAnTéG OtV KAvouv Mponovnon, npwta SUVAPWYoUV To owia
TOUG PE €IBIKEG aoKNOEIG (OAO TO OWHA TOUG, OXt anAwWG KAnolo pé-
POG) KAl 0TN OUVEXELD KAVOUV ENPEPOUG AOKNTELG Mou e€UNNpeTolv
N BeAtiwon tng texvikng toug. Evag naiktng undoket 6gv pnaivet ka-
1euBeiav oto ynnedo yia tov aywva. O aBAntng tou otifou dev Eekiva
va tpéxel ta 100 pétpa Kat Uotepa dAAa 100 pétpa K.o.K. Ox1. Kavouv
nponovnan, npostolpyacia nptv anod t oedov. To iGlo Kal ol XOpEUTEG
(kdvouv KaBnuepva YaABnua yia va dlatnphoouv TNV TEXVIKN TOUG)
Kat ol katalwpévol nBorolol.

To i6lo Kat 0U. Zekivape pe nponoévnon, 8¢ Ba ndpe ansuBsiag
oto ynnedo. Me autd tov Tpono, Ba hooupe Tn xapd NG vikng: Ba
Blwooupe TV aAnBivi aydnn.

Tt ewow pe Tov 6po «dating detox»: Ba anéxelg ané kabs Spa-
otnplétnTa nou pnopei va o Ppépel oc enaPph pe véoug/veeg
ouvtpépoug. Autd onpaivel 6t Ba ofnoelg ta dating profiles nou
éxelg ato biadiktuo, Ba BydAeig and to facebook status oou to single,
Ba OTAPOTNOEIG VO OKAVAPEIG TOUG XWPOUG TwV eKONAWOEWY yia
TOV HEAOVTIKO oou oUvtpo@o. LBnvelg ta Kivntd twv fuck buddies.
YBAvelg Ta KivnTd Twv avBpwnwy HE ToUG 0Moioug eNIKOIVWVEIG dtav
aleBdveoat povatld. EvieAw¢ Adikd, k6Belg 6Aeg 11 kapavtles.
‘OAeg! Quoika, og autd 1o onpelo pnopei va NpooBEoelg Kal OroLeq
GMEG evépyeleg Bewpelg OTL NPENEL VA KAVEIG WOTE...
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Na pn Byeig pavrefol. Nai, KaAd 1o katdAaBeg. Koypéva ta pavie-
BoU pe tov Yo TG Kuplag EAévng nou enéotewe pONG and tnv Apepl-
KN kat evBouoiaoe n papd oou. «Ma n lMavva, pe v onoia kavoups
casual o€ kat booty calls, dev eivat pavieBou», pou eine o HAlag 6tav
npBe va douréyoupe padi yia va Bpet o taipt Tou. You npoteivw, av
BéAe1g va ¢hoelg Ty aAnBivi aydnn, va otapatnoelg onotadnnote 6ia-
dpaotikn oe€oualikn HpactnploTNTa Pe To avtiBeto puUAo.

la 1o endpevo Sidotnua Ba enikevipwBoUpe o eoéva. Oa KAVEIG
Slakonég and to dating, WOoTe va ENAVAKAPYELG OTN OKNVA avavew-
pévog/-n kal yvwpiloviag akplBwg Tt BEAELG.

Na npoAdBw tnv epwtnon... Eni ndoo kapd Ba kavw dating detox;

0 xpdvog nou Ba aglepioelg oto dating detox e§aptdrat ané o
napeAB6v cou Kal anéd 1o Nwg vViwdelg. Y10 TEA0G Tou dating detox
Ba aeBdveoal unépoxa pe Tov eautd oou Kat Ba Adunelg ano tn d1d-
Beon oou yia {wn.

Av noouv og ox€on Ta teAeutala xpdvia, KaAd eival va Kavelg dating
detox napandvw ano 10 pnveg. To HIKPOTEPO XPOVIKO didatnua nou
npoteivw yla to dating detox sival 3 unveg. MNa va kataAdaBelg, o Niko-
Aag ékave dating detox eni evapion xpovo kal eyw eni 8 prveg npotou
YVWPIOTOUE.

Av yvwpioelg kdnotov/-a nohu aiéAoyo/-n katd to dating detox kat
oou {nthoel va Byeite, 101e pi§e 10 Prai§ipo o epag: OAw noAu va
o€ yvwplow KaAUtepa, paiveaat noAu aiéAoyog avBpwnog, alka auth
v enoxn SouAeUw Ndvw OTNV E0WTEPIKN LOU avacuykpotnon. Me
xapd va piAnooupe Eava og 6 unveg. Av o€ NEPAOEL YIa.... <KOUKOU,
dev eivatl yla eoéva. Av evdlapépetal Npayuatika, 8a eniKovwvNoel
yadi oou, va eioat ofyoupn. Kuplol, unopeite va KAveTe 1o avilotoixo
av oag evolapépel kanola Kupia kat PAEnete €kdnAn oto nNpdownod
NG TNy anopia «Ma yiati Sev pou ¢ntd va ByoUps;» Awate Ty e€hyn-
on oaq. e 6 pnveg Ba oag BeAel oav TpeAn. Av €xel Bpel KAnolov Ao,
161€ Hev Ntav 1o taipt oag!

Katd t d1dpkela tou dating detox 8a nepdosig xpévo pe tov autd
oou. Oa o ayannosi§ Kat Ba cou Kavelg 6Aa ta xatipua. Oa ot
Kavakéyelg kal Ba bouléyelg ndvw oG avdykeg 00U Kal aTovV €aUTO
oou! Madi Ba adeldooupe T0 NoTMPL Anod To apvnTtikd NapeABov kal Ba
10 Yepiooupe pe niotn, aydnn kat dpapa yla 1o YENov.

Zépw nw¢ eivat 5Uokolo va sioal o pa Swadikaocia kat va
v K6Belg yla va tn BaAeig otov... nayo. ANG niotews pe, 10
dating detox eival o pévog tponog. Eioat yepdtog/-n guveldntd kal
unoouveidnta pe okEWelg nou b oe BonBoUlv va NETUXEIG TOV OTOXO
oou. Autd Ba ta biw€oupe, padl. KaBe popd nou... KAotodel o eautdg
oou, Bupnoou: néoo noAl BéAeig va Jnoelg tnv aAnBivi ayann;

Eipal evBouaolaopévn nou Eekivape authv tn gdon padi! MNage;
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Katdypaye tnv npepopnvia ekkivnong tou dating detox oo
onpeiwpatdptd oou. Tpa unoAdytee thv nyepopnvia nou Ba to
OTAHATAOELG. APNOE TO £VOTIKTO 00U Va ano@acioel yia eoéva ndoog
Kalpog xpetadetal.

Y10 onpelwpatdpld cou npoteivw va ypdwelc 6Aa autd nou cou
apéoouv va Kavelg. [a napdderypa, ovepd, Béatpo, diaBaoua Bi-
BAlwv, véa eotiatdpia, eKOPOLEG.

Twpa ypdye pla Aiota pe 1g SpaotnpldTNTEG Nou o€ euxaplatolyv: va
nnyaivelg oto ynnedo, va Kavelg appdAoutpa, nepinoinon Npoow-
nou, Yaodd, xapay, va BAénelg dvd (unopeig va dnuloupynoelg Be-
HaTIKEG €BOoUAdeg, onwg ol ton 10 KwHwbIEG OAWY TWV EMNOXWY),
va nepnatdg oty 8aAacoa, va Byaivelg pe giloug, va aoxoleioat pe
(UTA, va akoUG POUGIKN, va KAVELG T ayannpéva oou anop, va ja-
YEIPEUEIG K.O.K.

Twpa Ppuae éva KatanAnkuko npdypappa yia tnv €népevn
eBSopada. Ayannuévn you, 1o 6iIkd cou npdypappa Ba pnopouaoe
va ival Kanwg 10t

Aeutépa: dvd «The Diary»
Tpltn: appodAoutpo pe To veéo appdroutpo tng Victoria Secret
Tetdptn: otvepd pe ™ Mapia n yovn

Méuntn: SidBaoua tou BiBAiou Emotpoen atnv aydnn tng Mapidv
louidapoov

MNapaokeun: BéAta otn BaAaocoa
Y4BPBato: nedonopia pe tov dHIAo

Kuplakn: aoknoelg and to Aydnn Twpa: Ta 7 Muotika yia tn Ixéon
nou OvelpeUeoai Kat Tawvia

Kal yla toug Kupioug:
Aeutépa: dvd «O Novog»

Tpitn: appdAoutpo pe 10 véo appdAoutpo Tou Axe (dokipaoe va xa-
Aapwaoelg oTo vepo, Ba oou apéael NoAu!)

Tetdptn: olvepd pe tov Kwaota h pévog

Méuntn: diaBacpa BiBAlou

MNapaokeun: HOVTEMOUOG

YaBPBato: undoket oto aBANTIKO KEVTPO, HdBnua olvoyvwalag

Kuptakn: ynnedo kat aoknoelg and to Aydnn Twpa: Ta 7 Muotikd yia
™ Xxéon nou OveipeUeaal.
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Mnopeig va avakaAUyelg véeg Spaotnplétnteg nou o evbiagpé-
pouv otou¢ SApouUg o€ MoAU KaAég Tipég. To OKEMTIKO eival Ot
nepvAg NoAU dpop@a HE TOoV €QUTO 00U, KAVELG MPAYUATa Nou OE €U-
XAPIOTOUV KAl OUYKEVIPWVEDQ! OE... £0€val
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["IA EZENA NOIAZOY KAIL...

Na rpooéxeig 1o owpa oou,
Eivat 1o pdvo uepog onou Ba lelvelg yia 8An aou t {wn.
Tqu Pov,
ENIXelpNUatiag, MpwIonadpog Tou KIVALIATOS
NG MPOOWNIKAG avanuéng

Xdpeua and 1éte nou npouv 3 xpdvwy £wg Ta 26ad pou yevébAla. Ta
KaAokalptvd pou dlaAsiupata xwpig xopd 6e Slapkoloav noté na-
panavw and 1 pnva, Kal akopa Kal 1dte €rpexa N KoAupnouoa kdBe
uépa. Mou apéoouv ta onop, 10 PNAoKET, 10 BaAdocto oKL 1 T0 oKl
ota Bouvd, To MNvyK Movyk, 6,1 Pnopeig va okepteic. Mou apéoel n
OWHATIKN dpacTnpLoTNTa.

‘Otav otapdtnoa tov xopo Kat apxiod va gpyalopatl otoug OAupnia-
KoUG Aywveg tng ABrvag 1o 2004 Kal apyotepa 0TouG XelPepvoug
OAupniakoUg Aywveg tou Topivou to 2006, otapdtnoa evieAw¢ va
Kavw onowadnnote doknon. EviwBa oav va €ixa ekNANPWoel Tov
OTOXO JOU KAl Va €(Xa TEAEIWOEL JE TN YUUVAOTIKA.

Eixa noMég bikalohoyieg, aMd kupiwg aioBavopouv ot dev eixa
xpOvo. Huouv noAU anacxoAnpévn pe 1o va SouleUw 15 wpeg
T pépa Kat ta Zapfarokuplaka.

Méoa oe 4 xpovia Eekivnoa va appwotaivw noAU nio ouxvd an’ 6,1
npwtUtepa. To cwa Hou dpxioe va yivetat nio appdto (kataAaBai-
VETE TL EVVOW) KL N eVEPYELA pou va e€avTAeital 6Ao Kal MEPIOOOTEPO.
YKePTOMOUV OTL YEpvoUOa Kal GUVTOVI{OHOUY OTO (510 HNKOG KUWATOG
HE TNV katdotaon.

Mou éAeine, dpwg, 1o okl Etal, €Bala évav oToxo va KAvw OKIL OTIG
‘AAnelg ta XplotoUyevva tou 2011. Tov ZentéuBpn dpxiod va dokou-
pat 3 popég v eBSoudada. EBeoa tov atdxo pe Tov EKNAdEUTH Hou
Kkal éviwBa unépoxa. Eixa va kdvw taktkn npondvnon 5 xpdvia kat
pou ntav noAU dUokoAo va tp€€w eni 2 Aentd xwpig va otapatnow.
To owpa pou Bplokotav o Babu AnBapyo. AloBavopouy tétola oAo-
kKAnpwon dtav nétuxa tov otoxo pou! MNépaca 9 pépeg KAvovtag okl
Kal vicBovtag Npaypatikd ungpoxn, UYING, yepatn {wvtdvia kal dia-
okebalovtag.

Ye Kanoto Ao 1agibl yia okl ekeivn Th Xpovid éneoa Kat £0Kioa
Tov oUveopo oto yovatdé pou Kal Tov UnVioKo HOu. 4 ylatpoi
elnav nwg €npene va Kavw gyxeipnon, Slagopetikd iowg dev uno-
poUoad va MEPMATNOW Kavovikd g 0An pou t {wn. Tudhtnoa ty
KatdoTtaon pPou HE ToV OMCOTIKO YlaTpd POoU Kal HE €vav Kopupaio
opBonedikd otnv EANGGa pe tov onoio douletape padl. Aev nBeha
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va kavw tnv eyxeipnon. HBeka va apnow 1o owpa pou va Bepaneu-
1€l oTOV XpOVOo TOU Kal va To otnpifw 600 t0 SuVaToV NEPIOTOTEPO.
A@oU ékava TepdoTia £€peuva, Nhpa NPOCWNIKA Ty €uBUvVN yia t
Bepaneia pou. Bpnka évav and Toug Kopupaioug PUGIOBEPANEUTEG
otnv EANGGa kat avéhaBa t 6€opeuon va Bepaneutay 600 Mo PUOIKA
ywotav. Ekava eviatikeg Bepaneieg eni 4 unveg. 1o 1€Aog, 6Aol pou
einav 61 Ba npénel va ackoUpal touldxiotov 3 popég tnv £fdo-
Hada yia to unéAotno tng Jwng pou. Kal autd Kavw £wg onpepa.

fupvadopat 3-4 opég v eBdopdda. Aev €xw emdoyn. Eival o
TPOMNOG Pe Tov onolo Ynopw va Slatnpnow To 0WHA HOU UYIEG Kal
va ouvexiow... va nepnatw. A, Kal va anoAaufavw 1a takouvid
gou! Agv pnopw va v ap@ioBnthow auth ty avdykn. Eival kdt
§eSopévo. Onwg akpiPwg Tpww Kabe pépa, €Tol Kat yupvadopat.
Mpokeluévou va dwow otov eautd pou éva Kaho kivntpo, enévbuoa
Kal Ypd@tnNKa 010 Mo NOAUTEAEG YUUVAOTNPLO Kal KAVW dlapopeTi-
KO Npoypappa KaBe popd, and MIAGTeG €wg KoAUUBNoN, TPEEIUO Kal
yl6yka. H nowkiAia pe BonBa va pn Bapiépal.

0 Adyog yta tov onoio polpdlopal padf gou tnv 1otopia pou eivat enel-
bn g0 8¢ xpelaletal va nabeig kanowo arixnpa yia va Baeig
TN YUPVAOTIKA, Kal Kat' enéktach tnv KAAn (puoikh Katdotaon,
otn {wh cou.

Mwg sival duvatdv va Bpelg 1o taipt cou av de voiddeaal yla T QuUal-
Kn gou katdotaon; Mg Ba kavere épwrta, Ba poipadeote 6pop-
Pe¢ spnelpicg av Sev pnopeig va... kouvnBeig; Mg Ba Pépelg
0€ ENAPN TO OWHA 00U e Tov aUVIPOPO 00U av Sev €XEIG PEPEL OE
€MAPN TO 0WUA 00U JE TO JUAAS oou;

‘OAot pag yvwpidoupe ta Baupdota o@éAn TG yupvaotikng. ‘Otav yu-
pvadépaote, VIwBoUPE NWG £XOUE MEPIOCOTEPN EVEPYELD, YIVOUAOTE
Mo Uylelg, Kolopaote KaAUtepa, N oeCoUaAkh pag {wh BeAtiwve-
1a1, 6laokebddoupe, oUVavVaAoTPEPOUAOTE TOUG AAOUG, KOAUTEPEUEL
n 61GBeon pag, anoktdue KaAUTEPN QUOIKN Katdotaon, Galvouaote
Mo Uyleig, npoAapBavoupe évav cwpd adbéveleg Kal aloBavouaote
TOVWHEVOL

To va nelotel, Opwg, Kavelg yia tnv avdykn va yupvadetal os B6oua-
Slaila Bdon kal va to epapudlel anapgykAita givat 5Uo SIaPOPETIKEG,
oxedOv NoANIKEG auviotwoeg. Kal Je 6ed0UEVES TIG WPEG MOU Ol Me-
PlO0OTEPOL a6 €PAG NePVAPE UNPOOTd OTovV UMoAoyloTh, n avdykn
auth kaBiotatal enttaktkn. Agv unopoUpe va oUVOEGOUE TO HUOAD
HE TO OWHA Pag Xwpig yupvaotikn. Otav yupuvalopaoTe, o eyKépa-
MGG pag ekkpivel evbopiveg. AUTEC o1 evboppiveg alnAeniSpolv
Ue Ta aleBntnpla veupa otov eyKEPAAS Pag Ta onoia EAATILOVOUY Ty
aioBnon tou névou.

Ot evboppiveg npokaAolv eniong pia Betikn aioBnon oto cwpa,
napdépotla Pe eKeivn tng goppivng. MNa napddetyua, n aicbnon nou
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anokoicel kaveig €netta anod 1o TPEEIUo N KAnola nponoévnon nepl-
ypdgpetal ouxvd wg «katdataon eugopl{agy. Auth n aioBnaon, yvwoth
WG «n gupopia Tou Spopéar, unopel va ouvodeletal and pia Beti-
KN Kal EVEQYNTIKN 0Tdon {WNG.

Apouv gniong w¢ npepiotikd. Ev toutolg, o€ avtiBeon pe tn pop-
oivn, n evepyonolnon autwv twv aloBnthplwy velpwy anod TG ev-
Sopeiveg Tou owpatog 6ev odnyei oe eBiopd N e€dptnon. O@€Aerg va
VIWOELG «oTa NAVW oou»; OLAEIG va Unaivelg og évav XWPo Kat va
Adpnelg H owpatikn doknon eival 1o npwto KA.
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EOAPMOIH

Ye nepintwon nou 6g yupvéadeoal, Prnopw va oou NpPoTeivw va KAVELG
HIKPA Brpata.

Q) 'O\a pe  oe1pd. Bpeg xpovo. MpoypauudTioe yia Ti¢ endpe-
veg 3 eB6ouadeg tpia 30Aenta n éoo xpdvo pnopeig va dia-
B£0€1g. IKEWOU va PEIWOELG TOV XpOVO Mou MePVAG Unpoatd
otnv TNAE6Pacn h aoxoAoUPEVOG/-N PE Ta PECO KOWVWVIKNG
SiktUwong.

€ H nowhia sival 1o kAewdi. Mropeic va Byeig é€w yia éva
30Aento nepndnpa, va Kavelg €va 30Aento Ydbnpa yidyka n
va NAUVELG TO apagl oou. Lou NpoTeivw va KAvelg Kat dlago-
PETIKO KABE popd.

2 H ouvuneubuvétnta eivat to pégo. Mropeic va nthoeic and
évav @i\o oou va eival o ouvepydtng cou otn cUVUNEUBUVOTN-
1a. Kat e€nyw: polpadeoal tov atdxo pe tov iAo cou, ag moUpe
T0 va nnyaivelg yia yupvaotukn 3 @opég v efdoudda eni 3
eB6opddec. Opilerg eniong kat to Tt cuvéneleg Ba éxelg oc
nepintwon nou dev netxelg Tov ot6x0. AUTO Ba Npénel va
elval kat nou 6e BéAelg va Kavelg. Ma epéva ouvnBwg eival 1o
va 6wow pla enttayn oe évav opyaviopo nou npowBel tov pa-
T0lop6. Me autd tov 1pdno, kavw TA MANTA npokeluévou va
netuxw tov otoxo pou. O cuvétaipdg oou otnv uneuBuvdtnta
unopei va napaxkoAouBei av Tpeig to Npdypauua Yéoa anod to
foursquare (uwa epappoyn yia Kivnto) kGBe popd nou abAeioal.
'H pnopeig va tou otévelg éva prvupa kaBe popd nou aBAei-
oal. Av apnoelg eAelBepn t pavtacia oou, Unopelg va Ppelg
TOV 0WOTO TPOMO, AUTOV Mou Talptadet Ye Tov 1pono {wng oou.

Q) Avtapsiye tov £auté cou. Ixediaoe ek TwV NPOTEPWV MOIO
Ba ival to BpaBeio oou. Exel onpacia va eival KAt to onoio
oou apéael va Kavelg. Ae xpetdletal va givat akpiBo. Mnopei
va givat éva Nk vik otnv napalia, pla ekdpopn oe ouvbuacpo
ue évav nepinato oto 8dcog N, av SlabBEtelg Ta Xphpata, €va
paocdd og ona, €va nevukioup. AnAwg nNpoodidplog to and
nptv. Auto Ba oou dwaet eninA£ov WONON yia va OUVEXIOELG.

Q) EnavalapBaveig. Otav éxelg netdxel MAEoV TOV OTOXO GOU,
BdaAe €vav nio YakponpdBeopo otdxo, Nou nepAapBavet ne-
ploodTEPN OWHATIKA AOKNON Kal akdpa peyaAUtepn NoiKIA(a.
Yuvexioe va Byaivelg €Ew and tn dwvn Aveong oou Kal npo-
ondBnoe va peyeBuvelg tnv eunpepia oou. Zou a&ilel va €Xelg
€va UYLEG Kal YEPATO {wvTdAvia Kal OHop@Ia owa.
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AAMMEIZ ANO OMOPOIA!

H ouoppid eivar b0vaun kat 1o xaudyeAo éva unepoxo onadl!
Tqov P¢1, Bpetavdg puaotodipng

upicelg enedn viwBelg tnv avdykn va yupioelg. Tn BAEnelg: eivat na-
VEHOP®N 0aV HOVTIEAO, VIUMEVN HE €va POPEUA NMou ayKaAlddel TéAeld
10 owpa NG Exel 1a paAd g dpopea niacpéva niow Kat td Ko-
opnpatd g talptalouv éAela Ye 1o VIUoio tng. Ziyoupa Ba pupidel
Kat unépoxa. Eivat pla ané autég 1ig yuvaikeg nou og Kavouv va
otpageic Kat va tnv kotta§elg. Puoika to idlo 1oxUvel Kat yia
Kanoloug avipeg.

To €xel1g ¢hoel To Napanavw; Eyw 1o éxw ¢noet NoAEG popéC. Kanote
OKEPTOUOUV OTI UNAPXOUV Ol TUXEPEG MOU €XOUV aUTO TO XApLopa.
Twpa EEpw Nwg KaBe yuvaika, 600 PeyaAdown, AentA, YnAN N Ko-
vIn Kal av eivat, 6tav 1o BdAet okonod, pnopel va petapoppwdel otnv
napandvw anaoctpdntouca Kupia.

AuTnh ival pta noAU pikpn enévduon og 0UYKPLON E TO Tl enevOUOUE
yla va onouddooupe. To povo nou xpetddetal sival pepIKEG €§unveg
KIVAOELG Kat othpi§n ané 181koUg yia va yivelg auth n yuvaika n
autdg o Avtpag nou anonveel alyoupld Kat autonenoibnan.

Mati Ba nBeeg va yivelg oav autolc; Enetdn eival otn pucn cou.
To va gioat kaAd pe ta xapiopata pe ta onoia o Bgdg (h n dnota avw-
1EPN SUvapn otnv onoia Motelelg) o npoikioe sival Sikalwud oou.
To va tipdpe ta xapiopata pag eivat unoxpéwon pag. Otav agle-
PUWOOUE TOV XPOVO Kal enevbUCoUpE oTn ppovtidba Tou eautou [dg,
n autonenoiBnon pag au€avetal yadl Je TNV AUTOEKTIPNON Wag. Ag
Ba pIAnow Yyl Tov OYKO TWV EPEUVIV OXETIKA UE Tov BETIKO Tpdno
aMnAen{bpaong pag pe toug avBpwnoug nou vidvovtal Kat deixvouv
nepLNoiNPEVOL. You NpoTeivw va KAvelg pla Sokiun Kal va to duani-
otwoelg and poévn oou. AdAege €va payadl kal mnyaive dUo POPES,
NV NPWIN Popd PoPWIVTAG TIG 0AYIOVAPEG 00U, £va PTNVIAPIKO (PO-
PEUA, APAKIYIAPLIOTN Kal e T JaAALG atnpéAnTa.

Tn &eUtepn popd BdAe Ta ayannuéva oou WnAoTakouva, éva PpOpeUa
nou oou ndet unépoxa, Bdyou Kat eTAe ta paAAid oou. Kupiol, Ty
610 npdkAnon B€tw Kal o€ €0d¢. Laylovdpeg Kal hayld v npwin
Qopa kat kougtouut Tn deutepn!

Mowa popd ool é6e1§av peyalitepn npoooxn; Htav ot nwAntég
nio e§unnpetikoi th §ltepn Ppopa;
Autég eivat o 1ponog avtibpaong pag anévavt oToug avBpwnoug nou

ppovtifouv Tov autd Touc. Ynoouveidnta okeptopacte: A, av agie-
PWVEl xpOvo atnv neptnoinan tng, téte Ba npénei va eivat onoudaia.
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Eioat onoubaia/-a. Onwg einape nén, eloat oe pia anootoAn. Mpo-
KelWEVoU va ¢NOELG aUTA TNV anoaToAn, og NMPOTPENW va akoAouBn-
0€1G Ta Napakdtw Bruata kat va Aauyelg!

NA KOIMAZAI

Mia and Ti¢ nio Bactkég avaykeg nou €Xel EVIEAWG UNOVOUEUTEL.
AkoUw ouxva and TG yuvaikeg pe TG onoieg douleUw (161kd TG ent-
Xelpnpatieg pe pikpda naidla) ot kolpouvtal Aydtepo and 6 wpeg n
pépa. To €xw nepdoel Ki eyw auto. H Peylotavag twv JESwY evnpe-
pwaonc Apldva Xdagpivyktov xpeldotnke va §unvioel péca ota
aipata pe onaopévo JUYWHATIKG yia va avoi€el 1o Bépa TG EMel-
wng unvou ae culnthoelg oto TED kal oto CNN (ouviotw va ndpeig
10 Agg ™ {wn aMiwg, to onolo eival New York Times bestseller, yia
NEPLOCOTEPEG AENTOMEPELEG). Mag MPOTPENEl va (PTACOUHE oTNV
KOpUPh HE... TOV Unvo. MAAoTa, pag npokaAel va Kolpdpaote 30
Aentd napandvw Kabe Bpddu an’ 6,1 1wpa WoTe va doUE Ta OPEAN.

H Jwn cival évag papaBwviog, 6x1 évag aywvag taxdtnrag. To
O0WWa pag xpelddetal va Koldtal TouAdxiotov 8 Wpeg Tn PEPa yia va
Aettoupyei kavovikd. Ot «GUVTOPEUTEIG» KATATGTPEPOUV TNV IKAVOTNTd
HaG va oKePTOpaote kKaBapd Kal va eKPETAANEUOHATTE TNV EOWTE-
PIKN pag cogia. Av 1o npoteivel autd n Aptdva Xdagivyktov, n onoia
noUAnoe tnv etaipeia g avti 315 ekatoppupiwy, vouidw ot npénet
va v akoUgooupe. To owpa cou Kal To HUaAS oou Ba og suyvwpo-
vouv 1600, wote Ba belg dueoa anoteAéopata, apxng YEVOUEVNG anod
10 HELWHPEVA €NiNESa TOU OTPEG Kal TOV TPONO HE TOV onoio oxe-
ti{eoal pe toug dAAoug.

TO AEPMA X0Y

levvnBnkape pe Tpixeg ota Nodla Kal otnv MEPLOXN TOU WMIKivL. Av
NOOUV «TUXEPN» 0aV EPEVA Kal EXEIG OKANPEG AUPEG Tpixeg, Ba npé-
nel va upidelg M va anoTpIXwVELG e Kepi ta nddla oou KaBe 2 efbo-
padeq. Xto evdidueoo viwBelg oav BnAukdg yopidag (av autd oou
akouUyetal unepPoAikd, pnopeig va dlaAeCelg dlapopetikd (wo, ald
€101 éviwBa eyw), evw UNAPXEL JEYAAOG CUOXETIOPOG avAeosa atny
NoodTNTA TWV TPIXWV Kal 0N 0eSoUaliKh 61dBeon: 660 neplocdTe-
peg tpixeg Byadeig, 1600 Atydtepo o evbiapépet 1o o€,

Makdpt kdnolog va pe gixe NAgt otnv KAWVIKA AElep PONG €ixa KAe(-
oel 1a 18. Ba €ixa e€olkovounael MoAU xpovo Kal MoAAG xpnpata, ta
onoia £66eya o€ anotpixwaon pe Kepi, o€ appoug Euplopatog Kat og
opoppa pol Eupapdxia.

H anotpixwon pe Aéilep sivat n KaAUtepn snévéuon nou éxw
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KAVEL NOTE yla TOV €aUTO HOU, £V aKOAOUBE( TO HETANTUXIAKO
gou otn Aloiknon Enixelpnoswy. Mn xdvelg xpovo! Av €Xelg Tpixeg
ota nodia, atnv NePLOXn ToU WNiKivi Kal oto dvw xeilog, apaipeaé T
HOVIUQ, Yia va viwBelg unépoxn Kat o€€l k&Be ottyun. ‘Ooov apopd
TOUG KUploUG, ouVIOTW TO {610 OE OMoLa MEPLOXN UMAPXOUV TRIXEG Kal
0ag evoxAoUV (UAOXAAEG, YEVVNTIKA Opyavd, MAGTN).

Mia dAn cupPBouAn yia to 6€pua oou... L1a ogpvapLd Hag kKAvoupe
NV doknon aykaAidopatog. MoAAoi and Toug CUMPETEXOVTEG UE Pw-
ToUV L KAVW KaL To d€ppa pou eival 1doo anaAd kat pupidw unépoxa.
0a JolpaoTw To YUOTIKG pou padi oou. Ma va dlatnpw to 6€pua Hou
evubatwpévo, kGBe popd nou kdvw vVIoug N Pndvio, anAwve oto
S6éppa pou Kpépa cwpatog n apuydaiélato s £va and ta ayo-
nnuéva pou apwpata, Monoi Tiare, kavéla 1 kapuda. Autd eival nou
pou xapilel tnv dpopen HupwbId. Apxioa va to Kavw otav npouy 12,
a@otou dlaPaca kAt nou eixe net n Xopia Adpev (Uia and TG nio €8
[taAideg nBomnoloUg GAwY Twv enoxwv). Aokipaoe autnv t cupBou-
AN: T0 anaAd oou &éppa Kal o cUVTPoPOg oou Ba oe euxaploToUV.

TA EXOPOYXA X0Y

Tt opdg KATw anod ta pouxa oou; Oopdg PEYAAEG AOTPEG KINOTEG
onwg ol Neplocdtepeg yuvaikeg nou BAENw oto yupvaothplo; Eoy,
ayannté QiAe pou; Av popdg tig nitdaueg oou, Ba viwBelg oav nitdaua,
ayannpéve avayvwotn. 0,1 popdc and Katw ekppddetal otnv evép-
YELG oou, oTov TPdMno We tTov ornoio aAANAeNIOPAg pe Toug AANOUG Kal
0T0 NW¢ aloBbaveoal.

Aeg tn Slapopd PpopwIvtag apxika o£§L KOKKIVA £0(LPOUXa Kal
Uotepa Th peydAn dvetn Kihéta oou.’H yia Toug Kupioug 6tav gpo-
pouUv T eavéla nou potddel Pe Tou nannou Toug N 6tav gopouv €va
kahopaupévo pnhouldki Kat eowpouxo. Otav popdg npooeyuéva
eowpouxa and givo Upaopa, ennpeddletal n otdon ToU oWPATdS oou
Kal 0 TpONog opiAiag oou. Zou npoteivw va nag oTo ouptdpl He Ta
€0wpouxd oou Kat va ta eAéy§eig 6Aa. Awoe 600 E0WPOUXA EXELG
Kal dev evdeikvutal va popeBolv o €va MoAU Npoowniko paviefou.
Oudnnote okiopévo N nohuxpnatdonoinuévo dev avnkel ekel. OUte
OMolo €0POUXO OOU €Xel Xap(oel KAMOLOG/-a MPWNV COU AVAKEL
ekel. To {610 1oxUel Kal yia TIG KAAToeC. Apnae 0To ouptdpl oou Ta OEE]
KaAoOV oou Kat §woe 6oa KaAaov ival moAuxpnatdonoinpéva. Awoe
OAEG TIG KAATOEG Nou dev eival OTAATEG Kal O£l AE TNV apoevIKh/
BnAukn NAeupd Tou £aUTOU GOU Va OAOKANPWCEL AUTA TNV AMOoTOAN.

Enévbuoe ota eowpouxa gou. AKOa Kal av cou apécouy Ta Bap-
Bakepd, onwg Kat guéva, n Victoria Secret dlabBétel eowpouxa oe
aniBava xpwpata Kat oxedla, nou étav 1a eopdg, viwbelg o€t Ma
€0€va, QIAe You, Npoteivw va BPelg Ta e0WpPoUxXa nou talptddouy Je
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TO OWHA 00U Kal gival kahopaupéva. ZekaBaploe 0Aa déoa dev uno-
otnpifouv TNV apoevikh N T BNAUKN gou NAgUPA. LoU TO gyyuwal,
kavel Bauparal

TO XTIA X0Y

‘Eva and ta npdyuata nou cuvnBidw va npoteivw otoug avBpwnoug
e Toug onoioug SoukeUw eival va emokepBoUpe évav otihiora. H
unootnpEn ano évav enayyeApatia NpoKelPévou va KataAngelg oto
OTIA oou €ival pia enévbuon mou eUxopal va eixa Kavel étav nPouv
noAU nio véa. Oxi nwg dev EEpoupe Tl pag nnyaivel. H ouaia eivat nwg
éxoupe pia 1600 StactpePAwpévn €ikova yia o owpa pag (n
@paon «bl100TPEPAWUEVN EIKOVA TWVY YUVAIKWY Yld TO OWHA TOUG»
divet napandvw anod 1.000.000 anoteAéopata ato Google), wote dev
pnopoUpE va GoUpE TOV EQUTO HAG AVTIKEIMEVIKA.

‘Evag ntuxioUxog €161KOG Mou €xel onoudacel oTtdMvyk Kal VIUGIUo
Ba oou bwoel Tig Bacikég cupPBouléc nou taiptalouv otov Hova-
81k6 cwparétunéd oou, oTa XPWHATA CoU Kal atov Tpdno {wng cou.
Akdpa kal av ta ayannpéva oou pouxa eivat ta aBAntikd kKoAdv, €vag
ot\iotag Ba og BonBnoel va dieuplvelg Toug opidoviég oou. Kdanote
(popoUoa Povo paupa KoAdv. O oTiAiotag pou anédelfe OTi, popwvtag
oKoUPO KagE N KUMapLooi, paivopouv noAU KaAUtepn Kat Mnio nepl-
nomnpeévn.

Mépa and 11¢ 10 Baoikég oupPBoulég nou Ba ndpelg and tn guvdvinon
oou We évav otAota, pnopeic va tou {NTAGEL Va GOU ETOLHACEL
HEPIKOUG ouvduaopoUg pouxwyv, yia NePLOTAOEIG OTIC oMoieg Nn-
yaivelg ouxva. Me tn otiAiotpld pou ouvbudaldoupe Ta KOOUNKATA Kal
Ta YnAOTAKOUVA OV WE Ta KaTAANAa poUxa, Byddoupe putoypagieg
Kal... grioup! Aev avapwtiépat na t va popéow. Miag Kat o pe €xel
b€l pe Toug ouvbuaopoUg Twv PoUXwV Mou Kavw ouvnBwg, KAvel
ouvbuacopoUg toug onoloug &e Ba pavialdpouv Note Kat pou e&ol-
KOVOUEL £vav owpo xpnuata dnploupywvtag VEEG PopealéG. OUOIKA,
unopeic va 00EYelg €va XpNUaTiko Nocd Nnyaivovtag yid YPwvia Je
Tov oTA{ota oou. Kat ndAL, Ba SnploupyNoETE PEPIKEG KOAOKEUTIKEG
(POPEOIEC QTAYHEVES YIa TO Jovadiko o€l owpa oou. Mnopei¢ va
Bpeig otthiota yia 6Aa ta Baldvtia. Mnopeig akéua Kat va npo-
oAGBelg kanolov eknaideudpevo and oxoAn oTAICTIKAG. ‘Otav ot dA-
Aot 0oU KAvouv KopnAIévTa yia ta pouxa oou, Ba Aeg «Ta SidAe€e o
oT\iotag gou» kal Ba au€avetal n autonenoiBnon oou. Xou a&iel va
(aiveoal unépoxog/-n.
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TA POYXA KAI TA A=ZEZ0YAP £0Y

OuK &V Tw NOAW TO €U, va N AnooToAn TN viouAdnag cou! Mdve nia
ol pépeg nou eixape duo TPEIG EMNMAEOV VIOUAANEG YEUATEG poUxa
nou 6g popouaape noté. 0 véog Tponog {wng, NMou cuxvd ENITACOEL
va aMdloupe onitl h akOpPa Kal Xwpa, anattel va éxoupe Atyétepa
pouxa, ta onoia pnopoUv va cuvbuadovtal e noAAoU¢G Tpoénoug.
To va gioal poptwpévog oto agpodpduio dev gival kaBdAou olk!

You npoteivw va Kavelg pla 3wpn ouvedpla pe Tov €autd oou, va
nag otnv VIouAdna oou Kat va eAéyEelg 0Aa oou ta pouxa. Puiage
3 owpoug: 0 owpdg voupepo 1 nepthapBdvet OAa ta poUxa nou eo-
PEOEG TOUG TeAeuTaioug 3 pnveg. O owpodg voupepo 2 neplAapBavel
6Aa Ta poUxa Mou €XELG yia TNV NePINTWOoN nou KatePRelg 2-4 voUue-
pd, KAl 0 0WPOG voUuuepo 3 neplhapPBavel ta pouxa nou Oe popeoeg
KaBoAou tn xpovid nou Népace. Xdplos Toug owpoug 2 Kat 3. Kave
xwpo. Ace 0,11 b€ cou Kavel. Enitpeye o0To owpa oou va eival énwg
elval. Aog tnv viouAdna oou va avanveUoeLl. Lou NpoTeivw va KAVELG
10 {610 pe Ta nanoutala cou. Av gioal oav Toug NePIOoOTEPOUC anod
€MAG Kal €xelg napandvw and 40 {euydpla nanouTtola, Tote PaAAov
dev 1a popdg ouxvad. To nio MBavo eival va popdg 4-5 euydpla Kal Ta
AMa va yaletouv anAwg okovn. Koitaé ta. Av kdnota (elyn xpeld-
Covtal endiépBwon, nAyawve ta otov toaykdpn. Kave to 6lo pe Tig
TOAVTEG Kal Ta Koophuatd oou. Kuptol, eAéyEte TG {Wveg 0ag Kal Ta
Haviketdkoupnd oag. Mnv kpatag tinota nou 8¢ cou xpelaletat
npaypatkd. Apnoe va épBouv Kavoupla Snploupywviag xwpeo. MNa-
peUNINTOVIWG, Kdvw autd 1o Eekabaplopa kKaBe popd nou aAadel o
Kalpog Kat xpelddetal va aviikataotnow 1a KaAokalpvd N xepepiva
pouxa pou.OAa ta pouxa Kat ta afegoudp nou aphnvw ta dwpilw ot
pla ekkAnola nou otnpilel napandavw and 100 doteyous. H kaBapaon
nou viwbw eival tepdotia. Kat n kGBapon nou Ba viwoeig énstta
ané auto to §ekabdpiopa sival tepdotia. EKTo¢ and 1o npopave,
6t Ba dnploupyNnoElg xwpo, autd Ba pépet Kat Tov avBpwnéd cou.
AeNToPEPELEG YIa TO NWG Yivetal autd Ba Bpelg ota enopeva KEPA-
Aata. Ba yupiceig kal Ba Aeg atov eautd oou: Addunw Kat pou atidet va
{w pa eutuxiopévn {wn!
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Auth n €B6opada eival apiepwévn o1o va AUYELG.

You npoteivw va 6¢i¢ nota ané t¢ cupBoulég autou Tou Kepa-
Aaiou 1oxUsel yia ecéva kat va avaAapelg tnv avaloyn Spdon.
[pAye oto NPEPOAGYLO OoU Ta ouvaloBnPaTd oou €netta and Kdabe
dpdon nou avéhapeg.
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H AiZTA

Altelte, kal 60Bnoetar Uuiv- {NTelte Kal EUPAOETE.
Katd MatBaiov EuayyeAio

Mnaivelg ota Starbucks kat og pwtouv: «Ti Ba BéAate, napakaAw;» Ti
anavtdg Mnnwg Asg «Evav Kagéx;

Anopnpévog o barista, oe kowtdlel pwtwviag «Tt Kagg; Coffee,
espresso, macchiato, frappuccino, @iAtpou, e yeuon, xwpig Tt pé-
yeBog; Mikpo, peaaio, peyalo; Zeato, kpuo;»

«BdAe 6,1 BéAeLg €0U», anavidg, KaBwg unepdeeoal Pe TG NoA-
AanA£g enhoyeEg.

Kat o barista ooU 6ivel évav {eatd kapé (€xet 35°C) o€ pia kouna (eoU
€XeLG Byel yla Wwvia) Kat givat kat mKpog (€oU tov Nivelg YAUKO).

Zntape Aoindv and tov Bgd (M tnv dnola avwtepn SUvApN og PNvEEL)
va pag oteilel Tov oUVIpo@o pag. Kat pag otéAvel. ‘Evav dvtpa n pia
yuvaika, avaloya. Kat petd Aépe... Aaa, 6 pou apéoel. Aev eival eu-
YEVIKOG, duopen, karigpynuévog, §unvn.

Kavape ™ AdGBog napayyelia. Kat épxetat Eavd o dvipag n n yu-
vaika. Kat éxoupe €ava 1o 610 (aAAG pavopevikd S1apopeTIko) NPo-
BANua.

Mo va nNpooeAKUooUPE TO Taipl dag, eival €§6Xw¢ onpaviiké va
yvwpiloupe nwg akplPer¢ tov/tn BENoupe. Oa eknAayeig and tnv
opol6TNTd Tou/ NG Pe v emBupia cou otav €pBet!

H Aiota pe Ta XapaktnploTtikd Tou ouvIpoPou oou eival To NAéov
onpavuké Bapa. Xe Bonba va Eekabapioelg T ival ek TwV WV 0UK
aveu yla eogva. Le BonBa va enepvdg peMoviikd npofAnpata Kat
dpduata. Xe BonBd va pdbelg T eival Npayuatika onUavtiké yia eoé-
va, OX1 yld Toug YoVeig " Toug giloug oou. AMG yia goéva. Xe BonBa
va pnopeig va dlakpivelg av €xelg Tov avBpwnod oou anévavti oou N
OX1 JOAIG TeAelwoEl To dating detox.
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Ba Bpoupe n Aiota pag padi ye tnv napakdatw péBodo.

Y10 ONPEIWHATAPIO 00U KATAYPAWE TA OVOUATA TWV NMPONYOUHEVWY
ouvtpdpwy oou. AlnAa and kKABe dvopa ypAye Tl oou Apeoe o€ KaBE-
vav and autoug, ypawe to ton 3 tou. AnAadn, yia tov Mdvvn pnopel
va ntav ot €ixe xioUpop, KAvate NoAU kaAo o€ kal oe otpile ota
enayyeAdatika oou. lNa tnv Avva pnopsi va ntav 0Tl 6ou ApeCE TO
OowWa TG, Kavate Jadi KatadUoEelg Kal HayEIpEUE KATANANKTIKA.

Téhewal ApoU €ypayeg OAd Ta UNEPOXA XAPAKINPIOTIKA TWV Mpwny
oou, Pnopeig twpa va Seig Kanola Kovd oTolxela Toug. AnAwg napa-
ThpNnot 1a.

Twpa YpAdPelg 3 OTNAEG:

E€wteplkd Xapaktnplotikd

Xapakthpag

Life style

Ma napddetyua:

E€wtepIka XxapaktnploTikd  Xapaktnpag Life style
Mévw and 1,80 Me xioUpop BéAel nabid

Edowpog Enikovawviakog Tou apéoouv ta ta&ibia
ZavBog Kovwvikog Tou apéoouv 1a KaAd eotiatopla

Me peydAa pduia Yropovetikég Epyadlerai eviég EMabdag

Twpa KAeloe ta pdtia Kal ovelpEWoU Tov/ TNV 1OavIkG/ -1 oUvtpoo yid
€oéva. Mnv apxidelg va KAVELG EKNTWOELG 0g auTo nou BEAelg. Oa €Ae-
YEG NOTE otov barista tou Starbucks «Nopidw nwg av napayyeiiw Kat
decaf kat pe €€1pa yeUon pouvtoUkl, e Ba KAveTe KOO TOV KAPE;

Ba og nepvouoe yia TPeAd/ -n!
Mai§e 100%.
Kataypaye napandvw and 5 xapakinploTikd yia Kabe othAn.

B¢Aelg 0 AvBpwnog oou va eival Kal YnAog Kal e ayaApatévio owpa
Kal KaAonpoaipeTog Kal eukatdotatog; Katdypawé ta 6Aa €6w.

ApoU ta Katéypaweg 6Aa, Twpa BdAe anod k&Be othAn ta Ton 2 xa-
PAKTNPLOTIKA Mou eival anoAUTwG anapaitnta yia €oéva. Autd ta
XapaktnpPloTikda nou, av dev undpxouy, ¢ Ba €xelg TN ox€on mnou
ovelpeUeaal. Aev gival eUkolo, 1o E€pw. Eival, dpwg, anapaitnto va
QTAOEIG OTa 6 XAPAKTNPIOTIKA, Ta onoia anoteholv adtanpaypd-
teutn npoiin6Beon.
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Ma napddetypa:

E€wtepIKa XapaKTnNPIoTIKA Xapaktpag Life style
Mavew and 1,80 Me xioUpop OéAer naibia
Edowpog EnKovwviakog Tou apéoouv ta 1aéibia

MOAG teheiwoelg e To dating detox, Ba BAénelg autnv tn Alota, n
onoia Ba eivat 0 0dnyog oou yia toug avBpwnoug e Toug onoloug Ba
Byaiveig pavieBol. Av Kanotog Ssv €xel €va ané ta xapaktnpt-
otka g Aiotag, 8¢ Ba Byaiverg padi tou. Etol, Ba kepbioeig noAU
XPOVO Kal ano@Uyelg to 6pdpa. Av Aoindv yia €oéva eival yeydAng
onpaoiag to va kavelg naidid kat o single ouvadeA@og TN KOANTAG
oou 6 BéAel va kavel naidid, tote 6 Ba Byelg pad tou. MNpoooxn: éva
Tepdotio AdBog nou kKavoupe €181Ka ol Yuvaikeg ival Nwg vopioupe
6t Ba aAAa€oups tov olvipopo pag. Nai, v nBeke naibid e tic
GMeg, aMd pe gpéva... ‘Oxt kat nail ox1l Ae Ba tov aMdgelg eov. O
pévog nou pnopei va tov aAlAa€el eivat o idtog Tou o sautédg.
Kavévag dAMog! Mnv §o8eueig Ta xpbvia cou pe avBpnoug nou
£€Xouv SlapopeTikolg oTéxou¢ and eoéva. Acv 10 afilel kavévag
ano toug duo aag.

MOAIg dnpiloupynoelg T Alota pe ta ton 10 XapaKINPELoTIKA Yia KGBe
OTAAN Kal Ta Ton 6 gou, ypdye ta o€ éva NMoAU OHopQPOo Xaptovi o€
ueyebog kaptag. Oudge doa aviituna €xelg KAVEL yia TNV KApTa npo-
Beonc oou.

BdAe tg kdpteg o€ 6Ao 1o onint padi pe Tnv Kapta tng npoOe-
ong ogou. Ba oou unevBupilel Tov KatanAnKTké £pwrta nou Ba Jhoelg
noAU gUvtopal
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To 6PAMA

[a va dnuioupynaeig kau Getikd,
npénet npwta va avartUée§ va BeTiko dpapia.

Aadi Ndua

‘Exeig bnpioupynoet tn Aota oou Kat twpa eioat nio EekdBapog/-n ava-
QopIKA e autd nou BéAelg. H Alota, 0w, Onwg Kal ePe(c, Peyahwvel,
aMadel. Otav teAewwoelg o dating detox, 8a Eavaokerteig in Aiota gou.
Mnopel va aA\GEeIG Kanola XapaKINPLoTKG and To ton 6 oou.

‘Onwg eibaye oto nponyoUevo KEPAAALo, yla va SNPIOUPYNCOUNE
autd nou BéAoupe otn wn Pag (kat autod €xel va KAvEL Pe oTtidnnote
B€Aoupe va dnuloupynoouE), To NpwTo Brpa eivat va eipaote Eekd-
Bapot w¢ npog o T Béhoupe. To Seltepo PApa cival va aicBavo-
paote BaBia péoa pag ot pnopei va pag cupPaivel autdé nou
OéAoupe.

Ye akoUw va Aeg: «Ti eVVOEIG e Tn @pdon “unopel va pag oupBaivel’;»

To pualé pag npwyta cuAAapBdvel KAt Kat Katontv to Snploupyei.
B¢Aei1g va {wypapioelg €va omtdki Kal évav nAlo; Mpwta 1o eavia-
{eoal, To BAEnelg 0To Puakd oou Kal petd 1o {wypapilelg. BéAelg éva
notpt vepd; Mpwta BAENELG 0T0 PUOAS COU TO MOTNPL HE TO vePD,
oképteaal Ti wpaia nou Ba gival va niw vepd Kal PHETE ONKWVETAL Kal
YeuiCelg to nothpt e To vepd. T NePIOcOTEPEG POPEG YIa Ta anAd
npdyuata eivat evotktwdng n aviidpaon tou opapatiopoU (o opapa-
TIOHOG €lval auto nou Aéw ot BAENELG 0To PUAAS oou). ‘Otav, OpwWe,
€XOUE va KAvoupe Pe KATI Nou bg pag éxel EavacupPel n nou Bew-
poUpE Nwg ival SUOKoAo va oupBel, T0Te 0 OPAUATIOPOG E OUYKE-
KPIUEVEG 00NYIEG MPOG TOV EYKEPAAG HAG HAg PEPVEL MOAU Mo Kovtd
gtov 01dX0 Uag.

To pualé pag sival npoypappatiopévo va dnpioupyei auté nou
tou Tpoodotolpe. Eival o ueyaAUtepog oUPUAXOG Hag otn Snptoup-
yla ing npaypatkdtnTd pag. ' auto, 6tav oKePTOPaoTe KATL apvnti-
K0, Ba oupBel kAt apvnTikd. Mnopei va un cupBel akplBwg autd nou
oKepTopaotay, aAd Ba ouvteleotel oe kanolov AAo Topéa Kdnola
AMn ouypn.

‘Otav oke@tépaote kATl Betkod To onoio BéAoupe va oupPel, eknat-
SeUoupe 10 puald pag va pag BonbBRcel va SnploupyNGOUpE TIg
KatdAAnAe¢ ouvOnkeg yia va pag cupPei. Ykéwou to Yuad oou
0av €va NoAU KaAd eKnaldeupEvo KUVNYOOoKUAO. MOAIG Tou NeTdgelg
TO KOKOAO, TPEXEL YPNYOPa Yia va oou To pEPEL. MnopoUue Aotnodv va
NETAPE OTO KUVNYOOKUAS ag éva Aaxtaplotd KOkaAo n va netdou-
HE... OAQ, SNAadN apvNTIKEG OKEYELG,



| Ta 7 Muoukd yia t Ixéon nou Ovelpeieoat

Ekeivo Ba kavel ta ndvta yua va pag pEpel niow 6,TL ToU ne-
ta€ape.

Autnh eival n Bdon tou nepiBdntou vopou NG EAENG, Mou NpoPAnBnKe
ektetapéva and to The Secret, To dvd nou €yive kat BiBAio. Xou npo-
Teivw va 6g1g 1o dvd, plag kat 1o eMinviko BiAio dev anodidel, katd i
YVWHN Jou, 0waTd 10 0A0 YAvupa.

Yndpxouv noAhoi MoAEIOL TNG AOYIKAG TOU VOUOU NG €AENG, AN Ka-
vévag bev unopel va au@loBntnost 1o eENG: yla va Snploupyncoupe
KATtL, NpEneL NPWTA va T0 HOP(PONOINCOUHE GT0 HUAAS pag.

Ag doupe Aoindv padi nwg Ba XxpNoIPONoINGOUE TOV 0PAATIoNO Yid
va pEpoupe Tov avBpwnd pag. Maye;
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Qud&e 1o ayannpévo oou poPnUa Kal KAeioe pavieBou e Tov eauto
oou. Mnopeig va nag oto ayannuévo oou Kage n otn Balacoa. Mape
padl oou v Kdpta tng NpdBeang, kaBwg Kal tnv kapta g Alotag
oou.

H doknon eival n €1nG: Katdypaye oTo GnpELwPataplé oou To 16a-
vik6 ZapBatokiplako pe Tov oUVIpo@d oou. Eival LaBBato npwi.
Mwg Eunvdg Le éxel aykaAld kal pupidelg 1o UNEPOXo Apwd tou;
N1wBelG T0 owa ToU va GUPNANPWVEL To b1k CoU;

Katdypawe pe Aentopépeleg Tt aioBaveoat, Tt BAéneig, 1 pupilelg
Kat Tt akoUg. Ta BAPatd Tou/Tng oto Pnavio, 1o dpwpa Tou Kagé, 10
Noco eUYeVIKAG/-h elval 0To e0Tlatoplo dtav NapayyEAveTe, Tov Tpo-
no pe tov onolo o kpatd and to xépt kabBwg Babdilete atov dpdpo.

Kataypaye éva oAokAnpo aBBatokUplako. Xav va gival oevaplo ya
Tawvia, e NoANéG NoAEG Aentopépelec. Mou eiote; Ti kavete; Mwg
awoBaveoar; Aflonoinoe otnv neptypan OAeg TG alobnoelg. Kat vay,
pnopeiq va npooBéaelg O KAvete KATANANKTIKO O€€,

Apou teAelwoelg, ndpe Babid avdoa kal didBace... 1o YEAov oou.
Autd 10 ZaBPBatokUplako Kal KAt napandavw Ba cupBel kat olvtopal

Twpa NApe 10 KIVNTO 0ou Kal Bpeg v epappoyn Je tnv onola yno-
pe(G va payvnropwvnoelg th pwvh gou. Nay, val, 8a o payvnto-
QwVNoelg!

To okenuko eivat va aglepwvelg 5 Aentd T pépa yia va akoUg 1o JeA-
Aovtik6 cou XaBBatokUpiako. AMA e Ba 10 akoug anAwg... Eivat
anapaitnto va viwBelg ta ouvaloBnpata oav va cupBaivel ekeivn n
OTlyuN.

Zépw, elval aMdKoto. Z€pw, eival HlaPopeTiKo. Z€pw OTL Pnopsl va
aloBdveoat noAU dpoAa. AMG av ouvexioelg va KAvelg 6,1t kavelg, Ba
€XEIG Ta anoteAéapata nou €xelg Non. Kat Béhoupe GAAa anoteAéopa-
0. ZWoTa;
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ATE TON BARISTA NA KANEI TH
AOYAEIA TOY

Kave 1o npwto Brua xwplc va BAEneic dAn ) oxdAa.

Mdptiv NoUBep Kivyx Touviop,
AUEPIKavAG MOAITIKOG aywVIOTAG

Oué€ape tnv téAela napayyeAia. Eljpaote EekdBapot wg npogto udn-
TApE. ZeKIVAPE olyd otyd va aioBavopaote, va avudauBavopaote ev-
dopuxa nwg eival va viwBelg 611 unopelg va eloat 100% o eautodg oou
Kal va aloBaveoat aopaing oe pia oxéon. Na vicBelg Opop®a, Npeua,
va aloBdveoal nAnpdtnta. Auto to neTuxaivoupe Ye To va nporovou-
ME T0 JUOAS pag kKaBnpepva pe to dpapa.

Kat twpa; Ot neploodtepol anéd epag PAxvoupe Tponoug yia va én-
Hloupynooupe auto nou Béhoupe. Kotdloupe 6814, kortdloupe apl-
0Tepd Kal avapwtidpaocte: nol eival auté nou BéAw; To BéAw,
10 BéAw, 10 BéAW!

Kat étav dev £pxetal otov Xpovo nou 1o BEAoupe eueig, Aépe: Og Ael-
Toupyel n yebodog...

Mape va 1o dolpe aAwg Mape niow otnv napayyeAia nou dwoa-
pe ota Starbucks; Edwaoeg poAG tnv napayyeAia Aotnodv Kat Aeg atov
barista:

«Mwg Ba xtunnoelg 1o ydAa; Ba 1o Badelg otyd otyd evw Ba xtundg
ToV KaQ€ N Ba BAAEG NpwTa Tov KagE; Z€pelg, Npotipw va Badelg
olyd otyd 1o yaAa atov kKagé. Eniong, 6oov apopd tn {axapn... MNote
Ba tn BaAelg; X0 TéAog; Ba nBeha va t xtunnaoelg padi e to ydAa, Kal
(QUOIKG To YAAa va givat xAlapd, wote va SlaAuBel oAU KaAd...»

‘OAn auth v wpa anaoxoAeig tov barista, o onolog dev pnopel va
oou QUdEeL Tov KaQe, evw €0l diydg Kat BEAelg va nielg kape. Tov
€KveUpilelg eneldn pnaivelg ota xwpdagia tou Kat v tov aPn-
VEIG va KdAvel Th §oulsid tou. Kal oto TéA\og h gou Pridxvel Tov
XEIPOTEPO KAPE MOU £XELC MIEL NOTE N CNKWVESAL KAl PeUYELG Kal
Aeg: «Ae Ba §avanathow oto payadi oagl»

Aev €xelg kavévav Aoyo va okepteaal «Moéte Ba tov/tn yvwpiow; Mwg
Ba eivay; Matl apyel; Mwg Ba eipaote padi;» Mnv enepPaivelg neplo-
00tepO an’ 6,1l 00U ENTPENETAL 0TO £pY0 ToU BgoU (N Tou oUPNAVTOg
n orolag aANng avawtepng dUvapng). Zépw, eival SUoKoAo autd nou
oou {ntw, aAd Twpa BEAel niotn. ZAtnoeg autd nou nbeleg. Twpa
apécou oTnV TEAELa POh TWV NPAYHATWV.
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Yhuepa Ba pnolpe otnv napathpnon. [apatnpnoe NOCEC POPEC
OKEPTNKEG KATL Kal €netta ano Alyo €yive. [a napadelyua, oKEPTNKES
évav @iAo/-n oou, Kal ekeivog/-n og NNPe TNAEPWVO N 00U €ypaye
oto facebook.

‘HBeAeg BEon NApKivyK Kal tn Bpnkeg. AlpoUoeg Kal, Xwpig va neig
KATL, 00U £QEPE TO YKAPOOVIL VEPO.

Mapathpnoe Ndoo VKoo gival va okEPTeoal KATL Kal va npayuato-
noleital — 6tav 8¢ cou yiveral sppovA.

Mnopeic va KAvelg Kal Tnv doknon pe To TPLavId@uAlo: KAeioe ta
pata Kal okéWou éva unépoxo TplavtapuAlo. A 1o XpWpa Tou,
Ta ApHOVIKA PUAAG TOU, TNV UPN ToU, OKEWOU OTL To MUp(lelg. Apié-
pwaoe 3 AenTd Kal 0Tiaoe TN OKEWPN GOU OTO TPIAVIAPUANO. Tig endpe-
VEG PE€PEG Ba Kavel TNV eP@avion tou otn {wn gou!
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EYXAPIZTA!

To va WAdue yia tv euyvwpooUvn gival EUYEVEG Kal EUXAPIOTO, TO Va
ElUaoTE EUYVCOLIOVEC Elval YeWaIddwpo Kat T0 Va QOULIE LIE TNV EUYVw-
poouvn eivat eva Lixpd delyua tou lNapadeioovu.

I Tképtvep, kaBnyntnc BeoAdyog

‘Ekaveg tn 6ouleld kat twpa Ba xaAapwooupe yadi kat Ba doupue dAa
10 unépoxa npdypata nou oupBaivouv otn {wn gou. O 0TOX0G Pag
eival va aveBacoupe Ty £€viacn Twv BETIKWY 0ou okEWewv. Auté Ba
10 Kdvoupe eneldn BéNoupe va «eknépnelg» BetkotnTa, €0~
TEPIKN npepia, aydnn Kat oeBacyd. Av BéAeIG pia oxéon pe autd ta
XAPAKTINPIOTIKA, T0 NPwTo Bha eival va vikBelg, va anoKInoelg eaU
autd ta xapaktnplotikad. Etol Ba €pBel 0 AvBpwnog Pe autd ta xapa-
KTINPLOTIKA Kat cuvaloBnpata, kaBwg kat n avtiotolxn oxEan.

lMa va aveBAcoupe 10 E0WTEPIKO 00U BepOUETPO e BeTikd ouval-
06nuata, Ba xpnaotyonoinooupe to nio duvato pyaleio Mou éxoups:
NV €UyvVwpooUvN.

H guyvwpoolvn pdg BonBa va tpaBngoupe v Npoooxn pag and ty
éMewn Kal pag oényei npog v agpBovia. Onwg einaye, exeivo
oto onoio gotddoupe, autd Kal pag €pxetal. Av Aonodv Aeg 6t gioal
YEPOVTOKOPN N yepovTonaAikapo (dnwg pou eine n Nikn otnv Npwtn
hag ouvavinon), Tote autd Kal Ba ouvexioel va oupBaivel.

‘Exouv ypaptel moAAG BiBAla yia tnv guyvwpoolvn Kal €Xouv Yivel
NOAAEG EMIOTNHIOVIKEG £pEUVEG 0T Ned{o TNG EUYVWHOOUVNG Kal TwV
EUEPYETIKWY anoTeAeopdTwy TNG. Adyou xdpn, oto [laveniotnyio
Berkley undpxel tpletég npdypappa «EEGNAwang TG entothung tng
EUYVWHOOUVNG», evwd 1o 16pupa Templeton enévduoe 5,6 ekatoppu-
pla 6oAdpla yia va yivouv nepattépw £peuveg oto Mavemotpio UC
David.

01 épeuveg éxouv Beiel du yéoa anod v euyvwpooUvn YivOHaots
nlo avekTlKoi anévavtl ot NPokKANoeLg Tng {wng, Snploupyou-
He KaAUTepeg OXEOELG, HELWVOUNE TO dyxog Kal viwBoups nio
gutuxiopévol. Eniong, péoa and tnv £peuva nou €kavav ol YuxoAdyol
Michael McCullough tou Southern Methodist University oto NtdAag,
Té€ag kat o Robert Emmons tou University of California oto Nt€iBig
dlaniotwoav 6T ot AvBpwrot Nou éypa@av oTo NEEPOAGYIO TOUG Ka-
Bnpepivd eneldn éviwBav suyvidpoveg yia tn {wh Toug Atav nio
awo6bo€ol, eixav neplocdtepn svépyela, NTAV MO GUUMOVETL-
Koi, €ixav no 16xupéd avooonolntiké cUcTNPa Kal neruxawvav
nio yphyopa toug otéxoug toug. O S4Ktwp Emmons, n naykoaopta
auBevtia otnv euyvwpooUvn, Kavovtag €peuva pe xAddeg avBpw-
noug, KatéAnge oto oupnépacpa Nwg ol dvBpwnol Nou Katéypapav
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TNV EUNELPIa TOUG 0TO NUEPOAGYLO TOUG EMELON NTAV EUYVWHOVEG NTaV
Katd 25% nio eutuxiopévol and toug unolotnous. Kabe gpopd nou
Sivoupe (6paon), akolouBsei pia avrictoixn avtibpaon, kata tnv
onoia AapBavoups. Auth n Spdaon be AapBdvel xwpa apéowg T¢ ne-
PLO0OTEPEG POPEG Kal ouxvd dev Npayuatonoleital otov iblo topéa n
and tov 6o dvBpwno. Awoe kat Ba oou doBel, elne o IncoUg.

Xe OAa 1a napandvw Ba egudooupe Kal ePE(G. LKEWOU NwWG EXOULE
va blaoxiooupe €vav NoAU kakotpdxaho Spoo, YEUATO e HeYAAEG
NETPEG yia va Bpoupe tov avBpwno pag. Eutuxwg, opwg, odnyolus
1¢in. H euyvwpooUvn Ba gival 1o 4x4 nou Ba xpnolgonolthcoupe!
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Zekwvape va Kpatdue npepoldyto euyvwpooUvng. Ma Tl endpe-
veG 21 Pépeg UNopeig va KataypdPelg yia nota npdypata, Kataotd-
oe1g, ouvaloBnpata eioal euyvwpwy. Mwa Aiota pe ta ton 10 cou
eival apketh. Eival onpavtiko va nepikAeielg 1o ouvaioBnua nou oou
€UNVEEL 0 AOYOG yia Tov onolo gioal euyvwpwy. ANwaTte, 6nwg sina-
e, Ndue va avefdooupe o BEPUOUETPO NG EUYVWHOOUVNG 00U, TO
onoio nepva ané ta cuvaicBhpata cou.

la napadetypa, ynopeic va ypdyelg:

Eipal euyvapwy yia tnv KatanAnkIkh Uyeia PJou, Mou pE KAVEL va
aleBdvopat 6Tl Unopw va Katapepw 0,tl BEAW.

Euxaplotw yia to unépoxo onitl pou, to onoio pe BonBa va viwBw
{eotaold kat npepia.

Me 6An pou Tnv Kapdld EUXAPIOTW YIa TNV OIKOYEVELA [ou, N oroia
otnpidel TIG eMAOYEG Wou Kal de BonBd va viwbBw ot €xw éva otn-
plypa.

Elpat euyvdpwv yia tnv eupdpetd pou, pag kat pnopw va {w pe dveon.
Euxapiotw noAU yia v unépoxn Bakacoa nou PAENw otig BOATeg
HOU Kal ViwBw yaAnvn Kal npepia.

Euxaplotw noAU yla tov aépa nou avanvéw, o ornoiog Bondd to cwpa
HoU va Asltoupyei ayoya.
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MY2TIKO #3:

TO NMAPEAGON ANHKEI
2TO NMAPEAGON
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TI WAXNEIZ ANO TON LYNTPO®O ZOY:

Orav bev gluaote EexdBapol, dnutoupyoUe xdog kal avaotdtwon. Me
auTto toV 100, SnANTNEIAOULE TOUC OTOX0UG JAG,

216 MapaundAi, ouyypapeag, ouAnTAg

0 £pwTag, 10 va ENIXEIPNOOUKE VA GWO0oUWE aydnn, Pag GEPVEL KO-
V14 otoug heyaAUtepoug pag eoBoug. Autd oupBaivel eneldn otav
ayandye, avolyouaote, pnatvoupe otn diadikacia va eunioteutoUpe
Kal va YolpactoUpe. H avwtatn évwon Tou owatog Jag e tov oU-
VIpo@d pag avoiyel tov dpdpo o €va nio Babu koppdtl tou eautou
uag. Mkpepidoupe g avuotdoelg Yac. Téte Aowndv eival nou «okd-
ve» 6Aa pag ta npoBAipara kat yivovral §ekaBapa. Eival gav va
Bplokdpaote eni NoAU Kalpd WECa oe €va OKOTEIVO dwudTio Kat va
Byaivoupe otov NAlo: dev QVIEXOUWE TO PWC Kal MNPOOTaTeUOUME T
patia pag he 1o xépl To x€pt oupBoAilel 6Aa ta npoPANpaATa Kat Tig
E0WTEPIKEG AVTIOTATELG MoU avaduovtal otn oxean.

‘Eto1, 6tav Eekivdpe pla ox€on, 0Aa eival unépoxa otnv apxn. Oco,
OuWC, nepvd o Kalpdg, ol NEPLOGOTEPOL AMNO EPAG YAXVOUE VA Hag
dwoel 0 cUVTPOPOG A autod Nou Hev MNPAYE anod ToUG YOVeig pag
otnv naidikn pag nAikia. Av dgig ye AAAn yatid TG ox€oelg nou
€xelg ¢noel oto napeABov, 10 oUYKeKpPIPEVO WotiBo Ba oou yivel
OQQEG.

Méoa ano t oxéon pag Yaxvoupe va BpoUpe Tponoug yia va yep(-
OOUWE To Kevo nMou &g Jag yéuioav ot Yoveig pag. Eipacte oav enaiteg
nou nepnatouv Pe 10 XépL anAwpEVo Kat Aéve: «Oa pou Swoelg
gpniotooUvn; Oa pou Swoelg atyoupid;» Dualkd, autd yivetal
aouveidnta. AnAwg Kavévag dev pnopel va avanAnpwoel autd To
KEVO yla PAc. Movo o autdg pag.

«B¢A\w va oTapathow va €xw oxeon pe tov Mavvny, You eine n Av-
véta. «Ae Byaivel nouBeva autd. ‘Exw dextel anioteuta npdyuata,
(OMOU TOV £MIACA 0TO ON(TL KE Jia AAAN. Agv aviéxw AAAol»

H Avvéta kat o Mdavvng givat yadi 1 xpdvo kat oxedliddouv va navipeu-
ToUV T0 KaAoKaipt.

Pwtnoa tnv Avvéta Tt oxéon eixav ol yove(g tng peta&l Toug. «Exouv
xwpioel ebw Kat NoAAG xpovia. H yapd denaoe tov gnapnd oxi eneidn
TNV anatouoe, aAa enedn bev taiplalav. ‘Hiav gualohoyikd va €xel
e€wOoUlUYIKEG OXETEIG 0 Natépag pou. HpBe wg npdopuyag and
ZuUpvN NMoAU véog, NavipeUTNKE Kal VEOG...»

H Avvéta gpaxvel va Bpet tn ouvaieOnpatikn otabepdnta nou
bev tng é6woav ol yoveig tng 6tav ntav pikpn. O natépag g
elxe NoAEG e€woUlUYIKEG OXETELG, Kal N AVvETa To €viwBe ano PIKpn.
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Ti xpetdletat and tov Mavvn; Na eivat motog kat otabepdc. Kdat and-
AUTO QUOIOAOYIKO. LWOTy;

Mnopei va enouAwoel Tig NANYEG TG N AvvETa og autn Ty nAKia; Nat,
unopei. Motog, duwg, eival o povadikdg avBpwnog nou Ynopei va 1o
KAvel yia ekeivn; 0 €autdg tng!

Mdvo av Eekivnoel n bla kat eival otaBepn kat Mot atov i6lo g tov
€auTo Ba pnopéoet va pépet SinAa tng €vav Mavvn nou Ba eival notog
Kat otaBepdc. Auth n Sladikaoia ovopdletal «=ava-peyaAwpas.

Kal tpa Pavieye nwg ouhneplpépetal n Avvéta Yéoa otn oxéon:
and T pia peptd Aéel 6t bev npokeltal va avextel tinota napandvw
and tov Mdvvn, Kat ano tnv aAAn pével yadi tou. To Bpddu pelyel and
TO KOWVO TouG onit Kal Byaivel ye Tig pikeg tng, aveBadoviag pwrto-
ypapieg oto facebook pe tov npwnv tng. Mou eivat n niotn; MNMou eivat
n otaBepotnta anévavit otov (510 NG ToV €aUTO NPWTA Kal JETA MPOG
Tov Mavvn;

Ma va eépoupe &inAa pag €vav enapkn avBpwro, tTo npwto Bhya
gival va Souhéyoupe pe tnv endpKeld pag. Mpénel ePeic ol dlot
va otaBoUpe ota nNodia Pag Kal va CUUNEPIPEPOUAOTE WG EVAAIKEG
otov (610 pag Tov €auto. Aev UnopoUpE va NEPIUEVOUPE Mo TOUG
AdMoug KAt nou ol {6lol b bivoupe og gpdc. Tt nepIPévelg and tov
oUvtpo@o oou; Na o ppovtilel; Zekiva va epovtidelg oV o 610G Tov
gautd oou. BéAelg va ag unootnpilel 0tn HoUAeld oou; Aeg NG pno-
peig €00 n i81a va unootnpilelg neplocdTepo TOV £aUT cou. Ti
pnopeig va kaveig yt' autod;

0 natépag g AvvEétag eixe th supnepupopd nou eixe. Anapade-
KTth pev, npaypatikh 8e. Tehsla. Auto Sev aAalel. Kat val, ol nepio-
00TepOL €ixape NMOAU doxnua naidika Plwopata, Jiag Kat 1o Nooooto
TWV SUOAEITOUPYIKWY OIKOYEVEIWV €xel PTdoel To 97%. Le viwbw,
€xw nepdoel n (61a ano exel. KaBnuepivd akoUw ani{oTeuteg l0ToPIES
YEMATEG Ye Naldika tpavpata. ANG pnnwg eival nia apketog 6AoG o
novog nou €xoupe Blwoel; MNNwG €ival Kaipog va avayvwpiooupe Tt
dev €ylve 0wotd Katd v NadIkA Jag NAIKIa Kal PeTd va apxiooupe
Va Jag «=ava-peyalwvouper» peic ot ilor; Oa aphooupe th Adbog
CUUNEPLPOPA TOU Pnapnd A TG HAPAg va Hag KAatasTpEPeL Ty
evilikn Jwh pag;

Ye akoUw va okéPteoat: «Ma T pou Aeg, TQA; Eywd BéAw va Bpw
avtpa/yuvaika, kat €oU pou Aeg va avakaAUyw ta nadikd pJou tpau-
Hata;»

0 povog Adyog yia tov onofo SouAeUoupe NAvw o€ auto eivat enedn
B€Aoupe va dnuloupynooupe Jia uyln oxéan. Xwaotd; Autog ival o
Spdpog yia v uytn oxéon. H Souleld ndvew otn Sikn oou endap-
Kela. O£AelG va KAvelg OAn Tn SoUAeld Kal TeAkd va xwpioelg adofa;
Eivat kplpa va nepdoeig ndAt 1o Spdapa kat tov névo. A€ CUPPWVEIG;
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Kdvovtag Tnv napakatw doknon Ba ndue ané tnv epnfeia otnv
evnAikiwon. Ba otapatnooupe va {ntdue 6e€1d Kat aplatepd auto-
nenoiBnan, oefaoud, npootaocia, povtida, epniotogUvn Kal aTopyn.
Ba Eekivnooupe va divoupe el ol idlol oTov €aUTO Pag auto nou
pag Aeinet. Ba yivoups oAokAnpwypévol dvBpwnot.'Etet Ba £€pBst oc
€pdc 1o GAAo pag oAdkAnpo.
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EOQAPMOIH

210 ONPEIWHATaptd cou anavinoe o1a NapakdTw:

Mg €dixve TN ppovTidd ToU 0 NAtépag oou;

Me notoug tpdnoug aicBavdéoouv aopaAng padl tou;

Ti ékave 0 NAtépag oou Kal NEePEC OTL UNOPE(G va ToV EUNIOTEUTE(G;
[Note nepvoloate OUOPPEG OTIYHEG E TOV NATEPT OOU;

Mg €deixve T PpovTida TNG N pnTépa cou;

Me notoug tpdnoug alcBavooouv ao@aAng padl g

Ti éKave N UNTEPA 00U Kal NEEPEG OTI UMOPEIG va TNV EUMNIOTEUTEIG;
[N6te nepvoUoate OUOPPEG OTIYHUEG HE TN PUNTEPA OOU;

Twpa katdypaye e noloug Tponoug aioBavooouy ot e oe npdoe-
xav ol yoveig oou 6o Ba nBeAeg eou. Mpawe 6Aa ta apvntikd, ako-
Ja Kat av niotevelg nwg ivat ageAntéa.

‘Ocov agopd tov oeBacpd 0Ta NPOCWIIKA Hou GpLa, Ol YOVE(G HoU...

‘Ocov agopd tov 1pdno e tov onoio €dexvav tnv aydnn Toug ol yo-
VEig pou...

‘Ogov agopd T BAcIKn POU UYIEIVA, Ol YOVEIG ou...

‘Ocov agopd t Slatpoen Hou, ol YOVEIG Hou...

‘Ocgov agopd v avadelén Twv TAAEVIWY Hou, Ol YOVEIG Hou...
‘Ocov agopd TNV NPOCOXN NMou Jou E6EIXvav Ol YOVEIG Hou...
‘Ocov apopd TG PacIKEG apXEG OTA OIKOVOUIKA, Ol YOVEIG HouU...

Mpdye 1pa T0 NApaKATW yia KaBEva apvnTikd MOU KATEYPAWES Mna-
panavw.

Eycd n EAévn auyxwpd T untépa pou rnou &€ ou €6wae tnv npoooxn
nou Ba BeAa érav v eixa avdykn. Zuyxwpw TN UNTEEA LIOU Nou NTav
1600 eMKPITIKN. Twpa naipvw tn duvaun tng NG oTa XEpla Lou Kat
Eexivad va bivw tnv npoadoxn nou BéAw va éxw n (6ta otov €auto pou.
Ynéoxouai nwe¢ and 6w Kat eunpog Ba e npooéxw Kai Ba ue ppovrti-
{w neptoadrepo. H untépa pou éxave 6,1t ékpive KaAutepo. Twpa gyw
Ba kdvw 10 KAAUTEPG LoU Yia guéva.

Twpa &idPace duvatd 6,1l éypawes. Niwoe 6T pnopeic va pépelg
€00 o i8log tnv aAAayh oc eoéva.

Kave onpepa pla npagn wote va eniPefalwoelg tnv Napanavw uno-
OXEoN. XINV NpoKeIPEVN nepintwon, pnopel va eivat pla BoAta otnv
BaAaooa, €éva appoAoutpo N n andgacn va SoUAEUELG AlyoTepO.
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Y YIXQOPEXE A NA EPOEI

Orabuvapiot bev nopouy va UyXwPETOLV.
H ouyxwpeon eival ikavdtnta twv Suvatwy.

Maxdtua lkavr,
NYETNG NG aneAeuBépwong twv Vowyv

‘Exelg 6et in {wypapid tou NtaAi, tov «Ynvox; O «Ynvog» aneikovidet
€va KEPAAL e TEPATWON OYN Mou Kpatiétal atov agpa Bappeig Kal
woopponel oe 6ekavikia Slapopetikwy Peyebwy, og yavt{oug nou 1o
KPATOUV PETEWPO.

Autd kdvoupe otav b OUYXWPEOUUE: AyKIGTPGWVOUPE TOV €AUTO
Hag pe Sekavikia oto £€6apog, v tautdxpova BéNoupe va ne-
ta§oupe Pnha.

Kat auto eivat nou pag npokaAel to pioog, n pvnolkakia kat o Bupog:
hag kpatd oto €dapog, dnwg axkplfwg autd ta dekavikia. MANBog
epeuvay deixvel Twpa Nwg o Bupdg Kat Ta apvntikd cuvaieBnuata
pag okotwvouy. 1o BiPAio tou e titho Anger o 6oktwp Pévipopvt
Yanohokt tou lMaveniotnpiou tou Duke udg npoedonolel 6t ta ap-
VNTIKA ouvaloBnuata Bewpolvtal nAgov Baoikdg napdyoviag yla
KapSlakég aobéveleg, ToUAAxIoToV (008UVAROG HE TOUG YVWOToUg
exBpouUg, 6Nwg N UYPNAN XoANoTEPIVN KAl UPNAN aptnpLakn nigon.

Mua oAokAnpwpévn {wh pe to Taipt cou Sev pnopei va nepi-
AapBavel picog, pvnoikakia Kat BUp6. YULQWVEIC

«AN\G, TQA, 1a €xw autd ta ouvalcBnpata. Eival owoto va ta ayvo-
now;» (0wg éAeye n Mapidvva. 'Ox|, ofyoupa oxt. To €kava autd eni
XPOVId, Kal T0 anotéAeopa ntav NoAU PeydAog novog 6tav apxiod va
e€epEUVW Ta oUVAIOONUATA pou. AKOPa Kal av Npoonabnaoelg va Ka-
Tan€geLC ta ouvaloBnuatd oou péoa oou, kanota otyun Ba apxioouv
va EexelNi{ouy, kal TéTe apxidel 1o YAEVTL TOU Novou.

Mapidvva, Sev pnopoupe va yepicoupe éva gAitlavi to onoio
gival hén yepdro. Aev pnopoUpe va Baloupe péaa Baduata av dev
adeldooupe Ty Korptd. Le NpookaAw Aolnov Twpad va apnaoeig ta oe-
kavikia kat va eAeuBepwBeic. 'Eva and ta epyaAeia pe ta onoia pno-
POUE va TO0 KAVOUE auTod €ival N oUYXWPEDN.

‘Exel onpacia va §ekabapicoups nwg 6tav ouyxwpoUpe, Se
OUH(PWVOUHE HE AUTO Nou €XelL KAVeL o GAAog.

Eniong, npénel va éxoupe Katd vou oTl KAbe dtopo o€ Kanola 6gdo-
HEVN OTlyMN KAvel To KaAUTEPO Mou Jnopel he BAon Tig YVWoEelg, Tig
6e€10TNTEC Kal TG IKAvOTNTEG Mou €xel. O Novog Nou NpokKael ent-
OTPEPEL HEPOC TOU MNOVOU Mou €xel Blwoel Kanola oTiyun otn {wn tou.
Kat ndA, 6g BéAw va Bpw Sikatohoyleg, aAd kavévag dev Eunva 1o

73



74

| ATAMHTOPA |

npwi okentopevog lMa va SoUue nwe unopw va PAGyw Kat va novéow
tov/tnv... (BdAe 1o dvopd oou.) Toug €xouv pdabel va oupneplpépovial
€101, 10 BewpoUv PualoAoyIko Kal owatd. H Maplav lNouiAlapoov Aget:
«Kabe enidpacn tng ayanng tnv avtanobidel o Ocdg». To apn-
VOUE vVa NEPAOEL, Kal To oUdnayv €xel TN TeAeutaia KouBevra.

H ouyxwpeon givat n okdniun kat ekolota dladikacia péoa ano v
ono{a upiotatal aMaynh ota cuvalgBhpata kat otn otdon tou BUpa-
T0G 0 oxéon pe éva adiknua, To B0pa napatteitat ané apvntika
ouvaloBnpata, 6nwg sival n ekdiknon, kai £xel augnpévn IKavo-
TnTa va BéAel 1o KaAd tou napaBdtn.

AuUTé nou KAvoule PE Th oUYXWPESN cival nwg aneAeubepm-
voupe évav 6£opo evépyelag Nou €XOUHE PE auTo to dropo. Eni-
ong, anekduopaaote and tn Aoyikn Tou BUHaTog Kal nalpvoupe niow
n dUvapun pag. Auto nou bivoupe npog ta €€w eival autd nou naip-
VOUE Niow. Aev unopoUe va dSnPoupynooulE pila pgovadikn dwn av
e€akoAouBNooUpE Va aPhvouE Tov €autd pag va nivel o dSnAntrplo
NG PvNolkakiag kaBe pépa.

H Kd&Bptv Nouvtyouopvt Topag oto BiAio tng Calling in the one Aéet:
«TeAIKd, T0 va ouyxwpeig Kanolov onyaivel 6T NapaypAQPeLg T0 XpEOG
ToU anévavt{ oou.

H ouyxwpeon cival pla épnpaktn évéei§ng aydnng npog tov
€auté pag nou pag divel Niow TNV aUTOEKTiUNON pag Kat pag Bonbad
va avéPoupe ndvw ano ta geyaAdtepa pabnpata tng {wng, Ta onola
otnv apxn eivat noAU oduvnpd. Ag apnooupe Tov Novo va QUYEL Kal
0G ENITPEYOUE VA EIOXWPNOOUV PECA Pag HepIKA Balpata evad BeA-
TIWVOUPE TNV Uyeia pag. TLAEG
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EOAPMOIH

Ag avaAdBoupe 6pdaon Aotnodv!

Q) ODudte pia Aiota ouyxdpeong

DOud&e oto nUePoAdGYId oo évav KATAAoyo We Ta ovopata dAwv
Twv avBpwnwv yia Toug onoloug ViwBEIG Nikpia, £éxelg alobnuata
BupoU Kal og €xouv MANYWOEL Y€ NAPAKAAW va EEKIVAOEIG and
101€ Nou Bupdoal, enopévawg autd cupnephauBavel tn daokdia
ToU vnniaywyeiou oou n v Mewpyia nou €naie oUVEXWG PE TNV
KoUKAa oou! la va og Kavw va VIWoelg KaAUTepa, N 6IKN You Al-
ota nepiAapBavel 97 avBpwnoug (Uepikd ovopata dev unopouoa
kav va ta BupnBw), eva €vag neAdtng pou onpeiwoe 180 ovopa-
0. AV 0 KatdAoyog oou €xel udvo Alya ovopatd, Unv avnouxeig,
eloal pla xapd. Asv undapxel 6waoto N AdBog.

QD Al)ete toug Ton 5 avBpanoug Gou yia ouyxwpeon

Twpa diaAe€e toug Ton 5 avBpwnoug nou Bewpeig 6TI Gou €Xouv
MPOKOAEDEL TOV MEPLOOTEPO MOVO KAl YPAWE Ta ovOpaTd TouG O
Eexwplotd xapti yia kabBévav.

Q) H ®pa ng avdkpiong
MpAYE TIG OKEWELG 00U YIa TIG aKOAOUBEG EPWTNOEIC:

Tt ouvéPn Kat aloBdvopal Bupwpévog Kat €xw Mikpla anévavil
otov/otnv... (BaAe to dvoua);

Ti 6ev €kava owoTd Kal dev NPOOTATEYA TOV £QUTO HOU;
Ti pdBnpa nApa and auth tnv Katdotaon;

Q) ‘AN\a&e poéhoug

Twpa ypaye v Katdotacn and tv NAeUpd Tou dAou atdpou.
AnAwg kAgioe ta pdtia oou Kal okEWou Nwg eloat To dAAo dato-
o. Tt Ba éAeye av 1o pwtoloeg yla TV Katdotaon; Mnopeig va 1o

YPAWELG.

Q) Nape niow ™ §Gvapn cou

Téhog, 6e¢ 10 AMo npdowno va KABetal anevavii oou Kal Nneg:
AlaAéyw twpa va ndpw ™ S0vaun pou niow Kal 0 oUYXwPW.
Apnvw twpa va euyeL and péva 6AoG 0 NGVOG MOU PoU EXELG NMPo-
KaA€okeL... (BdAe to dvopud tou.) Mpdye g Aé€eig nou cou npbav
0TO HUAAO.



76

| EOAPMOTH |

‘Otav teAelwoelg pe Toug ton 5 avBpwnoug oou yla ouyxwpeeaon, Prno-
peig va netdelg g oehibeg oou otn BAAacoa N va TG KAyelg. Auto Ba
oupBoAilel Tnv napaitnon Kal T cUYXwPEaN.

Mneg¢ oto www.agapitora.gr yla 1o noAU anoteAeopatiko «Mpduua
LUYXWPEONG».



| Ta 7 Muoukd yia tn Ixéon nou Ovelpeleom |

KAOE AAGOE KAI ENA MAGHMA TMA TH
NQZH

Evac dvBpwrioc npénel va eival apKeta buvatog waote va napade-

XETa1 Ta AdBN 10U, apKeTd £EUNVOC WHaTe va enweEAEital ano autd

Kal apkeTd buvatdc via va Kavel v arayn. AnAadr and 1o AdBoc
va &nIoupyeil 10 0waTd.

Tlov K. Maéyoueh, ipéac kal ouyypapeac

KaBe AdBog Kat €va pabnua... KaBe Aabog kal éva yabnpa... kat €11-
KaG otn oxéon. Ba pou neite Twpa Nwg npoonabw va dikaloAoynow
10 adlkaloAdynta Kat nwg BéAw va Xxpuowow To Xdnt yia k&b pag
anotuxia n NAAyWa.

Kat 6pwg, motelw nwg av dev ayannooupe ta AdBn Kal 1g napa-
AElYeLG pag oTapatwvIag va autopactywvouaote, 6e Ba €xoupe v
NPAyHaTikn eukaipia va §oUpe tov eauté pag avapabuiopévo os
pwa oxéon.

Kat 6tav Aéw va doupe ta AdBn pag cav pabnyata, puaoika kat dev
EVVOW Va Td enavaAapBdavoupe oUVEXELQ.

Ytov npdAoyo tou nAektpovikoU pou BiBAiou nmou npdogata Ku-
khopopnoe Kal éxel ttho Ta 10 nio ouvnBiouéva Adbn nou yivo-
vial gg pia oxéon —T1o onoio Pnopei va «kateBdoeig» dwpeav oto
nikolasouranos.com— avapépw XapaKINPIOTIKA:

Tt ival tehikad 1o AGBog; Mia cuvBAKN yia va KatnyopoUpe Tov
€autd pag N toug aMoug H tedikd eival 1o «dvopa» nou Bprkape
va dwooupe otn ouvexn dladikaoia Yabnong pag, oto «oxoAeio» TG
{wng; Kat 6nou «axoAelo», Tt nio taxUppuBuo and autod TG EPWTIKNG
oxéong... Ta neploodtepa AdBn nou yivovtal and €va {euydpt péoa oe
Hla ox€on agopoUv TV eniKolvwvia.

YuvnBwg KivoUpaote ota SUo dkpa: eite katanméoups ta ouvat-
oBnpatd pag site §eondpe oe esnavalapPavopevoug ToaKw-
pouUg. H «AdBog» npoaéyyion 6nAadn éxel va Kdvel Oxi YeVIKA pe
NV €NiKovwvia, aMd e v noldtntd ng. T NEPIOOOTEPEG POPEG
naipvoupe ta npdypata noAU npoownikd: «Mati to Aeg autd kat yiati
o€ gpéva;» Kal AMeg popég ta pnoAiacpéva and tov Bupo kat nv
€viaon ouvaloBnuata Jag kavouv va Eeotopiooups Adyta yia ta onoia
€netta anod Aiyo Ba viwBoupe viponn.

O€Aoupe npayuatikd va elyacte eutuxiopévol; Molog pag épade 6t
pwa oxéon sivat «oAokAnpwpévn» 6tav BaAleral and toakw-
HoUg kat KaByadeg; AMAlel autd; Puotkd kat aAAaded! Apkein
aMayn va Eekivhoel and gudc.
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‘OAot 10 KAvapE OTIG MPONYOUHEVEG OXECELG PAG KAl... MPoPavwg o
doUAeye. Htav eUkoAo, aMd cuvdapa Bapetod kat enavaiaupavopevo
va napatnpoUpe kat va otyuati{oupe ta AdBn tou ouvipd®ou Pag
duvapitiCovag to KAipa otn oxéon. Xe auto 1o VEo pag Eekivnua npé-
nel va eipaote unoylaopévol — akdua Kal npotoU Bpebolpe otn véa
Hag oxéan - 6Tl 0 peyaAUTepog KAtaAUTng yla aAAayn eival n nAhpng
anoboxn Tou ENGPEVOU GUVTPOPOU HAg ONwG eivat.

Ag anogopticoupe Aotndv and tnv €vvola Tou AdBoug ta Adbn pag kat
0G Ta ayannooupe xwpig va poPfopacte nwg Ba pag Kootioouv otn
Suvapikn pag ouvéxela. Kat va Bupdpacte: av kavoups Adbn, va
Kavoupe ndvta Katwvoupia!
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EOQAPMOIH

Ag avaAdBoupe 6pdaon Aotnov!

Mola notelelg Nwg eival ta 3 peyalutepa AGOn nou €xelg KAvel
£w¢ twpa otn Jwh oou;

Mnopeig va ta ypdyelg oav enkepaAideg oe TpeIG HIOPOPETIKEG O€-
Aibeg Tou tetpabdiou cou. Katw and autd agiépwoe 5 ypappég yia
kaBeéva, ypd@ovtag tnv 1oTop(d ToU Kat TOUG NMPWTAYWVICTEG TNG.

Kat and katw yépiae 6An v undloinn oeAiba pe 1o 1t éuabeg and
auté, nol €yiveg KaAltepog, Tt 0 BonBnos autd va KATavoNnoelg
NPWTa yia €0€va Kal JETd yia toug unodlotnous. Mnopeig va avagpe-
pelg eniong o€ Tt o€ BonBnae auth oou n epnelpia and tote kat Uotepal.

Autn n doknon Ba oe BonBnoel va katavonaoelg Tt otn {wn KATl Nou
NoAU eUKoAa pnopoUe va Bewpnooupe wg AdBog otnv Npayuatiko-
TNTa, und tnv KatdAAnAn ontikh ywvia, pnopei va e§eAixBei oto
KaAUtepo pabnpa pag.
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01 PIZEX TON AAGON XTH
AIAYTPEBAQZH TON LYMIMEPI®OPAON

Aev glval n npayuauxotnIa rou pag avaotatwvel, aArd o 1o0rog
L€ Tov ortolo avtilauBavouacTe EUEIS TV MpayUaTtkoTNIa.

Eniktntog, atwikog piAdoopog

Mwg, OPWG, «yevvioUvVTal Ta «AdBn» Pag; Zagvika kat and to noube-
vé apxiCoupe va Aertoupyoupe pe «AdBog» Tpdno; iyoupa ox1. ANw-
OTE TO PAIVOHEVIKG EAQVIKO 0TNV NMPaydatikoTNTa €ival T0 eVOEAEXWG
NPOETOIACHEVO.

la va katavonooupe KaAUtepa T dladpoun nou akoAouBel kTl Té-
T0l0 Kal enavaAauBavetal otov xpovo, Ba xpelaotel va e0TIACOUE
otov aAyopiBuo:

Ikéyn —i ZuvaioBnpa —i Zupnepipopd

‘Enetta and t6oeg enavaAnyelg otn {wn pag eivat nAéov yvwoth n aA-
Anhouxia Kat oiyoupa YnopoUE va TNV NapatnPRooupE KaAd Kat va
v avayvwpiooupe. lowg eavtddel dSUokoAo va aAdfoupe 1o ano-
TéAe0pa Nou Napdyel Jovopldg, aAAd kAT T€tolo, 600 Kal av anarttet
ouvexopevn SouAeld ano epdg og Yuxiko eninedo, yivetal

MOALG yevvnBel pla okeéwn (kavoupe nepinou 80.000 og pia pépa kat
SUOTUXWG Ol NEPIOOOTEPEC Elval «apVNTIKES»), Ba TpopodotnBei éva
ouvaieOnpa. To cuvaioBnua pe ™ oelpd tou Ba £pBel va tpogodotn-
O€l Jla oUUNEPLPOPA eite oav atdon efte oav aviibpaan.

MnopoUpe Aotnodv va aviAn@BoUpe nwg Aol pag yia oxedov OAeg
TG NPAEEIG A €XOUNE QUTOUATONOINGEL KAl SIAHOPPUWOEL € eYdAo
Babuo 1g avtiotolxeg OKEWELG, ouvValaBNPaTa Kal GUUNEPLPOPEG YL
k&Be kKaBnuepvd (htnpa Nou Jag anacXoAel.

Ti elval, Opw, auto nou Slapoponolel o kabBévav and ePAg In oke-
@n nou napdyel, Ta ouvalotnuata nou BILVEL KAl KUPIWG TNV TEAIKN
&pdon tou; Eival ta Sltapopetika piltpa nenotBAcewyv tou. Eivain
dlapopetikn avtiAnyn nou €xel oxnuatioet yia tn wn. Kat 6w olyou-
PO N avatpo@n otnv NAdIKN Tou NAIKIa €xel Nai€el onUavTiko poAo,
0MG kaBévag and epag KABe ottyun, akopa Kat Toutn 6w nou €0V
dlaBadeilg autég ug apddeg, eival anokAElOTIKA uneUBUVOG YLa TIG OKE-
WELG MO NapAyeL.

Mpotou avaAUooupe tn SlaotpéPAwaon Kal Katd ouvEnela TG avti-
0TOIXeG AOKKOUPBEG 0TN CUKMEPIPOPA [aAg NMou tpavtalouv To Oxnpa
TWV OXE0EWV Hag, ag aoxoAnBoUpe Pe aUTEG KABAUTEG TIG OKEYELG
Kal T0 XAPAKTNPLOTIKA TOUG,

Mpaypatonololvtal ypnyopa, oxedév autépata, xwpic va Ka-
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TopBwvoupE va TG ouveldnTonoloUpE, e anoTEAEOUa TEAIKA Va TIG
elonpattoupe oav adidoeglotn aknBela.

®avialouv oupavokatréfateg, Sev £éxouv peaMoTiké nNeplexo-
HEVO, napanoloUv Thv npaypatikétnta, ouvexifouv va epgavido-
VTal aKOPa Kat £€Melta anod yeyovota nou Tig SlayeUdouv Kal GpUOIKA
axkoAouBouvtal and ocuvalobnuarta.

Autdg Aoinov o autopatonolinpévog Tponog odnyel o AdBn ta onola
ovopdloupe yvwotikeg dlaotpeBAwoelg. Ot nio ouvnBiopéveg and
QUTEG elval :

OAA HTIMNOTA

Ye auth tnv nepintwon «nai{oupe» ota dkpa. Ta BAénoupe 6Aa
donpa h paldpa. MvopaoTe evIEAWC TEAEIOPAVEIG N EUHOVIKA Ka-
TaoTpoPIKol. Kuvnydpe 1 pag Kuvnyd pia npaypatikotnta nou bev
undpxel. Elpal téAelog n dxpnoTog, €ipal yonteuTtikog N KAKAOXNLOG,
elyat enituxnpévog N anoTuXnNPEVOG.

YMNEPIENIKEYZH

To va Baoildpaote o€ eNPEPOUG KAl JEPOVWHEVA YEYOVOTA Kal ME-
PIOTATIKA VIO VO €§ayayoUHe YEVIKA ocupnegpaopatra Kal Kavo-
veg. ‘OAol ot dvipeg ivat... (Auth n kakoonun AEn nou apxidel and
«M».) OAgg ol yuvaikeg elval... (Auth n kakdonun A£En nou apxidel
ano «I'I».)

APNHTIKH MNMPOOHTEIA

Mvopacte «PAVIELS KAKWV» KOl anoQatikoi MpopnTteg, npoe-
€opAwvTag povonAeupa Kal povotova Ty dpvnTtikn €kBaocn twv
npayuatwy. Kal 6e otapatape exkel. Kavouues Kat OUVEXOUEVOUG ap-
VNTIKOUG GUAOYIOUOUG Yid va SIKAIOAOYNOOUE QUTEG TIG OPVNTIKEG
NPoPAEWEIG Hag. Me aAAa Adyia, pou oupBaivel £va apvnTikd YEYOVOG
Kal niotevw 0Tl Ba pou cupPaivel CUVEXELD Kal auto Kal AAAa Xelpd-
TEPA. «AV EKPPACW Tn dlagwvia You, Ba Pou PoUTpWOoEl Kal YETd &g
Ba BéAel va pe Eavadei».

WYXIKO OIATPO

Eouaoupe oc pla pikph Aentopépeta, «Aepwvoviac» apxika tn
OTlyun Kat pgoAUvovtag cuvexopeva tn pépa, napafAénovrag 6Aa
ta unélowna. Adyou xdpn, 0 GvIPAg Nou MePIPEVEL Pia yuvaika va
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gTolaotel yia va Byouv €€w, oképtetal: « Tnv evdlagépel ovo nwg Ba
ETOIAOTEL, OXL £yW NMou NEPIPEVW TOON Wpad oUTe 0TI Ba apyNooupE».

ATTOPPIWH TOY GETIKOY

Mewwvoupe autépata thy aia evag Bstikol yeyovotog N iag
Betikng Npd&ng okentopevol To Xelpdtepo. Mia yuvaika tng onoiag o
oUVTIPOPOG TNG KAVeL €va dwpPo, OKEPTETAL: «To KAVEL yla va TOV OUY-
XWPNOowW YU auto Nnou Jou eixe KAvel 1dTe».

AYOAIPETA LYMIEPAXMATA

MpoobibSoupe otig oKEWPeLG TwV AAAWY APVNTIKO NEPLEXOHEVO.
Auté oupBaivel neldn otnNV NPayUatikOTNTA MOTEUOUE EUE(G EVOOUU-
Xa KATL TETOLO yla ToV €aUTd Hag, aAAG petaBétoupe Tny euBUvn okonI-
pa otov AMo. MoAEG popég oupBaivel va Agpe : «Ae xapoyeAd, dpa tov
EXEL EVOXANDEL KATL 0TN CUMMNEPLPOPA HOoU». TNV NPayHaTkoTNTd, PdA-
Aov epeic xpelaletat va 6oUpe nou dev eipacte NANPELG Kal XapoUpEVOL.

AHAQXEIZ TOY «MPEMEI»

To pApa «npénet givat €va noAU euaioBnto prpa. Zuxva yavidwvetal
0TIG NenolBnoelg pag kat tou Sivoupe o aAAoBI va pag npofevel obu-
vnpég ouvéneleg. Mvépacte dkapntol Kat aptnplooKANPWTIKOi TG
andYelG Kal OTIG CUPNEPIPOPES pag. Evag dvipag pnopel va oképte-
1at: «<H B€on ng yuvaikag eival yéoa oto onit» N «Mpénet n yuvaika
va Bydadet Aiyotepa xpnpata and tov avipa».

MEMEOGYNZH / IMIKPYNZH

‘Exoupe tnv 1don w¢ avBpwnol va unepuipdpe ta AGOn pag Kat

va unotipaye 1§ emruxieg pag. E1ol, SI0YKWVOUNE TIG APVNTIKEG
MTUXEG HLag oupneptpopds N kanotou yeyovotog h OUIKPUVOUNE TIG
Betkég. «Agv glpal KatdAnAa viupévogy. MeyeBUvw to Kopudt Ing
OTINIOTIKNG EPPAVIONG POU OE OXEON HE TN CUVOAIKN EUPAVION [ou,
NV NPOCWNIKATNTA KAl TIG APETEG TOU XAPAKTNPA HOU.

LYNAIZOHMATIKH AOI'KH

Baoifoupe 10 olvolo twv cupnepacpdtwy Hag ot cuvalgBnpati-
KN pag katdotaon. Me dMa Adyta, autd nou pe kavouv va viwBw
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0l OKEWEIG Hou auTo yivopal. Zképropatl Bupd, yivopatr o Bupdg.
AloBdvopat 6t dev apgow, yivopat pun apeotog.

ETIKETOMOIHXZH

Me apetnpia T oKEYN Pag HNAivoupe 6TV KPLTIKA, Xapaktnpido-
VTOaG dpvNTIKA €UAG N Kal Toug AAoUG. Agixvel Kal gival moAU eUKoAo
Kal «EEKoUPAOTO» VA KATAPEUYOUE €K TOU 0OPAAOUG O€ XAPAKIN-
plopoUC Kal va npoodidoupe «eAappd th kKapdia» tapnéAeg nou
MEPIEXOUV OPOUG OUVAICBNUATIKA POPTIOHEVOUG Kal EMIKPITIKOUG,
‘Enerta and pia dlagwvia n évav T00KwUO oTn 0XE0N, N YUVaAIKa OKE-
@tetat: «<H oxéon eival pla anotuxia. Asv €lpyal Ikavn yla pla enituxn-
HEVN OXETN.

MPOZQAMOIMOIHEH

H tdon va ouvééoupe TIG APVNTIKEG CUHNEPUPOPEG TWV AAAWV
Kal va Ti¢ npofdaAAoupe navew pag. Ma 6,1 kal av oupBaivel yupw
Hou anokAeloTikd unelbuvog eipal eyw. PopTwivw Tov €AUTO [ou
€VOXEG Kal BupatonoloUpatl olkeloBeAws. BAEnovtag n yuvaika tov
avipa oKeQPTIKO, uUnopel va ouMoyIoTEl: «Agv glval EUXAPIOTNPEVOG
and t oxéon pag. Kat tou Asinew.

Yiyoupa 0Aeg autég ol SlaotpePAwaelg Sev unopouv va anaAeipBolv
he €va paylikd pafdi kat oUte n avaAuon pag eixe v npdBeon va
ylvouv agoppn yia pia akoua nikpttikn eniBeon evavtiov tou eautou
Hag M twv ANV, authy I popd unod 1o «dAABI» TNG YVWOoNG.

Avalibnkav yla va Ti¢ Katavonooups, va ¢ §eyeAdooupe
npotoU autég pag §avayeAdoouy, Kal g auto 1o suloynpévo Sia-
OTNHA OX1 TNG PAVOUEVIKNG Povaglag pag, aAd tng unépAaunpng
«npoepyaciag» Pag va pag eknatbeloouv Kal va pag NpoeTolUacouV
yla 1o KaAUTEPO Mou €pXETal e Tov 16avIkdTePO Tpdro.
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ECAPMOIH

Ag avaAdBoupe paon Aotnév!

Ze noleg ano Ti¢ dlaotpePAWOELG Nou avaAuBnkav napandvw cuva-
VI4¢ oUXVOTEPA TOV £AQUTO OOU;

AdBaog g OAeg kat naAt kat BaAe évav BaBud anod 1o 1 €wg to 10,
divovtag tov peyalitepo o€ auth nou ek8nAdvelg ouxvéotepa.
‘Oco 10 Kavelg, KaAd Ba eival va anaAayeig anoé v (eny)kpttikn d1d-
Beon anévavtl otov €aUTO oou, AAA PNeg va NapatnNPnoELS TIG OHOLO-
NTEG Kal TG SlapopEG 0g 0XEON HE Tov TPOMo Kal ta napadeiypata
Mou NEPLYPAPOUE.

Evtéey;

To épria&eq 1o ton 3 oou;

Twpa nou avakAAUWEG Ta Mo ouvnBiopéva og €aéva enavaiauBa-
vopeva potiBa, éxelg Eekivnoet ndn t diadpopn yia tv aAayn oou.

Tnv endpevn gopd nou Ba apxicouv va epgavidoval kat Nahl, Statn-
pnoe th ouveldntétnta Kai Tnv Puxpawpia oou Kat enikee va
Spdaoeig Siapopetika.

To éxeig!
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MY2TIKO #4:

[1OIOY TTPEMNEI NA
['INEIZ 'ITA NA EPGEI O
ANGOPQIOX 20Y;
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AYTO Noy KANEIX EQX THMEPA...
KAMIA IXEZH

0An n andAauon tou épwrta yxeital otnv aayn.
MoAigpoc

Mpaydatikd, evad To Juahd oou authv T ottyn nou 6tapddelg to ou-
YKeKpIUEVO BIBAI0 pnopel va oou A£€l MWG EXEIG «XATEL XPOVO», Va
oou unevBupidel OAEG TIG «aNOTUXIEG» KAl TIG «KATAGTPOPEG» OOU KAl
va PByadet otnv enipdvela 6Ao Tov NOVo NMou €Xel CUOCWPEUTEL Wéaa
00U, ENTPEYE HOU VA OUPHPAXNOW UE TNV YuXn oou.

Tnv Yuxn cou, nou upd yia tnv aAAayn, Nou enNSIKEL TNV EKNAN-
PWON TOU OVE(POU TNG EUTUXIOPEVNG OXEONG 00U, TNG YUXNG 00U, Mou
{ntd va €NoUAWOELG TIG NANYEG 00U, va SUVAPWOELG Kal va aAAEelg
NPAYHOTIKA, WOTE va gloat Ikavog/-h va €AEELG To Talpl oou.

‘Exovtag Bpet Aoindv 10 B3ppog kat tnv Niotn apxIkd va avayvwploelg
10 enavaiapBavopevo naAtd, eotiddoviag oe 6,1 Eekivd NoAU Babid
ano eoéva, Ba §ekAe1doeLg T0 AOUKETO TNG EPWTIKAG GOU pE-
TapoépPpwong.

‘AMwote oou eival nAéov NoAU oagég 6Tl yia va éxelg Slapopetikd
anoteAéopata, 8a xpelaotei va evepynosig kat Stapopetika. Na
SlapopOonoINCELG ONUAVTIKA OKEWELG, ouvaloBnpata, andyelg, Kpi-
o€lg, NenolBnoelg kat kupi{wg tn §pdon cou.

Ag doUpe, dpwg, pe Bdon noleg NaAEG aviAnyelg Asitoupyolaoa-
HE Kal JEPIKEG POPEG AKOUA AsltoupyoUpe. Tvwpilw aopaAwg ot
npoKeltal yia pia eninovn dlepyacia, anAwg ePOVIIOE va «0e» Na-
PATNPNOELG KAl OXL Va «0E» KPIVELG auTtny Tn popd. Otavel nia. Twpa
npBe N WPa NG NPAYMATIKAG aAAAYNG Kal OxI AAANG Jiag 10TOPIKNG
avadpoung.

Ag napatnpnooupe Aotndv napga dAa autd nou KAvape we 1wpea :

EXTIAZAME XTIX MAHIEZ KAI OXI LTIX AAAATEX

Ta npdypata eival e€aipetikd anAd: pe 6,1 acxoAeiocal autd Kat
yiveoat. Eniléyelg pnnwg va aoxoeioat pe 1o yeyovdg ot andtnoe
o0 £€adeppog tnv Eadéppn; To mBavdtepo nou Ba cou cupPel ivat va
BAgnelg navioU anatnuéveg oudUyoug. AoxoAeioal Pe TO va KPITIKA-
pelG pad{ pe TNV KOANTA cou GIAN oTov KAPE NMou MiveTe TN oupne-
pLpopd tou npwnv cou; MoAU ypriyopa Ba avakaAUyelg 6Tl kanou
yla kd@nolo GAo NeploTatikd Kanotot GAAoL o€ £XOUV KPLTIKAPEL.
KoM\dg, e€lotopeic, avaAUelg ek véou TIG NANYEG GoU, EMAEYELG VA KO-
Aupnég otn Adonn tou névou...
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PIXNAME TO ®TAIZIMO £TOYZ AAAOYX

«Molog graie» «Autdc» 1-0

You Bupilel kdu autd to Aoyonaiyvio; Eipacte eknaidsupévol va
avakalUntoupe navra évav €voxo, tov Bacikoé £€voxo, Tov Pprai-
xtn, Bpe nadi pou, yia KaBe katdotaon. Kat eneidn 010 pWIIKO
KOMMATL egnAéKeTal To péyioto duvatd ouvaioBnua, o praixing ueta-
TPENETAL KAl O€ «MPOOOTN» Kal O€ alTia OAWV TWV KAKWV.

Enikevipwvopaotav dnhadn oto va «éxoupe 8ikiox, va kepbdidoupe
TG EVIUNWOELG Kal TNV €€wBev KaAn paptupia, aAAd otnv ouoia na-
papévoupe nBonotoi, naidoviag tov péAo tou BUpATOG Kal, To KUPLO-
TEPO, OUVaIOBNPATIKA gtdoipol. AnAwg Bupnoou nwg otav Seixvelg
kdnolov pe 1o éva 6axtulo, Ta unoholna téacepa tnv idla ottyun bei-
XVOUV ECEVO.

AE TNQPIZAME MQOX MMOPEI MIA £XEXH NA EINAI
AEITOYPT'IKH KAI NA EKNAHPQZEI TON XKOIMO THE

Mdte, and nolov Kal o€ noto eninedo Ydbape N eknalbeutnkape ya
NV €pWTIKN ox€on; And Toug yoveig Jag, To oxoAeio, Tnv TNAedpaon,
10 nNeplodikg; Tt paBape yia to T eivar aydnn; Ti pdBaye yia
0e€oualIkn enikovwvia; Mnnwg pag épabav nwg va Bliovoups, va
napatnpoUpe Kal va avaAUoUPE Ta ouvaloBnuatd pag Kat 1§ avil-
dpdoelg pag; Hrav duokoAo €101, oxebdv adlvato, va cuvVavVINOOUHE
otnv npd&n, «ekel €€w», «atnv aAnBivn {wn» Pia ox€on AEIToupyIKn,
Mou va eKNANPWVEL TIG Npoadokieg Twv dUo ouvtpdPwY, va Toug Je-
TATPENEL KAl va Toug SleupUVEL WG ENPEPOUG NPOOWMIKOTNTEG. ()G €K
ToUTOU...

AEN EIXAME THN AMAITOYMENH MIETH KAI TO 6APPOX

‘Otav BAénelg, peyaAwvelg, {e1g Kal avanvéelg avapeoa oe pé-
TPLEG KATAOTAOELG, anoSéxeaal Kal 10 HETPLO WG PUGLOAOYLKO.
lMvetat 6nAadnh to péTplo To HETPO Kal N BACN Twv NIAOYWV Kal TwV
anoteAeopdTwy autwy twv enthoywy. Otav ot KUPLEG «{wvTaveg» na-
pAoTAoELG ooU Npoépxovial anod oupBiBacuéveg oxEoelg, eninovoug
XWPLOPOUG, EYWIOTIKEG OCUUNEPLPOPEG, eV Ta avi{otoxa «Betkd»
napadelypata ta ouvaviag pévo o€ talvieg kal publotophpata, sival
Aoylkd n niotn cou, 1o BAppog oou va Bplokovtal ato vadip kat o npo-
0avatoMopog oou o€ pia 1davikn oxéan va sival BoAdG Kal kKAoviopé-
VoG,
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AEN AOIEPONAME XPONO £THN MPOETOIMAZIA

lNa va Kavoviooupe TG dlakonEg pag, Kavoupe oAOKANpN €peuva.
Avalntdue tov NpoopIopo, Ta €loltnpld, Td 6popoAdyla, ta Eevodo-
xela, ta yépn onou Ba pape kat Ba dlaokeddooupe Kat kKABe ennpo-
oB¢eto otoixeio nou Ba kablotoUaoe avenavaAnntn auth tnv nepiodo.
Ma va emAé§oupe, 6pwe, oUvipoPo, Nola avrioTolxn NPocToL-
pacia éxoupe Kavey; To oUVNBEG £WC TWPA NPOPAVWG NTAV VA OTa-
BoUpe apketd otnv e€wTePIKN guPavion Kal og €va, duo, dvte tpia
EMPAVEIOKA XAPAKTINPIOTIKA Mou A&inouv and euag apxikd Kal Jag
eviunwolddouv. Mnopei, Opwg, KATl TETOL0 Va gival apKeTo;

AEN EIXAME ZEKABGAPOYX TOYZ AOIOYZ ‘H AEN
EMAEFAME TOYZ «ZQXTOYX»

MoAU owotd Ba pou nelg: «EvidEel, napadéxopal ot pnopel va pnv
AUoUV Kal 1000 £ekABaPOG WG TWPA WG NPog autd nou {ntolaaq,
0A\G ndvta gixa toug Adyoug You va Pnw g€ Jia oxeony. Mg pnopel,
OUWG, va undpxouv «owotol» Kat «AaBog» Adyol yla va dnpoupyn-
O€1G Pla ox€on; Ba oou anavinow wg KAAGG CUPHPAXOG oou. YNapxouv
OAwv Twv e1dwv ot Adyol, anAwg Ba ntav SOKIUO va Toug ovoudoou-
HE «KATWTIEPOUG» Kal «AVWIEPOUG», avdloya He ta Kivnipa
Kal tnv apoéppncn pag. Molog and eudg 6ev UNNKeE 0€ JIa EPWTIKN
OX€0N Yld va yeWioel 10 Kevo ng pova&ldg tou, va Bpgyel v auto-
enPePaiwon, katd cuvénela tov eywioud Tou, yla va Eenepdoet pia
nponyoUPevVN ox€on Tou N anAwg yia va BeAtwoel tTh oe§oUalKn Tou
{wn; ‘OAol autoi ot Adyol e pla NpwIn avayvwon @aivovtal andéAuta
«hoylkol», aAAG anéxouv napacdyyag and 1o vd ival «PUXIKol», otav
HIAGLE Yla Pl ox€on nou KaAAEpYE(Tal Kat avantUooeTal NETUXNEVA,
Baoilopevn otnv TpnAh cUvdeon pualoU, owWHATOG Kal WPUXNAG.

Mota eival Aondv ta Bapidla nou xpetdletal va netdéet kaveig yla va
UWwBel atov oupavo to agpdotato; Ti Jag Kpata Npaydatika niow;
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ECAPMOIH

Metapepdpaote Aoinov Kat NdAl 0To onpelwPatdplo To onoio xpn-
OlOMOLE(G Yla TIG EpappoYEG Tou BIBAlou.

Authv ™0 gopd ool {ntape va BupnBeic Kat va ypdyelg toug nAéov
onpavtikoUg AGyoug yia toug onoioug enéAe€eg va Snploupyn-
O€LG TIG TPELG NponyoUpeveG otaBepég oXEELG GOU.

Eotiooe oto Bacikéd Kivntpo nou eixeg kdBe popd kat Ox1 otn 61d-
Beon va aloBavBeig doxnpa N va KAtNyopnaoelg ToUG/TIG MPWNV ou-
VIPOPOUG OOoU.

Twpa ypdye tov Baciko Adyo yla tov onoio nmiotelelg 0t Ba enéleyeg
va KAVELG pla véa oxEan.

Ynoypdupiog tov n BAAe tov o€ €va KOUTAKL.
Oa pag xpelaotel atn guveéxeta tou BiBAiou.
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TI AAAATEZ XPEIAZETAI NA KANEIZ:

Ot dvBpwriot mou ev uriopouv va apdéouv 1o LuaAd toug dev ro-
pouv va aMaéouv tinora.
Topt{ Mnigpvap 2o,
oevapioypdpog, auvibputnc tou London School of Economics

MnopoUpe dpaye pe naAid uhikd va pud&oupe kavouplo onit; Qual-
KA Kat 6xt. N6oo pdAov e nAnywuéva ouvalgBnuata Kal apvnTIKES
aVUANYELG va BIoooulE Pia KatanAnktikn oxéon. Eivat n BéAnon kat
n &éopeuon pag va {hooupe SlapopeTikd autég nou Ba pag napakl-
VAOOUV va Eenepdooupe OAEG TIG AVIIOTACEIG Wag anévavtl oTiG aA-
Aayég.

MAGAINQ NA EMIMIXTEYOMAI

O neplocdtepol and epag kKouBaldpe AANOG PIKPA, AANOG pEYaAUTE-
pa onuadia Kat ypatdouviéG, MoU Hag £XoUV TPaUPATIOEt Kal €Xouv
unoouveidnta otlypatiost Tnv IKaveTNTa pag va ayandys Kat tn
Suvarétnta va ayamépacte. Yiyoupa, SUwC, £iHaoTte KATI NEPIOTO-
TEPO and KAMOIOUG Mou Tpaupatiotnkav oto napeABov n kdnoloug
nou anAwg £xouv UNoPEPEL and TNy EAEIPN NPAYUATIKAG aydnng Kat
EUMIOTOOUVNG,.

Mpoopibuaate va {NooUE Kal va avantuxBoupe Snploupywvtag pia
OAOKANPWUEVN MPOCWIKOTNTA.

Mia oAokAnpwpEvn NPocwIKOTNTA N onoia :

Q) ‘Exetn duvatdinta, evdd Bidvel MoAG Kat S1agopeTika ouval-
oBnpata, kdnota and autd eninova, va ta PETAGTOLXELLIVEL
He BeTiké Tpono.

Q) Exettnv Ikavdtnta va ekppdlel TaUTOXpOva OKEWYELG Kal ou-
vaweBhpata Leopponnpéva, xwpig v aicBnon tou edBou
N Tng NBavng eykatdAewng.

Mnopei kal Siaxelpiletal Tnv autovopia tng «povaSlac» tng.

Alatnpei Tnv gvétnta Kat Tnv Loopponia tng, Xwpig autn va
0MGel and To av Ta NPAyuata «inyaivouv KaAd» 1 «nnyai-
VOUV KOKQ» «eKel £Ew».

¢ ¢¢

MaBaivel 6Ao kal KaAUtepa va Slakovwvei thy auBeviiké-
TNTA Kat th govadikdtntd tng oto oUVoAo, £X0VTag TNV Uyln
aioBnon nwg n dwn eivat dpopen Kat nwg agidoupe va yeu-
ToUWE Ta dwpa NG
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To npwto Kal Bacikétepo PrApa Aondv nou €Xoupe va KAvoUpE otn
Siadikaoia Tng aAMayng pag eivat va paboups va epnioTteudpaote.
Na eunioteutoUpEe NEPIOOOTEPO TOV EAUTO HAG KAl OTN CUVEXELD T
YEYOVOTA Kal TLG KATAOTACELG,

OEPATEYQ TIX MAAIEL, EEOAAMENEL MOY TMEMOIGHZEIX

‘Exel einwBel nwg ot nenolBnoelg poladouv Pe NAAEG MPOKES KAPPW-
péveg otn oavida tng ouveidnong pag. Katn aknBela eival nwg authn
pnon dev anéxet kat noAU and tnv npayuatikdtnta. Ev tw petagy, 6oo
o naAtd 1o kape{, 1doo Kat Mo dUoKoAo va apalpeBet.

‘OAot pag ave€alp€twg €xoupe va dlaxelplotoUpe ae kKanolov Babud
Tov (po6Bo pag kat tnv aiobnon tng pova§iag pag. Kivoupaote pia
EUNPOG Kal pia niow, anogacifovtag Kat evepywviag HEoa OTIG OXE-
0O€1G Jag Pe Bdon autd ta 6Uo Kupiapxa «KatwTtepa» ouvalobnuata:
Tov pOBo pag kat tnv aioBnon tng gova&lag uag.

Mo napddetyya, Slatnpwviag tov ¢ofo g €ykatdAsiyng, nou
unopei va pwAlace péaa pag kanota ottydn otn {wn Jag, To nibavo-
TEPO 0NV NAIBIKN Pag NAIKIQ, YETATPEMOUE TN OXEON OE SIEAKUOTIV-
6a, tpaBwvtag evaAaKTIKA To okowvi kat gadi he autd Kat tov oUvipo-
(O Mag, nou 1o Kpatd anod tnv AAn peptd, TG00 Kovid pag 000 Kal
Makpld pag, avaAoya e 1o Spdpa nou ektuliooetal péoa Pag.

‘Otav, 6pwg, bev E£poUPE NPAYUATIKA OE Tl oPeileTal auto, voBeUoupe
UG NAPASEVEG OUMNEPIPOPES HAG, AANOTE E UMEPEVOIPEPOV YId TN
OX£0N Kal GAOTE e UNEPUETPO POUAVTIONO Kat peAodpapa.

AMG kau t€tol0 ofyoupa dev elval ayann kat dev 0dnyel oe authv.

‘Onw¢ avagépape Kat ota nponyoUpeva KepdAala, ot nenotBhoeLg
nou eixape oxnyatiost péca pag ané noAu pikph nAwkia sivat
aUTEG MOV Pag KatadiKouy, Kal auto evIoXUETAL anod TOV EYWKE-
VIPIOPO Nou oUTwG h AMwG €xoupe wg nadld. «<H pntépa pou ap-
pwotnoe eneldn eyw v appwotnoay. (Eiual évoxog.) «OL yoveig you
nnpav 6tadlylo eneldh eyw kATl €ékava AdBog otn cUPNEPLPOPA HOU».
(Efpat avenapkng.) «Ot yoveig pou pwvadouv petal toug enetdn kat
dev nnyaivel 0waotd otn oxéon toug Yad{ gouy. (Elpal avaopaing.)

To padnpd pag kat n Stapoponoinch pag éykettat Aoindév oto
nw¢ Biwoaps kat avulAngOnkape ta Sidpopa neplotatika Kat
¢ epnelpieg pag w¢ nadid. Opeiloupe va T¢ «anopubonoincou-
HE» Kal VA TIG anocuunIE0coUPE anod to BApog twv nenolBhoewy Kal
va Kavoue 1o Brpa epnpdg ouveldntonolwvtag nwg ot poépot Kat ot
EVOXEQ ag Gev eival tinote aAo and weudalobnoelg.

Alapopetikd Ba e€akohouBnooupe va napapévoups eyKAWPIoUEVOL,
{wvtag ouvaloBnuatika pla wn ota Tplavia n ota oapdvia Pag oav
b{xpova h teTpaxpova.
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ANAAAMBANONTAX APAZH INA TH METAMOP®QOXH MOY

‘Eva and ta Bacikd cuotatikd Tou Poviépvou oplopoU TN aydnng, yia
Tov onoio Ba piAnooupe avaAuTtikdtepa NApAKATw, ival n Npoownni-
KN pag 6pdon Kal dnuioupytkotnta. OAeG eKeIVEG 0L evEpYEG EMAOYEG
nou Ba anogaociooupe va evidfoupe otn OKAAETa NG KaBnpepvo-
TNTAG PAG Kal xpeladovial anod Uag Kivntornoinon Kal ano@aciotiko-
NTa yila va teAecpopnaoouy. Auto eival 1o onpeio 6nou anopaoidw
va oxedldow and v apxn v Kabnpepivn pou dpdon, apalpwvtag
HNXavikdTNTa Kal npoobétovtag ouveldbntdtnta.

‘Evag kahdg d€ovag yia va Eekivhow va enavaoxedlaldw to nAdvo pou
eival va kataypdyw O6Aeg TG Bacikég avaykeg nou xpetalopat
w¢ AvBpwnog va IKavonolnow yia va aic8dvopatl EUTUXIGHEVOG
Kat oAokAnpwpévog. Oa 1anioTwow Nwg oxt ankwg Ba KOANIYw Pe
KAAUTEPO TPOMO TIG avAYKEG Jou, aAAG péoa and tn dpdon Ba kata-
KTNOW Kal €va vEo eninedo atopikng uneuBuvotntag Kat nelbapxiag,
nou Ba pe obnynoel Pe pia véa autonenoiBnon.

‘Eva oAokAnpwpévo nAdvo 6pdaong éxel wg €ENG :

Me petatpénw o€ KEVIPO TG ayanng pou

Badw npayuatikd 1g avdykeg pou og NPOoTePAIOTNTA Kal JOU aple-
pUWVW evepyd Xpovo péoa oe KABe pépa. Twpa Sev nepiuévw va
unap€et «Adyoc» h Kdnoto e§witepikd epéBiopa wote va pou
Swoel apoppn yla va pe ayaniow. AvoKaAUMTw Nwg n aydnn
Undpxel JEOA POU Kal MwG YW, JE TO MPOOWIMIKO HoU evolapépov
Kat TNV Npogoxn pou, Tng Sivw To g yia va AdUYEL Kal va aKTIvo-
BoAnoel kat e ayandw €101 ankd Kal UOIKA yI' autd nou eipat Kat
yU'auto nou yivopal, aveu Adyou Kat artiag.

Byaivw anod tov «autépato niAéto»

Eival onpavtikoé n kdBe pépa pou va nepléxel eKNANEELG Kal yia va unv
TG neplpévw naBnukd. Mvopat o 6log autdg nou g emdlwkel. Eixa
Habel KaAd va dpw pNxavika Kat va npowbw TN pouTtiva Tou npo-
YPAUAaTOC Jou aprivovTdc Tn 0ToV «auTtddato NiAoto». TouAdxiotov
pia popda tn pépa sival KaBoploTiKnG onpaciag va npokaAeig
TOV £AUTO6 OOU va Kavel KAt 1o Stapopetikd. Na ioal avolxtog
0T0 «KalvoUuplo». AkOPa Kal pla Jikphn aAayn, Adyou xdpn, To va ah-
AaEelg 10 Katdotnpa an’ 6rnou Ywvidelg n va akoAouBnoelg pia dla-
QOpPETIKN bladpopn ae €va cuvnBiopévo oou 6popoAdYLo, Ba o€ Kavel
va Sivelg «npoooxny» Kal va el 6o Kal NepPIooOTEPO OTO NMAPOV COU.

Badw oe ta€§n 1 KaBnpepLvég unoBéoeLg Katl Toug Aoyaplacpoug

Enavaoxediddw tn Aota tou oounepudpKeT, kKdvw KaAUTEPEG OLKO-
VOUIKEG MPOBALYELS yia TG avAYKEG TwV KUAIOPEVWY Aoyaplaopwy
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Kal €xw Tov €AEYX0, TN YVWON Kal TNV 0pYAVWTIKOTNTA YIA €KTAKTEG
n neplodikég dandaveg (yla napadetyua, eNdPeVo o€pPIG AUTOKIVATOU,
ENOKEUEG 010 onitl K.4.). ‘Ooeg Aiydtepeg eKNANEELG, T000 KaAUTepN
WuxoAoyia.

EvBappUvw TG KAoEIG Kal Ta TaAévia pou: Aiyo moAU, Aol yvwpl-
{oupe NoU Kat wg Npog Tt €va TAAEVTO Jag eival o§UUPEVO N €XEL ToV
TPOno va avantuxBel. Kdnou, KAanwg, KAnote «e{xa NeloTel» Nwg «Ue-
YaAwoa», Nwg «Oev €ixa XpOVo», NWE «€ixa AAAEG MPOTEPAIOTNTESY,
0MG twpa nia eival e€6xw¢ oNPAVTIKO va avayvwpiow Kal va dwow
kat nahi afia oug ekpavoelg nou Eexwpidw kat va g avantuw. Twpa
elvat n wpa va aoxoAnBw e TNV KAAAITEXVIKNA Jou porn otnv nolnon
A OTNV UMOKPLTIKNA, VA EVIPUPNOW 0Td EIKACTIKA N 0T pwToypagia.

Mou §ive xpdvo, npocoxn Kal ENIKEVIPWV®w OTNV autonapa-
hpnon

H aAnBela eival nwg Ntav apkeTa KoupaoTiko Kat oxedov eEQVIANTIKO
va {w €va 0AOKANPO 24wpPO0 JE TO VA £XW EPEVA Kal TIG AVAYKES HOU
o€ 6eltepo nAdvo. Twpa yvwpidw Nwg ya va yive n npotepaid-
tnta, xpetaletal va sipal n npotepaidtnta. Bpiokw ndvia xpovo
yla Pikpd SlaAg{ppata e Tov €auTo Pou PEoa otn PEPa, rou avaou-
VIA00W TIG OKEWELG Kal Ta ouvaloBnPatd You, evad OAo Tov UNoAoIMo
XPOVO Mnou glpal o€ kivnon epovtidw va un xavw enagn e n «yelon
NG {wng», €101 0Nwg akpiBwg EedinAwvetal kKAbe otyun péoa Hou.

‘Exw kdvel pla onoudaia avakaAuyn. Tnv evEpyela Mou aplépwva yia

va Kpivw toug YUpw Hou TNy anéoupa, Th oucnslpwoa PJéaa Jou Kat
TN XPNOHOMOoIW Yia va SNUIoUPYNoW €va €KMANKTIKO MPOCWIKO
4nAo: Tnv autonapatipnon.

Ae poBapat 1g €§650ug h To va nnyaivw o€ pépn pévog/-n pou

Mpoownikd, pnopel va nnya npwtn gopd oTo CVEUA JOVOG Hou otav
OUPNANPWOa ta 33 Pou Xxpovia, aAd pOALG TOTE avakdAuya Tt €xava
€wgq ekelvn T otyun. Av &€ ppovtiow va efdal KaAn Kal cuvapnactikn
napéa yla péva, napa noAu SuokoAa Ba slpal kaAn napéa Kat apyo-
TEPA YIa TOV/TN GUVIPOPO Wou. EnnAfov, nadel n xapd kat n Swa-
okédaon pou va eival ouvbedepévn pe tnv napoucia kanotou
@AAou. MpoaBétw €10t ia SUVAPIKA OTO EVEPYNTIKO [OU, £X0VTAG Na-
PAMnAa Kal TV NoAUTEAELD O€ auTA TNV NPOCSWIKN pou dladpoun va
akoUow KaBapoTEPa TO EVOTIKTO WoU Kal va Napatnpnow KaAUTepa
0 «onpAdlax Kat 6,1t «tuxalo» ekdnAwvetal yupw pou.



| EOAPMOTH |

EOQAPMOIH

la kKaBe napaypago tou NAdvou 6pdonc ypaye Kat npoypaupatios
Kal §Uo evépyeleg n npwroPoulisg nou Ba napeig.

You ouviotoUpE va g{odl GUYKEKPIPEVOG/-N 1600 avapopIkd e TV
EVEPYELD OO0 Kal PE TN CUYKEKPIUEVN PEPa Kal wpa nou Ba evepyn-
OELG.

A6you xdpn: tnv endpevn Méuntn otg 10:00 Ba ndw pévog/-n pou
olvepd, oto «ZIvé ®hoiofogy, yla va napakoAouBnow tnv tawvia «O
PUBUIOTEG.
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AIAzYT10; TI KANEIZ META;

To &1alUyio eivar éva axkdua obuvnpd pdbnua, aMd udonua.
Ta kaAUtepa eivar afyoupo rwc Ba EpBouv.

Mapatnpwvtag ot oTatotikég va au€avovtal ta dladlyla pe yewe-
TPIKN NPoodo tov TeAeuTaio Kalpd, pTavovtag NAEoV Kal EENEPVWVTAq
10 LAlYY1606€G nocootd tou 50% yia ta eAAnvika dedopéva, Ha
pnopoUoe Kavelg va avapwtnBel av autd wg napdyovtag sivat and
HOVO Tou IKavo va TpopdEel kKanotov o ornoiog avadntd tov 16aviko oU-
VIPOQPO Yia va Seopeutel ald Kal va khovioel GAoug 6ooug BEAouv va
NIOTEWPOUV apxikd Kal va Bliogouv otn ouvexela tnv aAnBvn aydnn.

Kat BéBata, oav va pn @tavel autd, éva autooxédlo yKahkon yia TG
OX€0ELG Kal Toug Yapoug nou e€eAiooovtal yUpw HAG, O GUYYEVEIG
Kal pidoug, beixvel 6L Kal 6ol yapol n ox£oelg bev €xouv 0dnynbei og
XWPLoPO avtietwnidouv cofapd Bépata npog niuan.

Ti oupBaivel Aoinoév Kat gaivetal va anéxoupe 1000 ano tny eutuxia; Ti
yivetat, katn pévn Alon otig ouvexopeveg dlaguvieg nou ekdnAwvo-
vial o€ évav yapo gavtadet va eival to laduylo; Kat nwg pnopeig eov,
nou €xelg Byel NG anod €vav yapo Kal €xelg «xpewBel» pia anotuxia
OTO EVEPYNTIKO 00U, VO WPETATPANEIG OTOV KATAKTINTA NG aAnBivig
aydanng;

Ol anavthoelg ota dUo NPWTd EPWTNUATA OgV ANEXOUV NMOAU dno TIG
npooeyyioelg nou avapépoupe Kal EedinAwvoupe o€ ToUTo 6w TO

BiBAlo.

Ye autd 1o onpelo Aoindv Ba avaAUooupe d1e€obikdTepa T0 NWG Kal
T0 yiati, €xoviag nepdoel Yeoa anod €va 6iaduylo, autd oxt povo de
oe kKaBlotd avannpo gpwTtika, aAAd cou napéxel Kat peyalitepn
epnelpia, «tEXVoyvwoia» Kal anopacioTikOTnTa WOTE va ava-
kaAUyelg tnv aAnBwvi ayann.

Mool €xouv loxuplotel Nwg 6oa diadpapatioval TIG EPES TOU XW-
pIOHOU Kal Toug phveg tou Sitaduyiou toobSuvapolv pe Bavaro.
Kat €€ 16iwv Kpivovtag, Ba ouppwvnow padi toug. Ti unopsl, dwg, oe
autnv T dlapkwg e€ehloodpuevn {wn va peivel otabepd vekpo; MNdoo
HaKpLd Bploketal apxika n avdtaon Kal ENELta N «avaotacny;

Nal, o€ KataAaBaivw, 1o éxw Nepdoel kal eyw. Nvwpidw kat avayvwpi-
{w tn B£on oou. Bpiokeoal NECPEVOC GTO «KavvaBATo0», XTUMNPEVOG,
1OPWHEVOG, MOVEPEVOG and PWVEG, AOyLd, ANeAEG TOU «avTINAAOU»,
HE Tov onoio nptv and Alyo Kaipd eixate niotéwel Nwg pnopouoate
va Jotpaoteite tnv unoAotnn {wn oag. AioBdveoal anaiola, og Tpayl-
KN Kataotaon, Ox1 Jovo eneldn «aAadelg Séppa» xwpidovtag, ala
KUpPIWG enedn €xelg KANPOVOUNOEL TN 0TAMNA TOU anoTUXNKEVOU.
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Status: Divorced. Alaleuypévog. And 1 dpays;

Ye BAENeg kat NAAL 0To «KavvaBatoo» NECHEVO Kal authv T gpopd
akoUG TIG QPWVEG Kal TIG 1OXEG TwV PINGBAWY, «CUYYEVWV», «yVW-
OTwV» Kal «@iAwv», NOU 0 NPOTPENOUY, 0 oUMPBOUAEUOUY, Ot Aol
Sopoulv. AMAG o aywvag éxel xaBel. Matl ouvexidouv va puvadlouy;
NiwBelg npodopévog. Mpodopévog anod Tig duvapelg oou Kat and 1o
6papd oou. NiwBeig katdninén pad{ pe tpdpo. Ae pavialdoouv note
nw¢ Ba pnopoloeg va sioal 0V og authy Tn Béon. «M&¢ Kat nou
“aydnnca” 1600 NnoAU pnépece Kail pe “nAnywoe” 1660 noAU;»
Auto €ival To KUpLO £pWTNPA MOU €NAVEPXETAl OLAPKWG OTO HUAAS
oou.

Ag ta ndpoupe, dpwg, Kat Nail oha ano v apxn. Gavtdloupe va
anéxXoupe T000 MOAU and tnv aAnBivn sutuxia anAwg enedn €wg
TWPA EMAEYAUE Va XpNolonoloUpe otn {wh pag npdyuata nou pag
€6lvav YNypata KataokeUaoPEVNG Kal MPoowpLvngG «eutuxiagy. Aev
eipal og kaAn d1aBeon; Ag ndw yua éva all day shopping. ToakwBnka
pe Tov/tn ouduyd pou; Ag tou/tng ndpw €va 6wpo h ag ndue gva
€€1pa TpinPepo Slakonég Kanou yia va cupplwBoupe. Ag divw npo-
00XN Kal 6gv NePVW NPAyHatikd xpovo pe Tov avBpwnod pou eneldn
EMNAEYW Va aPLEpwVW NePLOCOTEPO Xpdvo aTn douAeld pou; Ag tou/
NG Xapiow xpnuata va ta Eodéwet drou BEAeL

Me ouvontikég Siadikacieq katadika{w tov/inv «anévavii»
Kal «ndw ya aAAa». MNo6oeg popég xpelddetal va pe «enavaidfuw»
yla va kataAdBw nwg aAou Bpioketat n AUon kat n AUtpwaon;

0 yduog, 6nAadn n vopikn Kal cuvaleBnuatikh déopeuon dUo ou-
vIpdpwv evwniov Beol Kal avBpwnwy, cuvodeUstal Pe tn oslpd
ToUu ané dnsipeg NeNolBAGELG Kal 6TEPEGTUNA NOU EXOUHE apXi-
{et va oxnpatifoupe ané tn vaniakh pag KiéAag nAwkia. Movtd-
poupEe Aolnov anAwg ota xapiopata Tou avBpwnou nou @aivetal va
(kavoroloUv 6Ad eKelva Ta 0TEPEOTUNA MOU Hag €xouv Yivel Biwpa Kal
NoteUoUNE NWG autd eival Ikava va Kdvouv €vav yapo va KpatnoeL.
‘Etal, xwpi¢ va 1o noAukataiaBaivoups, oTnv npaypatikétnta ota-
patape va «5oulsloupe» npaypatika yia th oxéon.

‘Apaye @Tavel 0 cUVTIPOPOG Nou enéAe€a va ival 1Ibavikog natépag yia
NV avatpon Twv Nadlwy pou 6tav dev npoonabei otoug AAoug
TOMEIG TNG 0XE0NG Pag va Yivel KAAUTEPOG, yia Napddetypa, va eAEyXel
¢ avudpdoelg nou npopxovial and ta cuvalobnuatd tou;

‘Exovtag ndviwg avupetwnioet kat enepdoet 1o ook tou dlaluylou,
gioal no £1o1Po0g va «akoUOELG» Kal M0 avolxtég va «epap-
péosIg». Kal pualkd va KAeioelg 1o ypnyopdtepo duvatdv Tig kabe
€lboug EKKPEPOTNTEG, OXI POVO TIG OUVAIOBNPATIKEG, AAAG Kal QUTEG
nou €xelg padl pe tov/tnv Téwg o€ xaptld, cupPBoAald, OIKOVOUIKG,
OUMQWVI(EG.
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Mdévo 101 Ba KataPépelg va KAEIoEIG 0ploTika TNV NoOpPTa ato NaAd
kat Ba Eekivnoelg va anotofividvesal yla va QEPELG To KavoUplo.
Mdvo 161€ Ba avoifet bidnAata xwpig Niowyupiouata €vag véog 6po-
HogG 6nou €0V Mia Ba €xelg Mia 1o Kivntpo yia tv aAhayn. Eideg tig
nenolBnoelC Kal ta Niotelw oou va yivovial Bpuyaia. Twpa eioat
€rolpog va avadntnosig, va appiopntinosilg, va pabeig. Na ei-
onpPAgeLg yvwon anod Toug KAAUTEPOUG Kal Olyd Olyd va T GEPELG 0Td
METPa Oou, va TNV eQappdaElg Kal, Je TNy avahoyn nelBapxia nou Ba
ende(€elg, va Ty KAVELG PEPOC TNG NPAYHATIKOTNTAG 0OU, KTNKA O0U.

AvtdapBaveoal Nwe N anooTelpwEVN ouvalgBnuatikn yudAa énou
éwg tote {oUoeC val Yev €omnace, aAA@ aneleuBépwoe evépyela
yla éva véo, no kaBapd kat ouveldnté ekivnpa, Npwta os oxé-
on pe tov 610 cou Tov €Ut Kal UoTePa e NPOOPLOUS TO «anEVavILy.

Ac Boleleoal pe 1o pétplo, 1o OXeTIKO, BAlelg véoug oTOXOUG
Kat véa 6pla, apoU £XeI¢ YaBel KaAd nwg 6Aog autdg o Novog Katn
avawpaAn npooyeiwon nou Biwoeg ekGNAwBNKav akplPwg ekel ya
va o€ JaBouv 6t 0 Névog oou dev eival €vag aknBivog exBpdg, ala
évag eQNPEPOG OUPUAX0G, Tov oroio oV xpelddetal va KAatapEPVELG
Va PETACTOIXEIWVELG MPOKEIPEVOU va KIvnBeig npog tnv kateUbuvon
TNG NPAYMATIKAG EUTUXIAG.

Oa 6UOKOAEUTEIG NPaYUATIKA va €NAVOAABEI EUKAIPIOKEG Kal €ML-
(PAVEIOKEG OXETELG N VO OVTANCELG IKavonoinon anod adié€odeg kata-
oTdoelg Kal oxéoelg nou &g BEAouv n dev YnopoUv va NPOcPEPOUY
npoownikn Sledpuvon Kal PUXIKA pgabnuata. @a kAnBeig va cup-
PlAiwbeic kat va yvwpioelg kalUtepa €oéva, thv nnyn, Tn
Baon kai tnv apetnpia Hlag eNTUXNPEVNG oXEoNG.

Tehika, Bynke¢ ané évav ydpo, alld bev ciocal oe peloveKti-
Kh O€on. Mnopei va n\pwaoeg éva yeydAo Tipnpa yia 6Aa autd ta
akpaia nou Biwoeg, aMd ta kKEpdN oou eival Ta NG

Mapatnpeig kat aflohoyeic kahUtepa ta onpadla. Av kat gaivetal
€€apxng va un Aettoupyel, e ouvexiZelg va eNUEVELS, WPALOMOIWVTAG
KATAOTACEIG. H «GUANEKTIKN» EUNELR{0 00U OE EXEL UETAHOPPWOEL Kal
o€ €xel Kavel peallotn/-otpla. Aev ioal oUte Kal BEAELG va eKNEUNELG
la aupa aneAmiopévou/-ng yla oxéon. Anoé tnv epnelpia oou épabeg
Kald nw¢ ev apkei anAw¢ va Bpiokeoal oc pla oxéon yua va
awgBdaveoal tnv ayann.

Kat BéBala pnopeic va e€eAixBeig e enidnAo «atoxox. Mdpa noAol
Ba nBeAav va polpaatolv tn {wh ToUG PE EKElVOV/-N MOU YVWPLOE
TNV GAAN OWn tou geyyaploU. Me ekeivov/-n nou €uaBe npaypatika
Kal Oxt eENPavelakd, kavoviag Ty katdpa tou diaduylou euhoyia Ing
EPWTIKNG Kal GUVAIOONPATIKAG KATAPTIONG Tou.
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‘Exelg nepdoetl and tnv oduvnpnh, aAAd duvapwtikn dladikacia evog
Saduyloy;

Av 0x1, unopelg va ouvexioelg Napakdtw Ty avayvwaon.
Av vay, 161€ o€ cUpBouAeUw va KAVELG TNV Napakdtw doknan:

KAeioe ta ydua. Enide€e va napakoAouBnosig Kat ndAt, authv t
Ppopa w¢ Beatng, In cuykekpiuévn nepiodo g {wng oou. Mpooné-
paoE ypyopd Ta apxIkd tapaxwdn ouvaloBnuata nou enixelpouyv va
oou yevwnBoUv Kat peive oe autd nou g boUAeys, otnv ouaia tou
«MaBNPATOg» MNoU MNPEG and Hla 0XECN MOU €KAVE TOV KUKAO TNG.

Twpa andvinoe 0To CNPEIWHATAPIO 00U OTIG NAPAKATW EPWTNOELG:

Q) Ti 6lagopetiké elual SiateBepévog/-n va kAvw o€ pia eno-
HEVN OXEan;

Q) Eival navia n enikpatéotepn AUoN 0 XwPIOHOG;
Q) ‘Exw Kheloel oplotikd yia epéva auth v epnelpia;

Q Exw ndyet va éxw apvnTikd popTiopéva ouvalobnuata yia
Tov avBpwno autod;

Q Moo katwtepa Kopudtia Pou eipal ano@aciopévog/-n va
SoUAEWW KaAUTePQ;

Ytov 61dhoyo nou Ba avantUEelg pe eoéva POVTIOE va [N O€ KPIVELG,
Va JN 0€ POPTWOEIG e EVOXEG. ANAWG va 0 NApatnNPNoELG.

Na Bupdoal nwg ot oxéoelg polddouv e ta videogames. Xpelddetal,
yla va aAAEeig eninedo, va 0AokANPWOELS EMITUXWG TNV nponyoUuevn
«niota»...
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KANE XQOPO *TH ZQH r0Y

Agv Unopeic va yeuloeig eva notnpt rou eivai ndn yeudro.
Aaikn prnon

0 lakwPog, 47 etdv, aBANTIKOG TUNOG Kat Kaplepiotag, hpBe ato ypa-
@elo anogaolopévog. «BéAw 6oo Tinote dAAo va dnuloupynow N
SIKN pPou oIKoyEvelay, Pou elne. ZeKivnoape va SoUAEUoOUE NAVW o€
auto Kal Pe KAAeoe o€ pla KovTivh eKOPOUN MoU 0pYAvwWOoE [E ToV
ouho nedonopiag otov onoio ouppeteixe. Aéxtnka de xapd. Otav Ee-
Klvhoape, Tov pwnoe évag eihog Tou: «H EAévn b Ba €pBet;» «Oxuy,
andvinoe o lakwpog. «Exel xtunnoel to nodi ng». Xapnka rnou dkou-
0ad €va yuvaikeio ovopa, av kat &€ pou eixe JAnoel yia tv EAévn.

Ye kanolo dldAsiypa eixape kabioel oot padi va nioUpe vepo Kal va
Qape kAt eAagpu. 0 ldkwPBog e€apaviotnke Kal WAoUOE 010 TNAEPW-
vo eni 10 Aentd. To 610 Kat katd 1o Yeonpeplavo paynto.

‘Otav teAeiwoe n ekdpopn Kat pracape oto onpelo ekkivnong, Wia Ko-
néAa tov pwinoe av Ba ndet padi toug yia Bpadvo. O lakwPog apvn-
Bnke euyevikd. Enpene va enotpgyel oTo onitt.

Ynv enduevn ouvedpia Tov pwtnoa av eixe kanola oxéon. Mou and-
vtnoe nwg Oxt. Tov pwtnoa yia tnv EAévn. H EAévn eivat n abepen Tou,
45 xpovwy, dlaleuypevn, n onola gixe NAbel didotpeypa oto No6L TG
Kal TNV €nalpve tNAEQwVo anod tnv ekdpoun yia va del av eivat KaAd.
Mnyaivouv padi otg ekdpopég. Eniong, pou eine étt yupioe oto onitl
enedn eixe unooxeBel otnv oydovidxpovn Pntépa tou va eave padl.
0 lakwPog pe tnv EAévn Kat tn pntépa toug pévouv 6ot padi.

H Matplola, 36 1wy, NoAU eviunwaolakn yuvaika, eivat dieuBuvipia
OIKOVOMIKWV o€ MoAueBvikn. H B€on Tng, ev HEOW OIKOVOUIKAG Kpi-
ong, eivat 1blaitepa onpavtikn. AloBavétav tpopepn dovalld, dev eixe
KAvel ox€on Ta teAeutaia xpdvia kal nBeAe NoAU va Bpet évav ouvipo-
(O Kal va dnploupynoouv olkoyévela. MNMpoonaBoloape va Bpolpe
KOIVA WPa YIa va Kavoviooupe TNV npwin pag ouvedpia eni névie
Aentd.’'Onola evaAAaKTIKA Kal va tng npotelva, TV anéppunte
eneidn eixe Souleld.

Tn pwnoa noto €ival To NPOYPAPUd tg. Zunvd otg 6:30, nnyaivel
0T0 YUMVAOTNplo, Petd otn Souleld, an’ onou teAelwvel otig 20:00.
Enotpépel oto onit, Tpwel kat kolpdtat. Mou JATnoe va KAVOUE Ou-
vebpleg tnv Kuplakn to andyeupa, nou eival nio xaAapn.

H ¢uoknh pag taon eivai, 6tav kdu pag Asing, va to avanin-
PWVOUHE He Katt @AAo. Auto b¢ yivetal ouveldntd, kal ouvnBwg bev
10 avthapBavépacte. Kal étav kdanolog to napatnpei an’ €é€w, éxoupe
€T0lUN TN OIKaloAoyia, Tov Adyo yia Tov ornoio o KAVOUE.
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Ma Ba napatiow tn untépa pou; Ae Ba naipvw tnv abeppn pou uali;
Orav Bpw ™ yuvaika tng {wn¢ pou, 16te Ba éxoupe 10 6IKO Lag npo-
ypapua.

Ti; Na peicoow tn douleid; Ti evvoeic; Z€peig néoo okAnpd €xw G0UAE-
Wel yia va prdow 6w nou éxw @tdoct; MéAic yvwpiow tov dvipa tn¢
{wnc pou, Ba 1o audntnooupe.

Médg va Bpouv tnv aydnn; Mg va €pBet o avBpwndg toug; Mov
va €pBs1; EoU Ba npoonabolosg va KAsioelg pavieBol pe tov 1d-
kwpPo n tnv Matpiolg; Kat av ékAelveg, Ba nBeAeg va dnploupynaoeig
oxéon pad{ toug;

‘OAot pag éxoupe nepdoel and autd to otddlo. Kal eyw npogkpiva nd-
via T ouAeld. Kal eyw npoékpiva toug eiloug Hou.

‘Otav, dpwg, AsttoupyoUpe £101, Suotuxwg Sev Kavoups xWpo yla
Tov GvBpwno pag. Kpatdue ta bekavikia nou éxoupe eNIAECEL, aoxo-
AoUpaote Pe kKanolov N KAt aAo kat &€ Aéle va Ta a@nooule, Kal ag
elval kaAd to nodi pag!

H nepiodog npiv ané tn Snpioupyia tng oxéong pe Tov avBpwnéd
oou eival tepi. H pova&ld npwv and t dnyioupyia eival anapaitn-
. Eival 8UokoAo atnv apxn, 1o Eépw. Epéva pou gavotav aduvaro.
AN\ otav udbeig otyd olyd va un Bewpeig anapaitnto va yepilelg
TOV XPOVO 00U WOTE Va Wn viwBelg doxnua, 6tav pabelg va nepvag
opopgpa pe Tov £autd oou, auto Ba eival To peyaAUtepo Swpo nou
Ba €xe1g NpoopEpel NoTE o€ eaéval

H owwnn €xet va pag net noAAd. Mévo péoa and authv pnopoUpe
va JaBoupe. Mévo yéoa anod tn olwnn PrnopoUle va aKoUOOUE TNV
kapdld yag, Ta Npayuatikd BeAw pag.

YUYKEVIPWIOOU O€ £0€va, Apnoe ta dekavikia kal dSnuiolpynaoe Xwpo
woTe va £pBel o olvtpo@og tng {wng cou. Eneldn otav Ba eiote padj,
Ba eioal 1600 anaoxoAnpévog/-n e ta unépoxa npdypata nou Ba
Kavete and Kolvou, nou Ba tpexelg kal 6 Ba npoiaBaiverg! MNdpe
TWPA TOV XPOVO 00U Kal SNUIOUPYNOE... XPOVO.
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Y10 ONPEIWPATAPLO 00U KATAYPaYE T Npoypappa tng HEpag cou.

Q) Aeg pe notov polpddeaal Tov Xpovo oou TG Bleg WpPeg nou

Q

aMol pidol oou Bpiokovtal e Tov oUvpoPd Toug. Me toug
YOVE(g oou, Ta abéppla oou; Kdvelg unéunt oftivyk ota aviyia
oou; Me tnv koAMNTh oou; H onofa n eival single 1 éxel dvipa
vautikd; AoxoAei{oal pe tov okUAo oou; Mag yupvaothplo; Ei-
oal Ye to nawdi oou;

Anoocagpnvice nota eival ta dekavikia gou, ol A0X0A(EG pe
TG onoieg yepidelg Tov xpovo oou. Mnopel va €xelg 2 n kal na-
panavw. Eivat noAU 6Uokolo va 1o napadextoUpe, 1o EEpw.
Eival, 6pwg, anapaitnTo yia va npoXwpenoouE.

lpdye pe notoug tpdrnoug Ba Nelg Ox1 TV €NOPEVN Popd Mou
Ba xpetaotel va aoxoAnBe(g pe kdTL.

Kabioe onpepa eni 10 Aenta otnv andAutn nouxia. KAeloe ta
TNAEQWVa, TNV TNAEGPAon Kal 1o padldépuwvo. AldBace, ypaye
N payeipewe otnv andAutn owwnn. Kave ouvnBela 1o va (g
otnv npepia Touldxiotov 10 Aentd tn pépa KAbe pepa.

MNeg unpdPo otov eautd cou. Eival moAU yevvaio auté nou
KAavelc!

Mneg oto www.agapitora.gr Kat katéfaoe 1o oxetiko podcast.
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KANE XQPO XTO IMiTI £OY

Ohot pag vichBoupe tn Aaxtdpa yia 1o onftLEival 1o Yepog drou
KoUPVIGLoULIE XwPIC va xpelaletal va Sivouue €EnynoElC.

Mdyia AyyeAou, ouyypapeag

‘Ohot ol peydAol HAokoAol MPOCWIKAG avantuéng oUPPWVOUY aTov
e€ng vopo: va pépeaal oav va sioal Kal va pEpeoal oav va €XeLg
6Aa autd nou BéAeirg. O 6GoKaAOC Wou, o voUpepo €va coach Tng
enituxiag otnv Apepikn Tdak KaveiAvt, 1o Aéel Act as if.‘Otav npiv and
xpovia npoonaBoload va KataAdBw To vonpa autou tou epyaAsiou,
eixa 6uokoAeutei NoAU. Ma Ba eiuat pia weutpa; Oa {w e évav KGauo
avtaotike; Kovawc... Ba iuat atov KGauo Lou;

H aAnBewa sival nwg n npaypatkoétnta sival KANWE GXETIKA.
Kal 1o pévo nou pag xwpidel and 1o va €xoupde 6Aa autd mou eni-
BupoUpe ival to va nioteloupe ot ta a&idoupe. Av kdu eival yua 1o
KaAO pag (kal auto 1o yvwpilel hovo pla dUvaun avawtepn ano ePag),
av eival «npoypappatiopévo» va €pBet KATl KOAUTEPO YIa EPAG (Kal
auto ndAt dev o yvwpidoupe epeic), 1ote poAIg motéwoups 100%
ot a§idoupe autéd nou emBupoUpe —Uia UNEPOXN OXEON YeUdTN
de enikotvwvia, aydnn, apBovia Kal KatanAnKTiKG 06— Kal Kavoups
6on douleld xpelddetal WOTe va NPOoETolUacTtoUle... 10te Ba oupPeil

lMa va niotéyoups, Opwg, 6T Ba eipaote pad{ pe tov avBpwnod pag Kat
Ba ¢hooupe v «Ayann Twpa, eivat €aipetika onpavtiko va diavu-
OOUWE TNV andOTaon Mou undpxel Jetagu tou nwg elpaote otn {wn
pag Twpa nou eipaote single kat Tou Nwg Ba elpaote dtav eipaote
pad{ pe tov oUvtpo@o NG {wng pag. «Ma nwg Ba 1o kKavw av dev tov/
N yvwpiow;» o€ akoUw va pou Aeg. H okéwn and pdévn tng pag Bya-
Cet evieAdwg €€w and v comfort zone pag, and t {wvn dveong Jag,
ané v kabnpepvotnta. Eival, 6pwe, anapaitnto va kivnBolpe
€€w anoé tn {wvn aveong pag yla va SnHloupyncoupe pia véa
npaypatikétnta. Av 6¢Asig tnv aAayn, Sev undpxet GAog 6pdpog.

Act as if Aoinov, kave Kal pEpoou oav va eioal he tov avBpwno oou.
ZeKivdpe ané to onit pag. «Ma 6 Ba pévoupe €6w. Eival noAu
HIKpd TO onitl Jou» A «Mévw e Toug YovelG You akopa». Aev €xel
Kapia onpaoia. Kave 0,1t KaAUTEPO PMNOPE(G, KAve 600 XWPO WMNopEig
wote va BpovioPpwvatelg oto oupnav «Nal, ipat €tolpog/-n va tov/
NV UNodexTw!»

Eivat povo 1o kpeBdt oou; Anod g npwteg enevoUTELG MOU GoU Npo-
Telvw va KAvelg eival va ayopdoelg éva 8tnAé kpefartt. Oxt nuidi-
nAo... AiNAG! Yndpxouv noAU olkovouika KpeBdtia onuepa. Kanota
ané autd kootidouv 600 €va akplBo deinvo. BéAelg dtav €pBel o aya-
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nNPEVOG N N ayannuévn oou va viwBel dveta oto kpePdtl. 'Etol dev &l-
vai; Opovtioe va undpxel npocBacn kat and TG dUo pepleg. Ae BEAeIG
va NpENEL va nepva anod NAvw ooU Yid vad NAel 0Ty TOUaAETA. LwoTd;
Anpotpynoe h kaBdploe 1o kopodivo tou/tng (Unopeig va BdAeg
éva opop@o tpanelakt avtl yia kopodivo) kal TonoBétnoe ndvw éva
OpopPo YAaotpdKl, €va bonsai (eivat oupBoio avdntuéng) n bamboo
sticks. AnAwg ppovrioe va eivatl {uydg o aplBuog toug. (Mape va feu-
YOPWOOUWE. YwaoTd;) Apnoe Xwpo yia Tov avBpwné gou. Mn yepi-
Celg 10 Kopodivo tou. Béhoupe va aloBavetal BoAika étav €pBel kat
Ox1L o1l og EePoAevel Eniong, og nepintwaon nou 1o KpeBdtl oou €xel
ouUpPTAPLO OTO KATW WEPOG Tou, Gdelaocé ta: YnAokdpetal n pon g
evEPYELOG Kal KaTG ouvénela pnAoKdpetat n pon oto oeé,

Mapathpnoe 1o dwudtd oou. MANwG €xelg o0AOKANpn culoyh and
apkouddkia; MAnwg éxelg 0Aa ta ntuxia oou, 1o lower KTA; H kpe-
Batokapapa sivat xwpo¢ ekolpaong. Adsiaoe TOUG TOIXOUG Kal
BdAe dpoppeg pwroypapieg nou unodnAwvouv ayann. Mnopeig va
BdaAelg €va Ceuydpl nou @NETal oTov TUpyo Tou ApeA, Yo EUTUXI-
OPEVN OlKoYEvela N éva (euyapt KUKVwV (ol KUkvol Euyapwvouy yld
navta). Av bouleuelg otnv kpePatokduapa, okéwou coBapd va aAha-
€e1g xwpo. EnPapuvelg €101 Ye Ta ENAYYEALATIKA 00U TOV XWPO 6Mou
Ba avanti€elg tn oefouahikn cou oxeon e To Taipt cou. Eival oav
va eAEYXELG Ta mail oou TNV wpa Nou KAvelg £pwrta... KaBolou o€g)!

Mape otnv viouAdna. Yndpxel xwpog yia va Kpepdost 1o taipt
oou Aiya noukdapioa h éva popepa; Nai, 1o E£pw. ESw &g xwpolv
1a 61KA ooU... AMG de¢ npaypatika Tt popdg Kal T xpeldleoal. Awploe
o€ 15pUlata, NMou €Xouv T000 avaykn, EKEVO TO MAATO MoOU OgV EXEIG
popéoel ta teAeutala 5 xpdvia. Na o xwpog otnv viouAdna. Mdape
duop@eg Kpepdotpec. Mpotol yvwpiow tov NikéAa, Tou eixa na-
pel 10 EUAveg Kpepdotpeg. MOAIG TG €ide oto onitl, éAapyav 1a pdta
TOU. AV MEPIPEVEIG TNV KAAN 00U, PMNOpPE(G va ayopdoelg OopPEG Lo
A KOKKIVEG KpepdoTpeg. Eniong, kave Aiyo xwpo oth cuptapiépa
oou. Av pnopeig va adeidoelg éva ouptdpl, autd Ba ntav NoAU Kalo.
Axdpa KaAUtepo Ba ntav av nopoUaoeg va NApPELG Jia oUPTApIERA YIa
Tov avBpwno oou.

Abclacs oto pndavio éva pdagl Kal ayopace £va anoounTiKo, Wia
obovtofouptaa, éva opouyydpt yia To JNAvio Kal pia evudatikn (ya
NV KaAN oou) n agpo Eupiopatog kat £va Eupdet (yia Tov KaAo oou).
SOS: 6¢ Ba avoifelg g ouokeuaoieg! Ba npénet va gaivetat nwg sivat
axpnalgonointa, npokelpévou va aioBavBel o avBpwnog oou noco
Eexwplotdg eival yia eoéva.

Aeg ta yaxaponipouva, ta nidta, ta notnpla. ‘Exelg touldxiotov
éva Jeuydpt notnpla ywa kpaci Kat vepd; AwmAd mdra iSou
XpWHAtog; Av Ox|, TOTE ayopace yla ta unépoxa deinva nou Ba Ka-
VETE PE Tov avBpwnd oou. Eniong, €xelg 6eUtepn KapEkAa yia va Kd-
Beate Kal va TpwTE;
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Mépioe v Kataywuén pe ekAeKTo Kpéag kat Ydpla, ndpe Kpaotd, ava-
WUKTIKA Kat naywtd, kabwg étav Ba eioal pe tov GvBpwnéd cou,
ToV npwTto Kaipd 6e Ba Pyaivete kat noAU ektdg onttiol...

Duoika, elval onPaviiké va dSNPIoUPYNOEILS YEVIKOTEPA XWPO OTO OM(Tl
oou. Evag noAU KaAdg kavovag tov onoio akohouBw KaBe xpovo &l-
val va NETaw oTSANOTE Hev £XW XPNGIUONOINTEL TOUG TEAEUTAIOUG
6 pnveg. Zekivnoe ano g BBAoBNnKeg kal éheyEe ta viouAdnia tng
koudivag. Tnv NpwIn Popd nou to ékava nétafa 6 BaAitoeg (and 22
KIAG kKaBepid) kal T 6eltepn Qopd 3 BaAitoeg. Otdnnote de xpnal-
ponoloUpe, 6Aa ta couPevip nou paleloupe oav PaKOOUANEKTEG (10
€XW KAVEL ANepEG POoPEC), TO POVO MOU KATAPEPVEL Eival va pag Kpa-
1a 6¢0u10ug Tou napeABovtog. MNétage n dwploe 6,1 b€ XPNGIUOMNOLEIC:
8100€e T0 naAid kat SnploUpynoe xwpo yia to Kawvoupio!

‘OAa autd pnopei va akoUyovtal oav avoUoleg AEMTOPEPELEG KAl UMEP-
BoAég. Av, Opwg, Nnyaiveg og ouvEVTeUEN yia n SouAeld Twv ovelpwy
oou, Ba gppavidooouy e to ayid; H pnnwg Ba aydpadleg ta avaioya
pouxa Kat Ba ta popoloeg otn ouvévieuEn; Ba nepipeveg va NepAcelg
and OAeG TIG oUVeVTEUEELG, va anodeXTEIG TNV NPooPopd Kal Uotepd
va nag va ayopdoelg poUxa; Mioteveig 61t Ba oe npocAaufavav av
6e «pavécouv» enayyeApatiag npwdra; Act as if kal Ba eknAayeig
ané ta anoteAéopatal
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Mdpe £va oNUEWPATAPIO KAl KATAYpAYs 6TO oNitL 6ou 6,TlL «Pw-
vadew» nwg sioau single. Mnopei va eival noAAéG ol aAayEg nou
xpeladovial otnv apxn, Kat auto eival Beuitd. Kave onoteg alayég
UMNOPE(G va KAVELG TWPA Kal NPOYPAUMATIOE TIG UNOAOINEG yia apyoTe-
pa. BaAe otnv dkpn ouykekpiyévo npolnoAoyiopd kat dnptoupynoe
Tov XwWpo nou Ba kahobextel Tov avBpwnd ogou!
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KANE XOPO KAl EEEPEYNHZE TH
YE=OYAAIKOTHTA z0Y

JdpAot: «KaAd, Aduret 1o rpdowrio oou! Ekaveg udoka;»
ZauavBa: «Auvavi{Blouv 6Ao 1o andysupan.

JdpAot kat ZauavBa ano 1o «Sex and the city»

Nai, kaha &iaBaoceg. Kdve xwpo otn oeoualikotntd cou. «Ma 6g
oudewvnoape Alya kepdAala npwtUtepa OTI KAvoupe dating detox;»
o€ akoUw va avapwrtiéoatl. Nai, kavoupe dating detox. @a e€epeu-
viRoelg Th oe§ouaAilkdtntd oou pévog/-n oou. Kal Ba 1o kKavoupe
HEOW TOoU auvaviopou.

YUuewva pe T Wikipedia, o auvaviopdg eivat n diéyepon twv yev-
VNTIKWV 0pyavwy evog atdpou and 1o 1o, pe otéxo tnv NpoKANGn
ndovNng, opyaopou Kal IKkavornoinong TG YEVETNOIAG OPHNG TOU XWPIG
0e€ouaAikn ena@n pe AAo dtopo. Ot ENIOTAPOVEG HAG EVNEPWVOUY
0Tl 0 auvaviopog eival n npwtn oefouahikn nNpdén tou avBpwnou
nou ekbnAwvetal katd tn didpkela TG epnPeiag kKat P€ow autng o
€pnPog n n €pnPn avakaAUntel Tnv ndovn, To Koppi Kat Tn oe§ouall-
KOTNTd TOU/TNG.

Aiya €xouv ypapte( yia Tn onyacia tou auvaviopoU otnv EANGSa, kat
10 NePIOOOTEPA OUYYPAUMATA €X0UV EMIOTNHOVIKO Xapaktnpa. Eixa
TNV guAoyia va peyahwow oe éva onit érnou otibnnote eixe va KAvel
pe 1o o€ Atav Bépa otnv npepnata didtagn. H untépa pou, paia Kat
OUYYPAPEAG, €Kave OMINEG yia T oe€ouaAikn dlanadaywynaon, Tig
onoieg oxebdv navia npoRape padi you. Na va kataAdpelg, kanota 1n
AekeuBpiou, Maykdopia Mépa Katd tou AIDS, étav npouv 10 1wy,
doipada npopuAaktika atnv Oudvola, otnpidoviag to £pyo tou Oiko-
yevelakou Mpoypappatiopou.

Nat Aoindv, o auvaviepég dev koupaivel Kat §ev npokalei ka-
nowa avannpia. Eipal 100% ofyoupn, kaBw¢ auvavidopal and noAd
HIKEN Kal MoAU taktka. Aev obnyel otnv napdAuon oUte otnv anw-
A€la Pvnpng oUTE 0TNV QUTOKTOVIA, 6Nw¢ unootnptdav 1aTpIka eyxel-
p{bla Biktoplavng enoxng.

latplkég €peuveg and naveniothpila otny Auotpalia, otnv APEPIKA Kal
otnv AyyAla pdg evnuepwvouy OTL 0 Auvaviopog KAvel KaAd, agou
BonBa epdg TG Kupieg otnv NnPpéAnyYn Twv Aolpwewyv Tou Tpa-
XAAOU NG PATPAG Kal TwV oupololpwEewy Kal otnv eAdtiwon
tou KIv6Uvou ekbnAwong Stapntn tinou Il

0 auvaviopog ydag BonBa va yeiwooupe v alnvia kat au§dvel T
dUvapN Twv PUWVY TG NUEAoU, TG Aekdvng pag. Ma toug Kupioug o
auvaviopdg Pelvel Ty niBavotnta KatdbAyng, eAATTWVEL Tov Kiv-
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duvo kapkivou tou Npootdtn Kal BeAticovel T Asttoupyia Tou avooo-
notntikoU.

0 autoikavonoinon pag BonBd va eAATIIO0UE TO OTPEG KAl TNV ap-
TNPIAKN Nigon kat au€avel tnv autonenoiBnon pag .

Ta voUpepa, nap’ 6Aa autd, eival anoyonteuTikg, €6IKA yia €PAG TIG
Kupleg: €peuveg beixvouv OTL o1 AvTpeg autoikavonoloUvral o no-
00016 94%, KAl p6évo ot HIoég yuvaikeg (50%) auvavidovral
(6x1 anapaitnta o kaBnuepivn Baon) Katd tnv evhAikn {wn ToUG.

oAU koAd 6Aa autd... AMG L ox€on €xouv e To Taipt pag;

Katda tn didpkela Tou dating detox eival pia noAU kahn gukaipia va
eknadeUoelg TOV €QUTO 00U Kal va YIVEI €va 0aynveutikd ov, va
eVIpUPNOEeLG oTo BEépa Kal va yivelg o kaAUtepog epactng N n
KaAUtepn gpwpévn yia 1o taipt oou. Eival andAuta uololoyIiko
va auvavieoat kaB’' 6An tn dldpkela tng evhAikng {wng oou, Kal Twpa
elval n eukalpia va ydbeig KaAUTepa To0 oWUa CoU.

To npwrto BApa yla va ndpelg master otov £épwta ival va yvw-
pile1g nw¢ kavonoleioat €00. Na uabeig Nw¢ pnopeig va avePad-
oelG 1o eninebo g 0e€oUaNIKNG oou Ikavornoinong povog/-n oou o€
npwtn pdon. Kabe popd nou piAdue yia 1a oe€oualikd npofAnpata
MouU €X0UV 0TN 0XE0N Toug ol avBpwnol pe Toug onoloug Soulelw,
avakaAUntoupe Nwg ol {dlot bev €xouv Ydbet va IkavonoloUv oe€oua-
AIKA Tov €autd Toug. Av dev §épelg va ikavonoleig oe§oualika
TOV £QUT6 00U £0U, TOTE NG cival Suvatdv va neplpévelg va 1o
KAVEL 10 Taipl oov;

ApiEpwaoe Xpdvo Kal EVEPYEID WOTE va PABEIG TO0 owa cou, Naife
uadi tou, yvwplog 10. MOAIG £pBel o taipt oou, Ba éxete padi pia noAu
éviovn oe€oualikn {wn.
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(¥

X¢

¥

Enévbuos otn os§oualikn oou Jwh: BpeC éva sex shop
(uneg online av 6e viwBelg Aveta Kal €Xe OTOV VOU 0OU 0TI Td
KATaoThPata tou e€wTeplkoU H1aBETouV T0 EUNOPEUPA TOUG
OTIC PIOEC TIPEQ) Kal napdyyetAe natxvidia nou niotevelg ot
Ba oou taptddouv. MNa g Kupleg ouVIOTW avenPUAAKTA Tov
dovnt tUnou rabbit (\aydg, val, Aaydg), o onoiog epebilel kal
v KAetopida.

KatéBaoe ato tablet cou doa Swpedv eBooks éxouv oxéan
ye og€, kKapa ooUtpa, auvaviouo, neoAelia (undpxouv apbo-
va 0Ta ayyAika).

AdBaoe 1¢ MNevnvia anoxpwaelg tou Ykpt, g E L James, 1o
69 paBnuata oe, tng Eiprivng Xelpdapn, BiBAia tou Mmou-
KOQOKI, onotodnnote BiBAio pnopei va cou avoi§el Toug
opidovteg Kat va pabelg kau Katvoupto yia to o€ Otav
dlafadeig kat, auto 6e onpaivel 6Tl To aonddeoal KIOAAG. Xi-
youpa, 6WG, oou avoiyel vEoug opidovieg.

BdAe pavtacia otov auvaviopé oou, Kave KAt SlaPopeTi-
KO an’ 6,1l KAVelG Navta. [60U yepikeg 16€eg: BAAE AINAVTIKO,
dMae dwpdtio (to kaBlotikd kat n kKoudiva ival katanAn-
KTIKEG eVaMAKTIKEG) Aiyo nplv ané tov opyacud, otapdta
Kat petd §ekiva §ava.

Bpeg Kal AMeg epwtoyeveig {wveg anod autég Nou Xpnaldo-
noteig ouvnBwg. A§lonoince 6Ao 10 GHaA Gou an’ TNV Kop-
oN WG... Ta SaxtuAal

Mnec otnv pnaviépa. TeAsial

Mapatpnoe katd i Sidpkela Ing pépag Tt Bewpeig oe§oua-
A6, Tl oou apéaoel va BAENelS Kal TGS oevapla, Gpaviaciw-
0€1G. A£G TOV £QUTO 00U ONwWC dev Tov £xelg det Noté. Mneg oe
POAOUG Kal BPEG Tt 0€ PTIAXVEL

‘HEepeg 6T 0 KOAMOG pag €lval... (VOPUIKOG 101G Mnopeig

va tov yupvaoelg Je aoknoelg Kegel: o¢i€e tov kdAno cou
onwg otav B€Aei1g va kavelg toloa oou 20 popeg Tn pépa. BaAe
w¢ otdxo va 1o KAvelG Onote gloal atnv oupd Kal NEPIUEVELG,
Me autd tov Tpdno, Ba blatnpnoelg TNy eAaoTIKOTNTA TOU KOA-
nou oou. To oe€ Ba yivel oAU KaAUTEPO, Kal 0 aUVIPOPOG oOU
6¢ Ba pnopel va... EekoAnael!

KUplol, §upiote NPooeEKTIKA TNV MEPIOXN TWV YEVWNTIKWY
0ag opydvwy. BaAte évav kaBpé@tn kal anohadote ... pe-
y€Buvan Tou néoug oag!
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Q) Kupleg, kavie anotpixwon tonou brazilian. Movéel ekeivn
TN OTlydN, aAAG petd Ba aioBdveote anioteuta o€€l!

Q) Kheioe pavieBoU pe Tov €autd cou Kal nelpapaticou. Mévo
NPOCOXN OTA ALXPNPa aviikeipeva... Evidger;

Mnieg oto www.agapitora.gr kat 6€¢ 10 OXeTIKO video.
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BAAE OPIA

Aev unopeic va BepaneUoeig autod rou eV EXEIG arnodexTEL.

Tlak Kavidvr,
«New York Times» bestseller ouyypapeag

Mia uyIng epwTikn oxéon anoteeital and 2 evAAIKEG ot oroiot £Xouv
avTAnyn twv Bacikwy otoixeiwv g NpoownikotNTdg Toug. Av ¢
yvwpiloupe nolol ipacte Kal nota eival ta duvatd n ta aduvata otot-
xela tng npoownikdtNTdg pag, ivat abuvato va unopéooupe va bia-
KolvwvNooupe Ta BéAw Kat ¢ avaykeg pag. Av 8e yvwpidoups T
unopoUpe va Swooupe, sival adivaro va ayannooupe.

Ta 6pla nou Bétoups og KABe oxéon PAg BonBouv va dlakovwvou-
ue ta BEAw pag, TG avaykeg ag, KaBwg Kal autd nou pnopouUpe va
golpactoUpe. Ta uywh é6pla pag BonBoulv va eipacte §ekabapot
anévavtl oTovV £autd HAg MPWTa Kal HETA npog Toug GAloug.
Duoika, To Nwg Btoupe dpla to HabBaivoupe and toug yoveig pag,
ot onoiot dev €xouv AdBel kapia oxetikn eknaldeuon Kal kKavouv 6,1l
TOUG £uabav ol 6ikoi Toug. AUoKoAa Ta Npdyuata...

HHpa, 33 xpdvwy, €ivatl noAU enituxnpévn enixelpnuatiag. OéAesl va
xwpioel and tov lavo, pe tov onoio eivat padi 5 xpovia. 0 Adyog; To
0T 6 pevouy pad. «0tav 1o oudnTNOaTE, Tt ooU ElNE;» TN PWTAW. «Agv
10 oUZATNoOx, pou Aéet n'Hpa. «Mwg kat €1ot;» g elna. «Eival kau
nou npénet va pou gnthoet o idlog», pou andvinoe e aponAoti-
KN elAIKpIvELQ.

«Ae Ba ndw Slakonég PETog», pou Agel n Aptepn, 28 €twy, single,
pe v onoia 6ouheUoupe padl wate va PBpel 1o taipt NG «Mwg Kat
TO ANoPACIOoeC AUTO;» PWTAW. «AgV £Xw XPNHATA», Jou anavtd. «Ma
apoU douAeUelg, Kal yvwpidw Nwg o pioBog oou ival MoAU Kahdgy,
G Mw. «B€Aelg va dolpe padl nou enevblelg ta xpnpatd oou;»
«Anopaacioape pe v abep@n pou (n adepPn TG eival xwplopévn Ye
éva naidi) va ndst o aviylég Hou o 151wTIKO oxoleio Kat Ba tng
§ivw 10 30%>, Jou andvingoe.

«B¢Aw va pUyw and to Natpiko pou. Lhpepa EUnvnaoa, Kat n npwin
elkdva nou aviikploa Atav o Appwatog NATEPAG POU OTO Pnavio. Agv
avtexw GAo...» pou Aéet o Mdavvng, 37 xpovwy, OTEAEXOG EMNIXELPN-
oswv. «Ti Ba €npene va oupPel yia va voikidoelg €va SIko oou oniti;»
Tov pwtdw. «Na pnv gival Gppwotol ol Yoveic Hou Kat va pn He
£€X0UV avaykny.

HHpa, n Aptepn kat o TNdvvng duokoheUovtal va dlaxelplotolv ta
Opld TouG.

Ag 6oUpE KANoleG MEPINTWOELG Onou oupBaivel autod:
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TYWEIX KAl ANAAHWH EYGYNQN MOY AEN EINAI AIKEX
MAX

‘Exelg viwoel noté tiyelg nou Sev €KAVEG TOUG YOVEIG 00U EUTUXIOUE-
voug; Exelg Blwoel ekeivn T oTiyun 6nou viwBelg euBuvn yia ta npo-
BAApata nou avtipetwnidel o oUVTIPOPOG 0OU; L€ QUTN TNV Katnyopia
avnkel n Aptepn. To 161wTIKG oxoAeio Tou aviyiou tng Sev eival dikd
NG B€pa. Av n Aptepn kdAunte OAeg TG SIKEG TNG avAYKEG, TOTE T
npdyuata Ba ntav dlagopetikd. ‘Otav vivBoupe uBUvn yia ta npo-
BANATa Twv GAwY, ToUG 6TEPOUNE TO SiKaiwpa Twv npocwni-
KWV ToUg ENLAOYWV Kal TNV NoAUTIUN epnelpia Tou gabnuatog nou
TOUG NePIPEVEL JEaa and TIG MPOCWIIKEG TOUG EMIAOYEG.

AvalaBe €uBivn pévo yia to pepibio nou oou avaloyei otn
Jwn. Alakovivnae atoug SIkoUg oou OTI TOUG ePNIoTEUEDal Kat Ot
Ba unootnpielg onotadnnote andéeacn toug. Katémv euye and
pé€an. Akou Tov NMOvo TOoUG OTNV anotuxia, unv toug kpivelg. Mopta-
o€ pad Toug tnv entuxia. Kal avtiotoixa, diakovwvnoe 1o SIK6 oou
npoPAnua Kat tn Sikn cou enituxia. Mve o uying avBpwnog nou dev
€xel TUYELG Kat avoAapBdvel tnv euBUvn Nou Tou avaAoyel.

EAQ O EPYOPOX X TAYPOX

O1 neploodTepol Yovelg KatanatoUv Ta NPoownikd pag opta (bev 1o
Kavouv ouveldntd, Bdon oxebdiou), Kal epeig o dexduaote adlapap-
TUpnTa, eneldn dev yvwpiloupe nola eival ta Npoownikd pag épla. Me
autd Tov Tpdno, cuyxwpoUpe Hia Katdotacn Kat neplBaAnoupe
Katd kanotov Tpéno toug yoveic pag, ot onoiot §ev pnopouv va
pag Si8agouv ta uyth épia.

AUTO T0... UNEpoxo Potifo epapuoloupe GTaV CUVAMNTOUE OXEOELG
HE OAOUG TOUG KATATpEYHEVOUG TNG YNG. [1600UG Novepévoug, e ot-
KOVOMIKA N OlKOYEVEIOKA NpoBAnuata n npoBAnyata uyeiag h pe
OAd 10 Napandvw €xelg «NepBAAYel» Péoa and g EpWTIKEG oou
oxéoelg; Méooug avBpwnoug éxelg «oWoe»; Eyw eixa «owoel»
naunoAioug!

H oupndBela, n evouvaioBnon Kal n oupnévia gival MoAU XpOIHES
QPETEG, AAAG bev UnopoUpe va Tig unepbeloupe pe Tny aydnn.

Eiuaote 2 xpovia padi, aAAd bev tov ayandw. Mg va tov apnow; Eivai
oAU kaAd naibi, Bicdver pia noAu 6uckoAn pdon atn {wn Tou, Exel
KaTaoTpaQel 0IKOVOUIKA, Kal Ol YOVEIG Tou €ival aTo VOGOKOUE(D.

Ta uywh épla obnyouUv otov oeBfacpd, otnv epnicToolvn, Ka-
B8w¢ Kal otnv tootipia tng oxéong. Me autd Tov TPOMNo eKTPAKE
Tov oUVTPOPO Pag Kal undpxel pon aydnng avapeod pag. Aev gioat o
EpuBpog Xtaupdg!
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YYMBIBAXMOZL - AE MOY A=IZEI TO KAAYTEPO

«Hd)C 8[00[;»
«KaAd».

AvVNKelg otnv Katnyopla «kaAd»; Manwg éxelg cupPiBactel Kal €Xelg
naywaoel 1g npoadokieg oou and t {wn; MAnwg aiocbdveoal oav tov
@iho yag tov Mavvn, tov onolo nepiéypaya napandvw; Exelg yka-
TOAelyel Ta Ovelpd oou eneldn 6Aot YUpw cou dev Kuvnyouv ta Oika
TougG;

‘Acknoe 10 SiKaiwpa TG NPoswNIKAG 6ou dvBnang. Avantuge n
povadikotntd oou. MNdpe 1o ploko kat dAae 1o nepifdAov oou. EAa
0€ enikovwvia pe avBpwnoug Mou €XouV OVEIPA Kal Ta KUVNYOUV.
Mdape pépog og 0pyavwOoElC, Kave oepvapla. EEepedvnoe 1o kall-
1€po, 10 peyalitepo. Avanti§ou. Mn cupBiBadecatll Tou agidouv
Ta KaAUTepQ.
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To nAéov onpavtikd oty avantuén twv opiwv pag eivat 1o va pa-
Boupe va Aépe 6x1 ge Tov KaAUtepo Suvatd tpéno. Anhadn va
KPOTAWE Ta NPOCWNIKA pag opla Kat Ty idla otiyun va gipaote Eekd-
Bapol Kat euyevelc anévavtl otoug AAAOUG.

MoAU ondvia Ba Bpoupe kanotov o onoiog BéAel va Aéel 6x1. Otav Aéue
4x1, naipvoupe 1o piocko va pnv eipacte apeotoi, Kal auTod Wag
Byddet and n wvn dveong pag. Map’ 6Aa autd, av e Aéue OxI, T0Te
yivopaote éppata Twv dAAwv Kat §ev pnopoUpe va Snploupyn-
oouje uyLeig oxéoelq. [a Tig endpevec b Pépeg Eekiva va Aeg Ox1 yia
npdyuata nou Ba €Aeyeg val oto napehBov. BdAe dpla og autd nou
oou {ntoUv ol dN\oL.

Na eioal otaBepdg/-n kat eNkpvhg. Mepikég ppdoelg nou Ba uno-
POUOEG VA XPNOIOMOINCELG:

Q) Aundpal, ala bev pnopw va og BonBrhow o€ auto.
Q) 0xi, 6¢ Ba unopéow.

Q) Ae Ba pnopéow va oe e€unnpetnow. Aev éxel va KAvel Pe
€0éva, anAwg autod tov Kalpd To NPoypaupd hou eival ndpa
noAU yepdro.

QD AkoUyetal oAU kKaAd, aMd authv Th oty eival addvato va
OUMMETAOXW. L€ EUXAPLOTW MOAU MOU PE OKEPTNKEG,.

QD Aev undpxel nepintwon va npoAdBw. MANWE va JINACoUpE
€ava og 3 pnveg;

QD Ax, 6¢ Ba pnopéow va og BonBhow e autd Tov Tpono. Mn-
nwg Ba nBekeg va... (Kat pe autd tov Tpono, NPoTeivelg KAt
rnou Pnopelg va Kavelg.)

Av €1 0Tl 0 CUVOHLANTAG COU EMIPEVEL, TOTE enavalaPe tnv iSia
ppdon (Aoyou xapn, «AkoUyetal MoAU KaAd, aAd authv TN oTiyun
elvat aduvato va oUPPETAOXW. L€ EUXAPLOTW NOAU NOU HE OKEPTN-
KEG») Kal AMage oudhtnon. Av xpelaotel, anouyakpUvoou. Agv €XELG
Kavévav Aéyo va anoloynBei¢ oe kavévav yia Tov TpOMNo YE Tov
onoio enevbUelg Tov Xpdvo oou.

To va pnopeig va Agg Ox1 étav Beelg ival €vag and Toug KaAUtepoug
TPONoUG va BEtelg Opla otg oxéoelg oou. Kal 1o va BEtelg opla o€
(PEPVELMIO KOVTA O€ [ld UyIN 0XE0N Kal atny aAnBivi ayann.
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[1OX NA ZE... EPQTEYTEIX

0 o Babus pag pdPog bev eivar ot dev eluaote apketol. O
rio Babuc uac pofoc ivai nwg eiuacte unepapketol Eivat
TO PWC LAG, Oxt T0 OKOTdd! ag auté nou puag goPidel.
Avapwuduaote: nola eiuar yia va ipat nave&unvn, nave-
Lop@n, Takaviouxa, Unépoxn; Ztnv npayuatiKotnia, foia
gloat yia va unv ioar 6Aa 1a napandvw; Eioat éva naidi
tou OeoU. To va unoPiBadeic tov eautd aou be BonbBd tov
K6apo. To va eunodiCEIC Tov aUTO 0ou va AdUIel (OOTE va
un vicoBouv avaopdAeia ot yUpw aou b€ O€ KAvel pwTl-
auevo avBpwrio. OAot eluaate priayuevol yia va Adunou-
Le, axpiBO¢ driwg ta natbid. Ejuacte yevvnuévol yia va
karaotnooue npogavn m 66éa 1ou BeoU rou oAot Exoupie
Leaa uag Auth n 66€a dev undpxel Udvo o€ kdroloug ard
eudc. Yndpxel oe Ghoug ag. Emtpénovrag atov €auto uag
va Adunel, unoouveibnTa eMTPENOUUE Kal oToug dAAoug
avBpwnoug va kavouv 1o i610. MoAiG aneAeuBepwBouie
anad tov @430 Lag, n napouacia Lag autouata aneAeuBe-
PWVEL Kal TOUC YUPW LG,

Mapidv louikiauoov,

OUyyPaPEQc Tou raykoopiou bestseller
«Eniotpoen otnv ayann»

Ayannpéve avayvwaotn, ayannuévn avayvwaotpld, autny T ottypn &i-
vat onpavtikd va ndpeig Yia anoégacn. Tnv anépacn va Ssopeuteiq
va ayannoelg ToV €auT6 oou.

lNotog gival o NA€ov onpavtikdg AvBpwnog otov KOoWo yia oéva; El-
val anod TG NPWTEG EPWINCELS NMOoU KAvw 0To coaching n 0Ta oepva-
pld pag.

YuvnBwg akoUw anavinoelg énwg to naidi gou, o Avipag Pou, ot yo-
VEiG pou. Av, dpwg, dev ioal €60 UYING, I0OPPOMNKEVOG/-N Kal KAAD
JE Tov €autd oou, PMNopEi¢ va eloal KaAd pe onotovonnote dAo; Onwg
Kal ota agponAdva, ornou eniBarietat va BdAeig mpwta tn SIkn gou
paoka ofuyovou o€ nepintwon avdykng Kal petd oto nadi oou, €101
Kat otn {wn €ival onpavtiko va divoupe xpdvo Kal Xwpo oToV aUTo
pag yla va ipaote og B€on va NpooPEPOoUE Kal 0Toug yUpw Hag.

Ot nepioodtepot dvBpwnot §obclouv th Jwh Toug NEpIpévovtag
va ayannBouUv ané dAloug avBpwnou¢. H aydnn, épwg, épxe-
tat avanoda. To npwro Brya eival va ayannooupe tov autd pag.
Katonv éAkoupe dAoug avBpwnoug nou €Xouv TNV IKavotntd va
Hag ayannoouv Npaydatika.

H évvola tng ayanng npog tov eautd eival apketd napegnynpévn. Mo-
AG 0 1956 0 wuxoAdyog Kal piddoopog Erich Fromm piAnoe Eeka-
Bapa yia tnv aydnn npog Tov £aUTO, N onoia anéxel napacdayyag ano
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10 va €ipaote aAadoveg, pavIaopEVoL N eYWKEVIPIKOL. O eywiopdg Kat
n aydnn npog tov €autd ouxvd ouyxéovtat. AMG dev éxouv kapla
oxéon!

H aydnn npog tov gautd §ekiva andé to va Pppovrifoups tov
£4UT6 Hag, TI§ avaykeg Tou pualol pag, Tou oWPATog Kal Tou
nveUPatog pag.

AouAéwape navw otnv avantu€n tng epovtidag npog Tov €auto otd
nponyouyeva ke@dAaia.

To enodpevo Prya eival va avaiapBavoupe 100% tnv euBuvn yia ™
{wn pag Kat g Npageig yag.

Ac 6oUpe Aiyo Tt onpaivel «avaAapfdve 100% tnv guBivn yua
tn Jwn goux. Yndpxel yia dedopévn Kataotaon n onoia 6g pou apé-
oet. Exw 800 evaMaktikéG AUoelg. H pia eival va tnv anodextw, kat
n dAAn va Kavw KAt yia va v aAAagw. ‘Exoupe dnptoupynael Kat
hla Tpitn evaAAaKTIKN: YKPIVIAZOUE, KATNyopoUE ToUG AAAOUG Kal
awoBavopaote adiknpévol. Pixvoupe 1o @taifiuo oe oudnnote Ao
€KTOG and tov €autod Wag. Mati to kKavoupe autd; Enedn n alayn,
TIC NEPIOOOTEPEG POPEC, anattei va ByoUpe ané th BoAn pag, va
Kavoupe Npd&elg nou iowg de Pag KAvouv apeaToUq Kal va NAPOUKE
pioko. Ynapxouv noAég SikatoAoyieg TI¢ onoieg unopoUpe va xpn-
OlOMOINCOOUPE WG MPOOKOUKA, Anelpeg yia v axpiBela. Kdanoleg
kopuaieg dikalohoyieg eivat: n kKUPBEpvnan, 0 Kalpdg, oL AVIPeG h ol
yuvaikeg avtiotoixa, n avepyia, ot yoveig pou, ol mAoualol, T0 oWua
hou K.4. Kat napanoviépaote navioU 1 Kal otov idlo pag tov eau-
16 KaBnuepivd. Kanotot avBpwnot nepvouv 6An toug th Jwh pe
auté 1o napanovo. Ecl, dpwe, Sev avhKelg o€ auth Thv Katn-
yopia avBpwnwv.

EvaAaKTikd npoteivw va Xpnotdonoinooupe TN «POPHOUAa TwV Vi-
KNTWV». AUTA N pOpHoUAa pag Aéel: ZupBav + Avtibpaon = Ano-
téAeopa. Onwg einaye, 10 oupPdv dev pnopoUpe va To eAéyEoupE.
MNavta Ba undpxet KAt avandviexo, KAt nou Sev 10 £XOUPE UMoAo-
yioel, kdu nou &e pag apéoel. Av OAa ta NPAyUaATa €pXoviav Onwg
10 B€Moupe, 10TE bev EEpw Katd ndoo Ba ntav cuvapnactikn N {wn
gag. Etot Aotnodv, naipvoupe 1o oupBdv wg dedopévo. Ma va ennped-
OOUE TO anoTéAEOa, UndpXxel Hovo €vag Tponog: va aAdaoupe tnv
avtibpaon pac. Av éxoupe tnv iSla avtibpaon, téte Ba éxoupe
Kat to {510 anotéAeopa. Av aAha§oupe tnv avtibpaon, §ava kat
§ava ka1 Eava wonou va £pOst 1o enBupntd anotéAeopa, TotE,
oUppwva pe Tov vopo twv nibavotAtwy, Ba cipaote vikntég. H
aMayn Ing avtibpaong gival e§6XwWE ONUAVTIKN: OKEWOU NOCEC POPES
€xelg avuidpdoel pe tov idlo Tpdno neplpévovtag To 6lo anotéAeopa.
Eyw ndvtwg ékava 1o {blo AdBog noAU ouxvd kai, oulelovtag Ka-
BnpepIva pe TN pOPHIOUAT TWV VIKNTWY, dpX1oa va €Xw MoAU KaAUTe-
pa anoteAéopata otn {wn dou. Otav €neita anod xpovia Eekivnoa va
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SoUAEUW PE TOUG NEAATEG HOU TN POPHOUAT, APXIOAWE va Napatn-
poUpE peydAeg aMayég otn {wh Toug. Zenepvouaoav TiG avTiEoOTNTES
noAU nio ypnyopa, pe Alyotepo koMo Kat névo. MNepioodtepa yia
(POPHOUAD TWV VIKNTWV PMOPE(G va Helg oTo avtiotoixo enetoodio ato
KavdAl gou ato: YouTube, Jill Douka.

0 kakdg vautng ta Badel Pe tov Kaipo, o Kakog SAoKaAog pe Tov pa-
BnT" Kat 0 KakdG manager Pe Tov UPIoTAPeVO Tou. O enttuxnpé-
vo¢ avBpwnog pe notov ta Bade; Ms kavévav, oUte Kav pe tov
€auTo6 tou. 'vwpilel Nnwg n {wn eival yia aAnAouxia aAkaywy otov
tPdno pe tov onoio avtpetwnifouye 1g kataotdoelg. ANNGdet tnv
avtidpaon tou wonou va £pBeL To emBUPNTé anotéAeopa. Ent-
pével Katnyopwvtag toug GAMoug yia Ta npoPAnuata tng {wng pag,
ouolaotikd xdvoupe tTn dUvapn pag. ‘0oo neploadtepo avalapBavou-
he tnv euBUvN yia T {wn pag, 1600 NepLocdTEPO avantUuoooUE TV
aydnn yla Tov €auTo.

0 endpevog TpdMnog e Tov onoio avantUooouE TNV ayann npog Tov
€autd ival o autooePacpog.

0 autoosBaocpdg ekiva pe tnv anodoxn. H nAnpng anodoxn tou
OWWMATOG, TOU PUaAoU Kal TNG YUXNG KAg, yia va yivel and kanolov
aMo, npénel va Eekvnoel ano epde. H anodoxn tng kuttapiudag, Twv
HOVAXIKWY OKEWEWV Mou KAVELG, Tou aloBrnpatog tng ZnAlag 6tav Ka-
nolog €xel autd nou noBeig, n anodoxn Tou xpovoU, MouU APNVEL Ta
onpadla tou nNdvw oto owpa oou. H anodoxn tou yeyovotog Ott Kd-
rnola NPAyuata yla €0€va eivat naixvidaki, evw yla kanoloug dAoug
noAU 6UokoAa, n anodoxn TG ouvBNKNG 0TI KAMOIEG PMEPEG AMAWG
Adunelg, n anodoxn tou yeyovotog ot undpxouv dvBpwnol Nou oe
ayanouv noAU, n anodoxn tng pYovadikdtntdg cou, N anodoxn Ing
OUVBNKNG 0TI Ol OKEWELG Kal ol NPAEelG oou elval TEAEIEG auTAV TN
dedopévn oTyun Kat anapaitnteg yla va dSnPIoUPYNOELG To KAAUTEPO
auplo.

H nAfpng anoboxn nwg sipacte yepdrol atéAeieg kat Badpata
eival o npwto PRpa npog tov autocePacpd. To sndpevo Phpa
elval To va oou apgael o €autog oou. Na og youotdpelg. Na o€ nag.
Na Aeg: «0,u kat va yivel, Ba efpal eyw ekel yia epévax. Na og oupna-
Beig 6,1 Kal va yivel, ave€dptnta and g eMITUXIeS Kal TI anotuxieg
oou. Na ayandg tov €auto oou yi' autd nou ioal, Ox1 yl' autd nou
netuxaivelg n éxelg. Kat oe akoUw va gou AeG: «AnAadh va punv kdvw
KATl yia va BeAtwBw;» Nal, puaoika va yivelg kaAUtepog/-n. Ma va
BeATIOOOUE, OWG, MPAYHUATIKA TOV £QUTO Yag, NPENEL MPWTA VA JAG
anodextoUE.

To endpevo Bpa yla va ayannooupe Tov EaUTO Hag elval n epapuo-
YN TNG 0pXNC «yvedBL eautévy, dnwg éAeyav ol apxaiot co@ol pag
(n pnon anobidetal otov Xidwva tov Aakedaiydvio). H autoyvwaoia
elvat work on progress, €va 1a&ibt nou Eexkiva and v apxn ing {wng

119



120

| ATAMHTOPA |

HaG Kal TEAELWVEL JE TO TEAOG TNG. BEAEL XpOVO, apoaiwan, KaBwg Kat
614Beon va belg 10 PwTelvd Kal Ta OKOTEWVd povondtia Tou eautou
oou. OAa ta kepdahata tou BIBAIoU Kat e101KA Ol NPAKTIKESG AOKNOELG OE
BonBouUv va pdbeig kAt napandvw yla Tov auto cou. To coaching
pe e§e1dikeupévo, niotonotnpévo €181k6 cival yia egéva 1o Ka-
AUtepo epyaleio yla tnv anoteAeopatikn autoyvwaoia.

H ayann ekwvd and tnv aydnn nou €xoupe yia Tov €autd pag. Eival
apUOIKO va NEPIPEVOUPE and Toug AAOUG va pag ayanouv otav dev
T0 KAvoupe eleig ot iblol.

A¢ ByoUpe and 1o «undpxw» Kai ag ndpe ovo «Jw». Eipaote
NPOYPAUKATIOPEVOL Yia TO KAAUTEPO, Npog TN BeAtiwaon Kal v avd-
ntugn. Xpelaldpaote VEEG EPNEIPIEG, KEPL, Xapd Kal avatpopodotn-
on otn {wn pag. Eioal povadikég/-n otn yn. Mévo €oU pnopeig va
Snpoupynoelg tn {wh nou BéAelg. Kal auto Sev unopsl va yivel
auplo. Anatteital va Eekivhooupe onpepa. Exelg gptaocel ndn oto 6o
Ke@ahaio tou BiBAiou. ZApepa sivat n pépa nou cuveldnta Ba
unodexteig Thv aydnn npog tov £auts.
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EOAPMOIH

You npoteivw Aotndv va kavelg kGBe pépa eni 21 pépeg v napa-
KATtw aoknon. AutA tnv doknaon pou tnv €uabe o pévtopdg pou, Tdak
KaveiAvt, o voupuepo €va coach tng APEPIKNG, 0 0moiog €Xel MOUANOEL
napandvw ano 500 ekatoppUpta BiBAla o€ 40 YAWOOEG,.

H doknon tou kKaBpéptn

Mnpootd o€ évav kaBpéptn Koitage Tov eautd oou ota pdtia. Ba oou
@avel NoAU dUoKoAo TIG NPWTEG Popeg. H alayn, duwg, nou Ba deig
oToV €0UTO oou eival anioteutn Kat ailel tnv npoondBela. Av oe bl
KAnolog oto onitt N oto ypapeio Kat oe Kottdgel nepiepya, neg «H
coach pou eine va 1o kavw». KaAo eival va evnpepwaoelg toug 6ikoug
oou 0Tl Xpelaleoal 5 Aentd xwpig va o€ evoxAnoouv. Eniong, oou npo-
Telvw va Kavelg tnv doknon 1o Bpddu npotoU KolunBe(g.

MNeg unpdaBo otov €auto oou, evw Koltddelg ta Ydtia oou oTov Kabpée-
@Tn, yta 6Aa ta BTika nou ékaveg th pépa nou népaoce. EniBpa-
BeuUoe TOV EAUTO 00U YIa OAEG TIG MIKPEG N EYAAEG Vikeg oou. EniBpad-
Beuoe Tov €autd oou yla GAOUG ToUG NElPAapoUg aToug onoioug dev
unékUYeG. Meg otov eautd oou Ndoo Tov eKTIUAG Yld TO Yeyovog OTl
KPUATNOEG TIG UNOOXEDELG 00U Kal EKMANPWOEG TIG UNOXPEWCELG TOU.
Y10 1éAog ndpe Babid avdoa Kal Neg «Xe ayandw Xwpic neplopt-
opoUGg». Kave 1o 3 popég. Etol, avalapBavoupe Kat NepATwvoupe
dla ano TG nio Bacikég euBUveg otn {wn Wag: va €ipaote otopyikol
Kal EUYEVEIG anévavil oTov €autd Jag Kal va pag avayvwpidoupe ta
BeTIKA Nou KAVOULE.

la napddelypa, eyw Aéw OTOV €0UTO HOU eV HE Koltddw ota Jdtia
otov KaBpe@tn: «TdIA, Ba nBeAa va oou nw pnpdBo nou Eunvnaeg otig
7 0nuEPa Kai nnyeg ato yuuvaotnplo. OéAw va oou nw unpdpBo yia 1o
oAU KaAd kepdAato nou gypaweg ato BiBAio. TJA, ntav noAu kaAd nou
LAYEIPEWEG TOOO UYIEIVA TO KOTGMOUAO Kal rou £priaéeg Uia kaivoupia
oaAdra Kai ppovTIoes va pdte KaAd gou, o NikéAag kai n MapiAéva.
MnpdBo nou bev épayeg tnv ToUpPTa NAywIo Mou oou NpooPepav ara
yevéBAia, piag kat kaveig anoroivewaon and tn {axapn. Eiuat noAu ne-
prngavn nou noouv 1600 duoPPn Kai ppoviiauévn ota Ppafeia kat
bexéoouv kounAipévra. Kat katt aképa, TQA: og ayandw xwplic nepto-
ptopoug. TQA og ayandw xwpic neptopiopoys. TOA oe ayandw xwpic
MEPLOPIOUOUG.

Mnopei va viwoelg teAsiwg dBoAa. Mnopel akdpa Kat va aloBavBeig
OTL Kavelg Pla xalopdpa n iowg BAAelg Ta kKAApata. Onwg Kal va avi-
dpdoelg, eival pualohoyikd. Tuvéxioe. KaBe popd Ba eival kaAUtepa,
Ba oou ¢aiveral mo sUkoAn n Siadikacia kat Ba aieBaveoat
peyalUtepn aydnn, npepia Kal ikavonoinon.
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3 TPOMOI [IA NA FEMIZEIZ
AYTOMEMOiOHEIH

Agv r1poonab va xopeww KaAutepa and kdnotov aAo.
[Mpooriabd va xopeUw kaAltepa and tov eautd Lou.
Apidva Xdpivykov,
ouvibpUtpla Kat apxtouviakipia G «Huffington Post»

KottdZet xaunAd oto natwa. TpEUEL TO KATW XEIAOG Tou 0Tav JIAG Kalt
noté &e og Kottddel ota patia. H nAdtn tou eival kupth Kat deixvel oav
va B€Ael va avoi€et n yn va tov kataniel. Kabe gopd nou tou Aeg KAt
Betko nou tov agopd, oou anavid: «Mna, dev 1oxUel autd... AdBog
kavelg». Nay, eioat atyoupn... Autdg eivat o dvBpwnog oou!

Me pAeypaTiko xloUupop neptypd@w noAoug avBpwnoug nou Ya-
XVOUV T0 Taipt TouG. la 61apopetikoUg AGYOUG, N QUTOEKTIUNGN TOUG
elvat NoAU xapnAn, Kat auto ekONAWVETAL 0TN oUPNEPIPOPA Toug. Ba
nBeAeg va nepdoelg tn {wn oou pe évav tétolo dvBpwno;

Méoa and 6An tn dladikaoia tou Aydnn twpa: Ta 7 Muotika yia
2xéan nou OvelpeUeaal, 0T0X0G UAG eival va yivelg o KaAUtepog av-
Bpwnog nou Ba pnopoloeg va eioal, WOoTe va NPogeAKUaELS atn {wnh
oou 1o avtiotolxo Taipt oou. Av, 6pwG, 8¢ yepicoupe to vienédito
¢ autonenoifnong, nolov dvbpwno Ba npoosAKUCOUHE;

METPHXE TIZ NIKEX £0Y

To npwTto Prya nou Ba kavoupe eival va PHETPNOOULE TIG VIKEG HAG.
AuTh TNV AoKNon TNy Kavoupe oxedov og OAd Jag Ta oepivapla, Kal td
anoteAéopata givat eKNANKTKA!

Xwpioe t {wh cou ot 3 nepldboug avaloya pe v nAikia cou.
Av gioat 30, yia napddetyua, Ba dnpioupynoelg 3 nepidédoug: 0-10, 11-20,
21-30.

Y10 NUePOADYIO ooU BAAE WG eNMIKEPANIDEG QUTEG TIG XPOVIKEG MEPLO-
doug. Twpa ypawe and katw 6Aa autd nou Katdeepeg o€ kABE xpovi-
KN nepiobo, 6Aeg Tig vikeg oou. Adyou xdpn, 0-10: Ba pnopoloeg va
YPAWELG TO YEYOVOG OTL NEPNATNOEG, OTL €MABEG va PIAGG, OTL TeAelw-
0gg TNV 5n dnpoTikoU, 6Tl dnploUpynoeg duvatég PIAIEG K.4.

MH BEQPEIX TINOTA AEAOMENO

Kanotol dvBpwnol dev teAeiwoav Noté 1o yupvaacto n 1o AUkelo 1 dev
€X0UV NAgL NoTE aTo e€WTEPIKA. Kdnotol dev €xouv epWTEUTEL Kal Xw-
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pioet noté. Aglonoinoe tnv unepBoAn (cou to Aéw enetdn niotelw Ol
Ba unotpnoelg TG Vikeg oou, ONwG Kavel kal 1o 99% twv avBpwnwy
HE TOUG onoioug éxw GoUAEWel) Kal Katdypays otldnnote €xelg
Kataépel, ENTUXEL.

ApoU tehelwoelg, PuAe To ayannuévo oou POPNUA Kal XaAdpwaoe
otov kavané. AldBace kat ndpe Babiég avaoeg. Autd eival to napeh-
B06v oou. AuTég elval ol entuxieg oou. Mnpdpo yia 6oa €xeig KaTape-
peL... XiAa ynpapo!

BPEX TA AYNATA £0Y XHMEIA

Y1a workshops, 6tav kavw v epwtnon «Mola eival Ta onpeia tou
€aUTOU 0ag nou BeAete va BEATIWOETE;» OAOL Ol CUHHETEXOVTEG O€-
Aouv va polpactolv 1, 2, 3 xapakinplotikd npog BeAtiwon. Otav pw-
1dw «[Mota eivat ta duvatd oag onpeia;» enikpatei otyn xBUog. ANl
kottddouv 1o TaBavi, aAhol to natwpa. H aknBeia sival 6u &€ pag
€xel pabet kavévag va BAénoups ta Betika pag, néco pailov ta
Suvata pag onpsia. Yndpxet pia oAdkAnpn eniothun nou Baaidetal
ota duvatd pag onyeia, n onoia Npeofelel Nwg N evioxuon twv BeTi-
KWV XAPAKTNPIOTIKWY Hag ival o govog Spopog yia Ty npaypatikn
avantuén pag.

‘Exovtag douléyel pe xiAadeg avBpwnoug and 3 nneipoug, PNopw
va nw ot kKaBe pépa katahaBaivw 6Ao Kal NeploodTePO Tov AGYO Yia
Tov oroio ival cnpavtiko, Npwrov, va yvwpifoupe ta Suvata pag
onpeia Kai, SeUtepov, va ta avantioooupe 600 NEPLOGHTEPO
pnopoUpe. Yndpxouv noAd oxetikd dpBpa kal BiBAia nou pnopeig
va Bpelg oto diadiktuo.

MNwg, dpwg, Ba avakaAUyelg ta duvatd oou onpeia; ‘Exovtag Kavet
OA0 10 OXETIKA TEOT MOU KUKAOPOPOUY, T0 KAAUTEPO KATd TNy dnoyn
dou eival 1o Strengths Finder. Mnope(g va 1o kavelg Siadiktuakd n va
napayyeileig 1o New York Times bestseller BiBAlo andé 6Aa ta online
BiBAonwAela. Ba pabelg 6Tl autd nou eoU Bewpeig 6edopéva, autn
Mou yla €0€va gival n pualohoylkn avtibpaan kat yvwoaon, ivat ta du-
vatd oou onpeia. Eivat, pwg, 1600 puoioloyika kat ouvhbn yia
eoéva, wote Sev pnopeic va ta Ss1¢ kabapa!

Kave tn pikpn enévbucn npog auth tnv kateuBuvaon, 6nAadn va Bpelg
1a duvatd oou onpela, kat lpal ofyoupn nwg n autonenoiBnon cou
Ba extofeutel ota Lyn!

MAGE NQOX MIMOPEIX NA EKMNEMIMEIZ AYTO MNOY GEAEIX

KdBe popd nou Aéw ota oepivapla 4Tl ate oUvolo Tng entkovwviag
Hovo to 7% éxet va Kavel pe g Aé€erg, 1o 55% e n YAWooa tou
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O0WMATog Kat to 38% e Tov TOVO NG PWVNG, OL MEPITOOTEPOL E KOL-
1alouv Apwvol. Kal opwg, eivat aAnBela.

To oWua Pag Kat o Tovog TG Gpuwvng Jag kabopidouv To Ynvupa nou
otéAvoupe. Ndéon autonenoiBnon Ba €xelg av yvwpilelg tov tpdno pe
Tov onoio pnopelg va petaBiBdoelg pe akpiBela to pnvupa oou;

Mepikd anAd tips nou Ba oe BonBraouv:

XapoyéAa anAéxepa o6Tov KOGHO

Nali, owotd didBaoeg. Xapoyéha! AuBevtikd, and ta pata. Eivat o ka-
AUTEPOG TPOMNOG YIa va EEKIVACELG Hia KOUBEVTA, HIAG Kal 0 KOOHOG
dev 10 éxel ouvnBioel. H aydnn épxetal péoa and to xapdyelo!
Xdploe €va QIAIKO Kal eaTo Xapoyeho, dpXIoe and Twpa Kal KAve Ty
e€doknon oou, enedn otav Ba eioal ye 1o tailpt cou, Ba xapoyeAdg
dlapkwg!

‘EAey§e 10 nepnatnpa cou

MnAnwg nepnatdg pe 1o kedA punpootd; Tote Ba gaiveoal emBeti-
KOG xapaktnpag. To Bédoupe autd; Mnnwg kapnoupldlelg; ‘Ogo Kat
va 1o oképteoal, 6ev alddel auth n atdon, napd povo pe noAAoug
KotAtakoUg kat noAAoU¢ paxiaioug kabnpepiva. Afilel, dpwg, va
Souléyelg Nndvw oe auto, kabBwg Ba €xelg éva unépoxa euBuypappl-
OMEVO KOpUI.

lMa neploodtepeg NANPOPOPIEG PNOPEIG VA KAVEIG KAMOIO OEIVAPLO
enikolvwviag. Aeg ato www.jilldouka.gr to Workshop Enikotvewviag
«[MWG va ENIKOIVWVEIG anoTeAeoPaTIKA e EKEIVOV Kal EKEVN».
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Kdve 1 napandvw acgknoeig Kal onpeiwoe ta anoteAéopara 010
onpelwpatdplo cou.
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To ®AEPT KAI TA THMAAIA

To va pAeptdpeic eivar pia undoxean oe§0UaAIKNG
ouvouaiac Xwplg eyyunan.

MiAav KoOvtepa, ouyypapéag

Yndapxouv duo 6edopéva. O avBpwnog and tn ottyuh nou yevwwnBnke
Aettoupyel Kat ekPpAadetal we ENKOIVWVIAKG 0V, Kal N eNKolvwvia
and PovN NG EUNEPIEXEL €va eninedo epwTIopoU.

ANWOTE 10 PAEPT, €KTOC and €vav eKAENTUOUEVO TPOMO EMIKOIVW-
viag, elval Kal évag Tponog €kPPAonc, 6nwge N YAwaoaa, N ypaen, n
éxvn. Elval pua pgbodog e€wtepikeuong Twv OKEYEWY PaAG, TwWV OU-
valeBnudtwy dag, twv enibupiiv hag. Kal guolka eival eSalpetika
UYLEG Va eKppalddUaoTe Je e€woTpEPELa.

To Ae€ikod pnopel anAwg va Aget 0Tt To PAePT €ival N €KPpaon epwtt-
KOU evblapépovtog, aAAd alyoupa sival noAAd napandavw and auto.

Méoeg popég éxete xapoyeAdoel Kal koAakeutei ané ta Adyta
Kanowou/-ag; Méoeg popég viwvoate noBntoi/-£¢ and to BAéppa
Kanotou/-ag;

To @AeptT xpnaolponolel TNV apxn g aévang Kivnong, petaBarietal
kat evaAdooetat. Ouolaotikd anoteAel tnv avaykn tou avBpwrou va
Bpioketal oe eEEAIEN, va npoxwpd, va BeAtiwvetal.

Ot avBpwnot nou pAgptdpouv BAENouy pia aiolodon own tng wng,
vicBouv olyoupol yia tov €autd Toug, Kal KUPiwg To Kavouv yid va
aleBavovtal npwta ot idlot kaAd. Kavévag de yevvnBnke yvwpidoviag
OAd Ta PUOTIKA Tou PAepT. To QAepT eival KATI Nou pabaivetal otny
nopeia. Ziyoupa KAnolol «to £xouv» Mo eUKoAa, aAdG autd be onpai-
VEL OTL HEV PMOPEIC VA TO ANOKTNOELS KL €0U.

Eniong, 6ev cival anapaitnto va éxelg egpavion goviélou yia
va pAeptapelg pe pia konéha h évav avipa.

YKEWYOU NOC0 oUXVA BAENEIG NAVEUOPPEG YUVaIKEG Hadl Pe KaBnpepl-
voUG GVTPEG Kal TO avTioTpogo.

Mnv NepIPEVELG TOV/TNV «TEAELD/-0» Yld VA KAVELG TNV Kivnaon. Ta va
eloal og B¢éon va NAnoldoelg owotd KAnolov/-a nou oe evolapEépel
NoAU, Npénel va €Xelg KAvel npoetolpacia Kat e€aoknon. Mpénet va
EXEIG AMOKTNOEL autonenoiBnon Kal va €xelg EenepAcel ToV apXIKo
(OP0 Nou o€ SIaKATEXEL

YTov oUyxpovo 1pomno {wng dUo eival NALov ol JeyAAeg Katnyopieg
TOU PAEQT: TO NPOOWNIKG Kal To Stadiktuako, 1o onoio otnv nopeia
KaAd ival pUOIKE va PETOUCIWBET Kal autd g€ NPOowWIKO.
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(g GvBpwnog Nou €xel PAEPTAPEL APKETA —Kal ANOTUXNUEVA AAAG Kal
netuxnpéva— B8a nBeAa va doupe padi ta Bacika tips 1ou Npoowrnikou
PAEQT.

Autd apopouUv Kupiwg Toug Gioug Pag avayvwoteg Nou xpeladetat
va €X0oUV Kal va ouvinpoUlv tnv npwtofoulia oto pAepT, Xwpig va
onpaivel anapaitnta nwg ot KUpieg, avtiotoixa, MPENEL va JEvouv na-
BnTIKEG Kat va pnv eKNEPMouy €va SlakplTiko onpa diabBeaipotntag Ye
€va XapoyeAo N pia geuyaléa patd toug.

MIETEWE XTON EAYTO X0Y

‘Evag avtpag pe autonenoi®non eivat moAU nio eAKUCTIKOG and €vav
Avtpa nou xaunAwvel 1o PAEUPa Pnpootd o€ pia yuvaika. Ot yuvai-
Keg BéAouv va aioBdvovtal atyoupla Kat acpdlela Sinka oe évav
avtpa. Kapia yuvaika dev eviunwaotddetal ané kanolov nou voicel
Ot Ta E€pet 6Aa Kat Bewpel Nwg gival o Nio wpaiog Avipag otov KOGLO.
Yiyoupa undpxel dlafabuion kat oapng Slapopd PETay «PwvIou»
Kal dvtpa pe autonenoiBnon.

AQYE IAIAITEPH EHMAZIA £TH TAQXZA TOY ZOMATOX

H yAWooa Tou 0Wpatog pavepwVel Td ouvalocBNPatd pag Kat TiG OKE-
WEIG pag KaAUtepa and ta Adyla. O Tponog Pe ToV 0Mnolo OTEKOUAOTE,
n €vIacn e tnv onoia KAvoupe Xelpawia n xalpetape kanotov nAw-
vouv NoAAéG Ppopég TIg OKEWYELG Mou S10TAJoUE VA HOIPACTOUE.
MoAAEG POPEG N eNIKOIVWVIA JAG HEGW TNG YAWOOAG TOU GWHATOG
yivetal xwpig Kav va To ouveldnTonoloUE.

Enopévwg, otav yvwpiloupe Katvoupla dtopa, eivat onpaviiko va -
poupe va avayvwpioupe al\d Kal va oTéAVoUE Ta owoTd pnvipata
HEOW NG YAwaooag Tou owuatog. KatahaBaivoupe Aoinév néoo on-
HaVTIKO poAo nailel N YAWood ToU 0wHaToG 0T0 PAEPT.

MEX MIA IAIAITEPH ATAKA

Eival 5ebopévo 611 apketol €xouv nidoel oto NapeABov KouBévia pe
T0 NPOOWMO Nou PAEPTAPELG, ondte Xpelddetal va EPNVEUCTEIC KATL
1Blaitepo yia va exwpioelg. Mapatnpnoe KaAd tov xwpo énou Bpi-
OKEOAL KAl GPXIOE PE PLa epwtnon, {nta th cupBouln tou/tng oc
Katt. Apéowg Ba aloBavBei dveta kal Ba nidoete KouBévta xwpig kav
va 1o KataAdBelg!
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KOITA ATEYGEIAL MEXA ¥TA MATIA

Eival to nAéov onpavtiké Kal KaBopIoTIKO OTOIXEID GTO PAEPT, WIOTE
Va VIWOEL NMwG evolapepeaal yI' autd nou oou Agel. Av kottdlelg 6ela
Kal aplotepd, Ba apxioel va oképteaat 6Tt Bapiéoal Kal, nioteye ye, Ba
OTAPATNOEL TNV KOUBEvTa.

XAMOI'EAA

To xapdyeo eival o KaAUTEPOC TPOMOC yia va ondoelg tov ndyo
Kal va Sei§elg 6Tt anoAapBdavelg tnv kKouBévra pad{ tou/ng. Tou
npoaobidet autonenoiBnon kal yonteia pe Tov Mo QUOIKO TPOMO.

MAI=E ME XIOYMOP

To x1o0Upop cival nUAn copiag. Ot Gvipeg oo Kal ol yuvalkeg yon-
Tevovral 1blaitepa ano évav dvBpwno e xioUpop. Mag apéoel ndvta
KAMolog Mou Pag KAVEL va YEAAUE, VO XaAdPWVYOUE Kal va aloBa-
vOUaoTe dveta pe autdv. Av BEAEIG va €xelg enttuxia oto PAepT, TOTE
olyoupa Ba xpelaotel va enevoUCELG aPKETA 0TO XIoUHOP COU.

KANE ENA KOMTAIMENTO

AMG pnv 1o napakavelg. Mua gihogppévnon apkei. To KaAUtepo &i-
val vd NapatnpnoElg To OTIA ToU/TNG, NwE €ival VIUPEVOG/-n Kal vd
eMNAEEEIG KATL anod autd, waoTe va Nelg 0Tl To Ppiokelg wpaio. Etal, Ba
viwoel Jadf pe to evolapépov oou Kal 6Tt Tov/Tnv Napatnpeic, Kat Ku-
plwg du b oou apéael va XxpNoLUONoLElG MOAUPOPENEVEG OTAKEG.

OAOKAHPQLE «NIKHOOPA»

Av teAika 6g o€ evdlagépel, T0Te gival n oTlyun va BPelg pia KaAn, kat
olyoupa Oxt npoofAnTIkA, SikaloAoyia Kal va anoxwpnaoelg. And tnv
4NN, av oe evblagépel, Bpeg évav tpéno yia va s§akolouBiost
va emikotvwvei padi oou. Mropeig va 6waelg To email gou h Tov
Aoyaptacpo oou ato facebook av dxi 1o TNAéPwVO cou.
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TO ®AEPT ZTO INTERNET:
TEXTING & CHATTING

OPONTIXZE TO MPO®IA £OY

Eite éxelg Snpoupynoel npopih oto facebook eite o kanowo alo
HETO N site KOWWVIKNG BIKTUwWONG, PPOVIICE 10, KAANEPYNOE TO,
Swoe Tou evépyela o KABe Aentopépeld tou. To npoil cou pap-
tupd npdypata ywa eoéva. Eivar npdypat aflonepiepyo 10 nNdoa
pnopeig va katahdBelg yia kanotov/-a BAEnoviag anAwg 1o Npoeii
Tou/1ng ato facebook. To xpnatponoloUv NAéov oxeddv 6oL, Kal Mi-
otelw akpddavia Nwg €XeIg Kat eaU Aoyaplacpo. Bewpeic nwg eloal
KatdAANAG NPOETOIUAoUEVOG/-N;

Qwrtoypapia npopik: n KUpla wToypaAPia oto Npo®iA cou eival n
NPWIN €ikdVa NoU PETAPEPELG NPOG Ta £€w. DpovTIoE va eival pia
(pwroypagia nou o avinpoowneUsl Kal Puolka oe Seixvel
6poppo/-n. Mia pwrtoypagia otnv onola €xelg KaAn 1aBeon Kat xa-
poyeAdg Ba oxnpatioel tnv Npwtn KaAn evtunwaon.

Owrtoypap{a e€w@UuMou/Cover Photo: 1o facebook cou bivel tn
duvatotnta va €Xelg pla pwtoypapia-eEweuAro. H SIkn pou anoywn
elval éu bev npénel va gioal el otn pwtoypagia. Mnopeig va Ba-
A&1g 1o €€WPUANO Hiag Taviag Nou oou Apeade, EVOG OUYKPOTAHATOG
Mou akoUg N KAnolo ton{o nou o€ eunveéel h {owg €va ayannpévo oou
YVWUIKO Ypappévo ae éva dhop@o povio. Awae nAnpopopieg yia
TOV £aUT6 OOV pe SlakpiTiké Tpono péca Kal and 1o £§WPUANS
oou.

Dwrtoypapieg timeline: 6¢gi€e autd nou sioal. Av oou apéoet va tafl-
develg, avéBaoe pwtoypapieg anod tnv TeAeutaia cou anodpaon. Av
anoAapBavelg noAU t YoUCIKNA, NOCTAPE TA ayannuéva oou Tpayou-
Sla. Av Byaivelg ouxva pe toug GiAoug oou, avéBaoe pwToypapieg
and tnv teAeutaia oag €€060. Métpov dplatov, pualkal

MH MPA®EIX KAI TPOBAAAEIX YNEPBOAEX

H nAelovdtnta twv avBpwnwy viwBel nio dveta va PG yla Tov eautd
g, enedn eival éva Béua péoa and 1o onoio aloBdavetal okeloN-
1a. AMG avti anAwg va nepIauToAoyNooUE HIAWVTAG N, 0WwOoTOTEPQ,
ypdoovtag yia ePAg actapdtnta, ival KaAUtepo va evBappUvoupe
10 GAAo npécwno va HIAAGEL yla TOV £aUTO Tou.

Auto e€unnpetei napdMnAa dUo okonoug: 6e diatnpeil anAwg evepyn
Kal evdlagépouaa tn cuvopiAia, aAa enttpenel va yaBoupe neplocd-
TEPA YO TNV NPOOWNIKOTNTA Kal Ta evila@épovta Tou avBpwnou nou
PAepTdpOUE.
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AIATHPHXE TH ZONTANIA

Mpootatéyte tn cudhtnon otav 06eUEl MPOG TO VA YIVEL «Unayldtikny.
0 KaAUTepOG TPOMOG Yia va ano@euxBouUv ol oTlydEG apnxaviag eival
va pnv enitpéyoupe va oupBouyv. OAokAnpwvovtag t cudhtnon, givat
KaAé va Kavovioste ané kolvoU Tnv endPevn Popda nou pnopei-
1€ va ouvopiAnoete. Eniong, 6ivel éva GANO xpwpa T0 va avapEpeLg
nwg¢ anoAauoeg tn cuhtnon Alyo NPV 0AOKANPWOETE TNV GUVOUIAIQ.

MEPAXLTE XTO ENOMENO ENMIMEAO

Méoa anod to PAEPT PNOPE(TE va GUVOUIANCETE PE KalvoUploug evola-
pEpovieg avBpwnoug Kal va dlepeuvnaete av eival onyavtikd oe Seu-
Tepo eninedo va yvwploteite kat and kovid. Aev pynopeite va e€ap-
TnBeite and To texting Kal 1o chatting. e kapia nepintwon BéPala
6e xpetddletal va ni€oete Tov €autd 0ag N va ENITPEYETE Vd MNIECTEITE
UNEPUETPA YIa KATL

Avti emAéyou, pia ocupBouln: 6co (pAeptapelg, pnv §eEXvAg
noté nw¢ o peyalutepog Baupaoctig tou autol oou eical £0U.



| EOAPMOTH |

EOCAPMOIH

=ZdnAwoe avanautikd, Bake anaAn pgouatkn, kAgioe ta pdtia oou Kal
opapatioou.

Qudge v eikdva. AnpioUpynoe to tonio. Epnveloou TIG OUVBNKEG,.

Mowo dpaye cival 1o 16aviké pépog Kail noteg ot KAtdAAnAeg
OoUVONKeG yla va pAepTdpelg N va o PAeptdpouv;

‘Exelg nv eukalpia va 1o opapatiotei. Zwypaploe 10 JE TIG OKEYELG
oovu.

Mnopeig va be1g €yxpwpa Ty €lkdva nou oxnuduoeg; N1wbelg ta ou-
valoBnuarta;

MNapatnpeig kat AAEeG AeNTOUEPELEG;

Mota sival n atdka nou dkouoe¢ Npwta and h sineg otov dav-
Opwno pe tov onoio PAeptdpelg;

lve ouykekplpévog/-n. Edw dev pnopeig va kpBelg. OUte puolkd va
anoppl@Beig.

Eival o KatanAnktikn doknon, nou 000 MEPIOTOTEPEG POPEG TNV
enavaldpelg, 1éoo Ba au€nhoelg Tnv autonenoibnon Kat Tg BeTkEC
npoobokieg cou yla va ¢Noelg TN paylkn €AEN Kal enikovwvia tou
(PAEPT TwV oveipwv oou.
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To E= ¥TH IXEIH

To €€ xwpic aydnn eivai 1600 pnxo Kai acteio,
doo Kat n ayann xwpig 1 ogé,

Xadvtep 2. Tduoov

Ze§ yia tn oxéon h oxéon yia 1o os§;
Auté kat av givat diAnppal H paMov yeuto-diknpya...

Pewpw Npaypatikd Nwg kabévag and epdg éxel Tnv anavinon Babid
PE€aa Tou, (0w 100 Péaa Tou 600 Sev £XEl TOAUNOEL Va PAEEL £wG TWpal.

Av kdu blapopornolel capwg v EpWTIKN oX€an and TG UNOAOINES, auto
elval n oe€ouaAikn enaen kat n evépyeld Ing, Nou ekAUetal oto Ceuydpl.

Eival o t6nog cuvavinong péca pag Kai péoa otov/otn cUVIpoPpo
pag. Eival to pépog ekeivo oto onoio ta§idcloupe padi, s§wrept-
KeUoVTag TNV £0WTEPIKOTNTA Pag. Me nola pepld pag, GHwG, npo-
oeyyiloupe 1o o€€; Tt eniBupolpe va ekppdoous; Tt avauévoupe va
AaPoupeg; Mota and ta kopudua pag Slakovwvoupe; Eival n oe€oua-
AKA gnagn agopun yla Nveupatikn évwaon; Eival éva pépog yia va
SloxeTeUooUE TIG PAVTACIWOELS Pag; Eival o xwpog 6nou emAéyoupe
va napadoBoUpe N va KUPIAPXNOOUE;

Eivai 6Aa autd pali kat noAAd napandvw. Eival pia oAokAn-
pwHévn YAwooa snmikowvwviag. Eival to oUvopo avapsca otnv
aydann kat otnv enBupia.

Y10 o€, T0 NePLoooTEPO HE oUVENAYETAl ANAPA{TNTA KAl TO KAAUTEPO.
Mwg Ba pnopouoape va avantu&oupe T oe€oualikn pag wn; Mwg
Ba pnopoloape va NOANANAACIdooUKE TNV MOLOTNTA TNG EPWTIKNG
Hag eNagng;
Q) Kat' apxdg agrivovtag otnv akpen ta Tapnoy, ta oTepedTuna,
v éMelpn eknaibeuong kat 1a atopikd pag tpaduata.

Q) Enevblovtag ota xapaktnploTikd nou noAaniactalouy y
€pWTIKN eMBupia, Tn pavracia, tnv naixvidiapikn 51a0e-
on, tTh gn AEKTKN enKovwvia.

Q) Kal\iepydiviag tnv nepiépyeia, 10 puothpto, Tnv €AEn.

Kal pualkd n notdtnta eivat ouvaptnon tou va eipat evepydg/-n, va
€xw autonenoiBnon, va viwBw KaAd Pe To 0WHA HOU, VA dplEPW-
VW XpoOvo o€ gpéva. Tote elpal kal €Tolpog/-n kat npdBupog/-n va
dwow kat va AdBw euxapiotnon. Téte péaa otn oe§ouahikn pag {wn
n aydann Bplokel tnv ao@AaAela, TNV eUNIoTooUvn Kat thy enikovwvia
nou xpelddetal yia va eUSOKIUNOEL, Kal N €pWTIKN eMBupia yivetat pa
ouUvVapPNAcoTIKN NEPINETELD Kal €va Tagidl oe ave€epelvnTn yn...
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Y E=!I And To MOTE £TO... NOTE

Ta navia otov KOO0 EXOUV Va KAVOUV LE T0 Oe€, eKTAC and
10... 0e€ To oe€ elvat SUvaun.

Oorap OudiAvt, ouyypapeag

Mnopel va punv undpxet akpIBng ouvtayn yia to ndte akplBwg Npénel
va NPOoXwWPNooupe 0e§oUaAIKG Npwtn opd e T véa Pag yvwplpia,
nou npoopidetal va eivat n véa pag oxéon, aAd €va eival to oiyoupo:

Aev kavoupe o€€ noté oo npto paviefol Kal yevikda anopel-
Youpe va yivel noAU yphyopd, ané Ti¢ npwTeg KIOAAg pépeg n
epbopadec.

H oe€ouahikn enagpn dlabetel éva payiko xdplopa. Elval ekeivn nou
evWVel Kal noAanAactalel tTnv dpopen aiocBnon and tnv aueidpopn
EMKOIVWVIA TWV CWHATWY, TWY VONHATWY, TWV PUXWV.

Kat 6nwg 0Aa ta xapioyata, xpelaletat KOAEPYELD, aAAG MOTE enino-
Aaiétnta, Blaclivn, AUTAPECKELT KAl EUKAIPIAKN KATavaAwaon.

Xpelddetal anokAEIOTIKOTNTA Kal £6a(Og EPWTIKNG EUMIOTOOUVNG.

Eivat éva ungpénio nou n pn KatdAAnAn xphon Ttou £UKoAa
pnopei va to Kavel va otpagei evavtiov gou.

‘Oo0o Kal av ol 0pUEG Kal ol eniBupieg oou og KAvouv va BEAEIG va Mpo-
XWPNOEIG BlacTIKdG, 600 Kal av €AKeoal pWTIKA and tov avBpwno
nou €xelg yvwplioel, 600 Kal av oou €xel Aelyel n andAaucn nou npo-
OQEPEL N €pWTIKN ENAPN, Ba XPEeIaoTel MPWTA va €Xouv eKNANPwOEl
Ol NAPAKATwW OUVBNKEG:

Q) Eivai §ekaBapo 6n Bpiokeoal o€ povoyapikn axéon;

Eioal olyoupog/-n nwg o avBpwnog pe tov onoio Pyaivelg ei-
val 0 KATGAANAOG/-n yla va dnploupynaelg Padf tou/ng oxé-
on; Exete Byel pavieBol napandvw and TpEeIg PoPES Kal EXEIG
NAPEL OAd eKElva Ta UNVUPATA Kal OAEG EKEIVEG TIG MANPOPO-
piegc nou oe kavouv va deopeuteig padl tou; Ekeivog/-n 10
&¢pel; To €xel ouveldntonoinoel; H YiAdue yia kdnolov eucefn
oou néBo; MioTedelg PNNwg 0Tl av KAVETE APEowg g€, auto
Ba anoteAéoel apopun yia va tov/tn deopeloelg; Exete Ee-
kaBapioel Nwg o€ authv TN ox€on €loTe Jovoyapikol Kal Nwg
elval pUOIKO va EUNIOTEUTEITE EPWTIKA 0 €vag Tov GAAo;

Q Npaypatikd, étav kanotog BéAel va apooiwBei kat va
epyaotei yua gua oxéon, eivat §ekabapo. Ac xpeidleoal va
nelpapatioteic AMn pia popd ota BoAd vepd Twv Neplotact-
AKWV OUVTPOPWY Kal Va EMNITPEYELG VA OMATAANOELG EVEQYELD
Kal xpovo o€ avBpwnoug nou Toug apgael va ouv SinAn {wn
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Kat va avaAwvovtal 6e€1d kal aplotepd yia Alya wixouha 6n-
Bev aydnng.

Ac ouykpivoupe
‘Otav onépvelg anoyonteuon kat Pidépla, Bepicelg nikpa.

‘Oc0 otevoxwpnuEvol N ANoyonTeUPEVOL Kal av eipacte ano
TIG NapeABoUoEG OXEDELG Hag, PPOVTICOULE VA NV ENavagé-
POUWE OTNV EMIKOWVWVIa oTdNMOTE €XEl va KAVEL PE TO Ma-
peEABOV.

Eivat o€Upwpo va {ntape KATl eVIEAWG QVTEPO KAl VEO Kdal
napadMnAa va ekppalduacte péoa an’ 0,1t 6 6oUAews oto
npdopato napeA8ov pag. Aev avapepdpacte OTouG/otig
NPWNV Kal oTlG EMSOCEIG TOUG. XTOV NMPonyoUuevo YAuo pag
h otov NPdOPATO EPAPIEPO EPATTA HAG,

AuTo eival e€alpeTIKA onPavTiko va npooexBei, enedn pnopel
va AEITOUPYNOEL EVIEAWG AMOCUOMEIPWTIKA, Kal €8IKG oTo
0e€oualikd Koppdtl. Mnopei va dnutoupynoel éva BoAd tonio
Kal va npokaAéoel Sidpopeg napavonaelg, duoxepaivovtag
Tov 6p6po yia tn véa pag oxéon. Méco xpetaldpaote th véa
oxéon dpaye 6tav aképn avapepoPacTe o KANoOLEG na-
Aiég; Mpoooxn B£Rala va pn GTAcoupe Kal oto A0 AKpo.
MnopoUue va avagepopacte og Kanota SIkA Jag oupnepd-
OMATa WG APOPHN YIA VA 0IKOOOPNCOUNE KATL aVWTEPO.

Xperadetal cuyXpovicHog

To kKaAUtepo evdexduevo eival n ouvdeon petall twv dUo ou-
vipdowv va kAipakwBel, va avantuxBei, va wplpdoel kat va
enTpéwel va oupBel To o€ opyavika, eite autd xpelaoTel pe-
PIKEC B6OUABEC, £vav Phva N Kal Neplogotepo. Av Kanotog
ané toug U0 neplpével va NpoxwpNRoste nio yphyopa,
anaAAayeite ané tnv nicon kat e§nynote néco chpavti-
KO €ival va aglEPWOETE XWPO Kal XpOvo yla Tov ouy-
XpOVIoHO oag.

E6w ol kavoveg &€ BonBoulv va kataAdBoupe Tov 16avikd xpdvo yia
va Kavete og€ — ta 61ka oag ouvaloBnuata Kat evotikta xpetddetal va
OKOUOETE MPOCEKTIKA.
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EOQAPMOIH

Eloat afyoupog/-n nwg yvwpidelg noteg eival ol ayannuéveg oou ¢a-
VIOOIWOELG Kal Mola Npdypata BEAEIG NpaypaTika va SoKIPACELG OTo
oeg;

0 npwtog oou evdolaopog aopaiwg Ba eival To ot dev eioat o€ oxéaon
Kal 0Tl bev €xelg oTNV NapoUoad gpacn oUvIpo@o. AuTo, OPWG, UNopel
va yiVEL QUTAV T OTYPN TO KUPLO MAEOVEKTNPA 0OU. AQLEPWOE OPKETO
xpdVo OTOV £AUTO 00U Kal KATdypaye TG 3 Nto ouCLaoTIKES (pavra-
OLWGELG OOU.

AvaAuog TG o€ KGBe Toug Aentopépela.

MO&AG ohokAnpwaoelg autny th dladikaoia, avaloyioou eninAéov ta 3
onpeia ota onoia enBupeig va SicupuvBeic oe§oualika. Mnopei
va agopoUV Jia Kalvoupla atdaon, £va KavoUuplo PEPOG OTo 0Moio €wg
TWpa dev EXEIG KAVEL €pwTa N 0,TL AAN0 eMAEEEIG Pe TV eAeuBepla
rMou NApEXELG OE €0€va.

Yuyxapntipta!
Me autd ta 6 onpcia éxeig puaget tn payikn cou epwtikh Aiota.

Mnv Eexvdg va avatpExelg o€ auTny Kal va tnv epnAoutielq n akopa
Kat va v tpononoleic. Otav Eexvdape 1o o€ Kal ayehoUpe TNV €pw-
TIKN pag enBupia kat Ekepaan, To NIBavotePo eival auTtéG va Jag ex-
S1knBouv.

Mnv avnouxeig, opwc. To o€ bev exviétall Eival oav to nobnAato.
®povtiba BéAet, evbiapépov Kal evépyela.
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H ANQTEPOTHTA THE EPQTIKHE EXEXHE

H epwukn) oxeon eivat pe diapopd n avdiepn
and OAq TG GMEC Lac OXETELC,

NIA Ntdvavt foudAc, ouyypapéac

‘OAot pag ofyoupa €xoupe yeutel —o€ SlaopeTikn €viaon Kal KAla-
KO- TOV JayvNTIOMO, TOV EpWTIOHO, TNV aKATAANMTN payeia Kat To aol-
yaoto ndBog nou NPooPEPEL N EPWTIKN OXEQN.

Molddel pe éva taidl ota Babid, nou yia kaBévav €xel HIaPOPETIKN
apetnpia kat Slabpopn, aAa ndavia cuvobeletal and ta nio Babid
ouvaloBnpata Kat ta nio éviova yeyovota: €AEn, éopeuon, napd-
Soon, évwon, ouvinap§n, xwplopd, avacivBeon. Kal éxw v
nenoiBnon nwg av €ixa tn duvatdtnta va Kavw €va autooxedlo yKa-
Aon avapead pag, Ba cuPEWVOUOAUE 0E CUVTPIMTIKG MOC00TO MWE N
EPWTIKN 0X€an elval gakpav n nio duvatn Kat n nio kaBoplotikn and
OAEG TG UNBAotneg avBpwniveg oxeaelg. (Moveilg / gidol / epyaotakd,
KOWVQWVIKO NePIBAAoV.)

Tt glval, 6pwg, autd, nou kablotd Ty £pwTKA 0XEON «BLAPOPETIKNY,
avawtepn and ug aleg oxéoelg; ‘Ooo oUvBeTo Kal av (aivetal, TeAKA
elvat moAU anAd.

Eivat n pévn oxéon otnv onoia yla va HETAOXOUHE, CUHHETE-
XOUHE TPINAG: EVAVOVTAG TO GLHA, TO HUAAS Kal TNV YUuxh Hag.

Kat BéBala n epwtikn evépyela nou eKAUETAL and v epwtikn dladi-
Kaoia kal n 1gpdtntd NG, n onola pag npoogépetal KGBs popd nou
«KolvwvoUpey, ival wpo Kal kauoluo o kGBe nNpdén kat dpaotn-
plétnta otn {wnh pag. Eival to dlaBatipto nou pag odnyel npog tv
aAnBivih aydnn. AutiA thv aydnn nou €XoUHE «NPOYPAPHATIOTED»
va npocpépoups aAld Kal va TpePpOPacts ané authv.

Mwg, OpwC, UNopoUpe PHEST OTNV EPWTIKN PAG OXEON Vd AEITOUPYN-
ooupe «hapBdvovtagy kat aflonotwvtag auto 1o dwpo; Apkel anAwg
N epWTIKN £vawon; Ziyoupa OxL. Kat edw kpUPetal AN pia onyavikn
151OTNTA TNG EPWTIKNG OXEONG MoU TNV Kavel va Eexwpilel. H epwtikn
OX£0N €XEL MOIOTIKA XAPAKTNPIOTIKA Kal Kavoveg nou T ouvBETouy,
Kal epelg xpetaletal va Ta avayvwpiooude Kal va Ta akoAouBnoouE.

Q) Mpolnobétel oePacpd, Baupacps, aAAnAoanoSoxn, kata-
vonon Kal npéBson kaA\iépyelag kal avantugng tou xapa-
KTNPA TWV OUVIPOQWV.

Q) ‘Epnveuon kat Spaen anévavt oth pouTtiva Kal otn ouvhBela.

Q) Elikpivi Kal Ox1 ekBlaoTikh §&epEUon pag oTIG apxég TG
HovabIkOTNTAG pag, 600 Kat TNG Jovadikdtntag Tou ouvipd-
(OU Hac.
H ayann éxe1 navra évav Adyo va AGuyel Kal NEPLHEVEL OTWIKA
ané €Pag va tov «EPeUPOUHEN.
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Kat enedn n epappoyn eival n kaAUtepn dpdan, oou npoteivw atnv
npdén va avaAdBelg tnv e€ng evépyela:

Zwypagplos pe Xpwpara tnv gutuxia. Tnv epwtikn enagpn. Tnv
avetepn oxéon.

Nay, un ypdyelg kdt. Kave pua Jwypagid.
Kat pUAa&e tnv kaAd.
Madi pe 6Aa ta unodAoina «napdonpax ¢ NPoddou cou.

H ayann sivai adUvato va pun Bpet tov tpéno yla tnv sutuxia,
akpiPwg eneldn autoé to vonpa €xel.
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MEFAAA EMMNOAIA; KAAA MAX

Kdrioleg popég xavoviag tn udxn,
uaBaivel 1oonoug va KepSICEIG ToV MOAELO.

NrovaAvr Toaun, enixelpnuartiac

«[6o0o pnopel kaveig va napapeivel oto okotadt»
«Qonou va Ynopéaoel va bet Peg GTO OKOTASI».

lMa va pnopgow va ocuvavtnow Ty aAnBivh aydnn, Ba xpelaotel npw-
10 ano6 OAa va SeoPEUTW ANEVAVTL OTOV £QUTO HOU O 0XEon [e 6ad
xpetdetat va kdvw aAd Kat ye 6oa xpelddetal va anopuyw og authv
N Paylkn pou diadpoun.

ATOOAZXIZO NA AEXMEYTQ £TO ONOMA THX ArAMNHZ

MoAEG popeg pnepdedoups Kat NapeEnyoUE T0 NOCO CUYKEVIPW-
HEVOL Kal «apnpévol» Xxpeldletal va e(pacte oTo Hovondtt Tng ayanng
JE 10 va napatoUPaoTe N va €luaote AlyOTEPO evepyol o OAEG TIG
AMEG pag SpaoTnpIOTNTEG.

To va Ssopeutdd yla va Kataktiow thv aAnBivh ayann &¢ on-
paivel 6t npénel va Bustacte. Autd Nou anarteital eival anAwg va
€Xw ouveldnon Twv eNINOYWY Kal Tou KATd NGO AUTEG e PEPVOUV
KovtUTEPa N PE anopakpuvouy and ekeivn. Autd, duwg, xpelddetal
va yivetal ge ouvodd €va euxdploto cuvaioBnpa, xwplig katanieon,
ayxog, aywvia kat duoopia. Aixwg v KAtdktnon autng tg e€w-
TEPIKNG OLlyoUPLAg Nou NpokUMTEL and Ty ECWTEPLKN HOU loopponia,
efvat noAU duokolo va peivw otaBepog/-n.

H nAnaoléotepn €1kOVa NMou YNOPEL va TO NePIYPAWEL KAl VA Jag KAVEL
Va TO KATAVONOOULE, JETAQEPOVTAG Jag Kal oTo avtiotoixo cuvaiotn-
ua, eivat auth nou 6eixvel To owpa pag va ennAésl otn BdAacoa, pe
€Ag EanAwpévoug Kat xaAapoug Péaa oto VEPO.

Xwplg npayuatikd va kKavoupe kapia unepnpoondbela, To vepd sival
autd Nou Pag oUYKPATel kal oNKWVEL Ao 1o BApog pag, Napéxovidg
hag v eAeuBepia, Tn otyouptd Kat tnv ao@aiela va ageBoUpe Kat va
EUMNIOTEUTOUME TN OTLYWN.

KAAAIEPTQ THN YTOMONH, TMOY EKIAIAEYETAI AIO
THN... ANAMONH

Moo katwtepo KOPHATL pou pnoped va Bucldow yla va Kata-
KThow To avetepo; Xa!'Eva and ta nio atibaca otoixeia Tou eautol
pag nou kahoUpaote va tBaocedooupe o€ authv T {wn eival aiyoupa
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n avunopovnoia pag. ‘Eva akdpa XapakinploTtiko Pag rnou €UEVE o€
EKKPEPOTNTA wpipavong.

‘Oco dplotn npoetolacia Kat av €xoupe KAvel, 600 Kal av €XOUUE
eunedwoel TG aANaYEG pag Kat Plovoupe TNy KAAUTEPN ox€on We
TOV £aUTO Jag nou eixaye noté, MoAU eUKoAa n avunopovneia pag
unopei va pag nast XtMOpeTpa Nicw h va pag EKTPoxIacel, Ka-
VOVTAG Hag va xdgoupe TNy npepia pag, tn otyouptd Kat Ty niotn yag
0T0 KAAUTEPO Mou dag agicel.

Mia XapakINPIoTIKN €1KOVa glval auth evog EUNELPOU Kal KAAd eknal-
deupévou wapd. Ot KIVACEIG TOU Kal ol eVEPYELEG Tou ennpeddovial
Alyotepo and TG e€WTePIKEG oUVBNKeG, MG NpwTioTwg ano 1o Yéoa
Tou. Eivat KaAd opyavwpévog, NPEPOC, UMOMOVETIKOG Kal oiyou-
POG Yla to anotéAscpa TnG YPapldg tou, 660 «Xpovo» Kai va
«xpelaotein. Asv adlapopei Teheiwg yia Tov Kalpo, Tnv Taxutnta Kal
N Qopd Tou aépa, av 1o Vepo elval KpUo N av Npokeltal va Ppé€el.
AnAwg bev enitpénet otig ouvBnkeg va unepgaiayyioouv T Sikn Tou
OUYKEVTPWON OTOV OTOXO KAl OTO aroTEAEOUA Tou. [epIpével e ol-
youptd, nepipével pe autonenoiBnon, nepiyével ye niotn... AkKAévnta
otafepog otn StaicBnon tou.

MoU ta Bplokel dAa autd kal NwG ta KaMiepyel; Ma pualkd otn popd
Je v onoia entpénel ota ouvaloBnpatd tou va e€eAiooovtal. ‘Exel
péBel va Jet and «péoa npog ta £§w», KAAA «KEVIPAPIOPEVOG» Kal
(00PPOMNKEVOG.

OA YNAP=0YN KAI Ol <AYEKOAEL» MEPEX

0 6p0dpog npog Ty aAnBivh aydnn sival pia iepn dladpopn. Me ta ote-
vé povonartia ng, Ta 0KAAONATia NG Kal TIG avnPoplEG TING. Méoa og
authv tn Stadpopn avanépeukto ival va undp§ouv Kat ot HEPEG
nou Ba aicBavBeig koupaopévog, Aaxaviacpévog, ota np6Bupa
TG anoyonTeuong. QuPApal KOAG Tov eauTd Pou Tov napanavw and
gVAMION XpOVO TNG HOVAXIKOTNTAG Wou Kat npotoU yvwpiow tnv TJA,
v aywvia, Tov pofo kal tnv avnouxia pou dtav cuvavtoloa pia vea
yuvaika otov 6popo pou. Kdbe popd povoloyouoa: «Eyw ouvexidw
va “Soulelw”. Eival pnnwg ekelivn n ekAekt;» GUOIKA Kal N «PwVh»
WEOa pou anaviouoe apvntikd. EmnAgov, unnpxav kat ta avdloya on-
pAadla, Ta oroia ye BonBouoav va ennKUvVw TNV Nopeia pou.

‘Ox1, 6ev €npene va yivw o yewpydg nou Ba €kofe Toug Kaprnoug nNpo-
T0U akopa wplpdoouv. To eixa anogaciosl: Oa Atav Hia evepyntikn
Kat 6xt nabnukn avapovi. [vwpiloviag 1 cupBaivel pe Toug npay-
Hatikd e€alpetikoUg avBpwnoug... AMAwg pgpvouv otn {wn toug eni-
ong e€alpetikoug avBpwnoug. Kal eyw dev eixa xpdvo yla niowyu-
plopata. Aev gixa xpdvo yla AAo novo, ONwg A€l Kal To Tpayoudt...

Eniong, o Nouvti Alev Aéel: «H kapbid eival éva pikpog, s0Bpau-
010G HUGY.
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" autd, ekeivo nou oe evBappUvw va KAVELG aUTEG TIG OUOKOAEG va
eoudoelg OAeg oou TG duvdapelg oto Nwg Ba NOAAANAACIACELS Kal
Ba SieuplvelC T0 «eyaleio» dou. Av eiocal NAAPWE CUYKEVIpW-
uévog/-n ovo nw¢ Ba yivelg o/n kalUtepog/-n ané noté, oou
£YYUWHaAl Nwg o/n ekAeKT6G/-n nou Ba €pBel otn Jwh cou wg
oUvipopog oou Ba unepPaivel 6Aeg T1¢ npoadokisg cou.
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MOAG apxioelg va aA\adelg npayuatika eninedo, Eapvika Ba duani-
OTWOELG 0TI épxovtal palepéva yeyovota kat GvBpwnol nou cou
Bupilouv napa nolAu to npéapato napeABov cou.

Mnv 1o ekAdBelg wg niowyuplopa. Exelg Alyn SouAitoa akopa.

Eival anA¢ n sukaipia yia 1o oplotikéd ekabapiopa oou Kat yia
va BdAelg tn oppayida cou otnv aAhayn tou emnéSou cou.

Katdypaye Aoinodv ta «toekapiopata» Kal g «nenovopAoudeg» ot
nepiepya yeyovota Kat avBpwnoug nou epgavidoviat «dayika» napd
N G0UAELd Nou Kavelg kat Eapvika Ba ouveldntonolnoelg péoa anod
autd nou Ba ypdyelg oTo Xapti Th oNUavkdTNTa Tou oplaoTikoU Eeka-
Bapiopatog kat Ba Bloelg oto €nakpo thv aAnBivn dUvapn oou wg
NpPoownIKOTNTA.
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To AAAO MAE OAOKAHPO

Mnv avnouxeig yia to av 6a Bpeig 1o dMo cou uiad.
Bpe¢ npcdta 1oV £aUTO C0U.

Tl¢100v EBepET, 1E0€aC Kal OUYYPAPEQC

Apaye EXEIG VIWOEL MOTE «HIOOG» N «CUMNANPWHATIKOG» PECA OE Jia
ox¢€an; Blwoeg anoyonteuon and aveknAnpwtd N avupatikd ouval-
0Bnpata; MAnwg teikd, avti va cuvexifoupe va waxvoupe napado-
olakd 1o dAAO Jag «uoox, xpetadetal va apxiooupe va avadntdye 1o
GA\O pag 0AOKANpO;

Ta nto NoAAd NpoBAAHaTa Nou NPOKUNTOUV PESA OE [l OXEN NPOoEP-
xovtat and T¢ SlapopeTkEG eMBIWEEIS Kal Ta SlaPOPETIKA «BEAW» Twv
dUo pUAWY, Nou KaAouvtal va eKNANpwBoUv aPécwe WETA TNV apol-
Baia 6¢opeuon toug. Otagetnpieg, ol epnelpieg, ta ¢ntoUpeva gaivovrat
otnv apxn kowvd, ald otnv nopela eppavidovial ouclaoTIKES SlaPopES.
Auté oupBaivel nedn 6Aot Jag and pikpoi yaAouxnBnkape Je v ne-
noiBnon ¢ avadhtnong tou AAou pag «diooU». Ekeivou tou avipa
A ekeivng Tng yuvaikag nou Ba Acitoupynogl cuPNAnpwHATIKA
o€ OX£0N PE TNV NPOCWAIKOTNTA Hag Kal e TNV aviioToxn ouvy-
nap&n pad tou Ba Asitoupynooupe aBpoloTika.

TG OXEOELG, OPWG, «HIO6 Kal HIG6» NOTE SV KAVEL «OAGKANPOX.

Eivat avaykn va unepPeic autn tnv nakd kat Babid pilwuévn avtiAnyn,
nou éxel TG p{leg TN 0TI MPWTEG TalVieG Nou NapakoAouBnoape ato
olvepd n ota puBlotopnpata nou diektpaywdoloav «1oTopieg ayanngy.
You agiCet va eloal og p1a oxéon énou Sleuplvelg T NPocwNIKGTN-
1é oou, BeAticdvelg Ta onpeia énou uotepeig Kat NapdMnAa BéAelg
va evBappUvelg evepyd We To Napddelyud oou tov oUVIPoPd Gou va
Kavel 1o {bto. Mwg, OpwWC, UNopoUpE va ouveldNTOMNOIMCOULE O€ MoLo
onpeio BplokOUaTTe h Pe Motov TPOno PNopoUpE va AEToUpYNCOULE
nPog autn tnv kateuBuvon; To NA£ov oNUAvTIKO eival va avayvwpioou-
ue N va enave€etdooupe Tov BaBUtepo NpwTtapXikd AdYo yia Tov oroio
Bplokopaote n Béhoupe va Snuioupynooupe pia oxéon. Onwg avagé-
peto NI\ NtévaAvt Toudig ato BiBAio Tou Zudhtnon pe tov Beo, vol.1:

«... OlYyOUPEWOU 0TI unaiveig o€ uia oxéon yia Toug “owatouc” Adyoug.
MoAoi avBpwnot e€akoAouBouv va dnptoupyolv oxéoeig yia “AdBog”
Adyoug: yia va bwdoouv éva tédog atn povaéid, va yepioouv €va Keve, va
ayanioUvrai i va €xouv Kdrnotov va ayariouv. Kat autol eivai oplougvol
ané 1oug kaAutepoug Adyoug. AMot To KAvouv yia va ylatpéyouv To
€Y TOUG, Via va ndpet t€Ao¢ n katabAin toug, yia va BeAticooouy
oe€oualikn {wn toug, yia va ouvéABouv and pia nponyoluevn oxé-
on n, eite 1o moteUelg eite 6xi, yia va un vicoBouv avia. Kavévag ané
autoug Toug Adyoug 8¢ Ba Asitoupynaet Kat, av bev aAa&er kati noAu
oofapd atnv nopeia, 101 8¢ Ba aAda&el oUte Kat n oxéanx»
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Kat enedn n epappoyn eival n kaAUtepn dpdon, oou npoteivw oty
npd&&n va avaAdBelg tnv e€ng evépyela:

Katdypaye Kat tepdpxnoe tig 5 BepeMdderg a§ieg ocou yia tnv
18avikn oxéon.

Aeg g KaAd. Avayvwplog TiG. BaBuoAoynaoé tg.

‘Enerta ano pia eB6oudda enavaiafe tnv doknon.

lMoteg givat ot opoldtNTeG; Yndpxouv dlapopEg;

‘Eneita and 1€00epI¢ TOUAAXIOTOV €NAVAAAYELG... KATAYPAWE Kal Ka-

Bapoypaye.
Kanou énou pnopeig va BAENEIG oUXVA TG EMNKPATEOTEPEG EKOOXEC.
Ti vopileg; 'Ot Ba gival KAt eUKOAO Kal ENIPAVELTKS TO Va TG BPELS;



| Ta 7 Muoukd yia t Ixéon nou Ovelpeieoat

KoAIKOE «[TEIOAPXIA»

Yndpxel ueydAn biapopd petalu tou va evoiapepouacte
yia kAt Kat va Ge0UeUBLIAaTE anevavil O€ Katl.
Orav evbiapepdluacte, 10 KAVoOULE IGVO OrOTE LIag
BoAeUel Orav beopeuouacte, be SexdUaote SIKaloAOYIEG,
rnapd Lovo anoteAéauara..

Kev MnAdvxapvr,
ouyypapéac kai CEO Blanchard companies

Xwpig va éxoupe AdPel Tn yvwon, dev tiBetal kav Bépa aAayng pag
hEaa and v epappoyn g, aAd teAika auté nou Ba nai€et kabopl-
OTIKO pOAo 010 va aMAGEoUpE MpayuaTikd eninedo oTIG CUMNEPIPOPES
Kal KOTA OUVENELD Kal 0Ta anoTeAéopatd pag ivat n neilbapxia.

Xe ndpa noMouUg avBpwnoug n AéEn kat n AavBaopévn tng eoépTIon
pnopel va Bupiel atpatd, katanieon h e§avaykaouo, aAAG 6w ptL-
Adpe otnv oucia yta tnv autoneiBapxia nou xpetadetal va eni-
6cifoupe npokelpévou va eAkUGoUpE To KaAUtepo. ANMwOTE Kal
o€ GMa onpeia autoU tou BiPAlou Tovioape Nwg o pdvog avBpwnog
Tov onolo pnopoUue Ye olyoupld kal aopaiela va aAdgoupe Kat yla
Tov onoio €ipaote anokA€loTIKG uneuBuvol yI' authy Tou TNV aAAayn
elval o €aUToq PaG.

H neBapxia Aoindv bev eival k4t Bewpntikd, ald pia oulloyn
ané £po6dia, epyaleia kal cuppdxoug pag otov §p6po npog Tnv
aAnBwvh aydnn, apxikd Tou £0UTOU Kal 0TN GUVEXELD TOU CUVTPOPOU
hag. Xpnotponotwvtag Aiyn netBapxia, pnopoUpe va AUooupe povo
Aiya npoPAnpata. Me guvoAikn nelBapxia eival duvatdv va enAloou-
ue 0Aa 1a npoPAnuata.

X1nv ouaia, kK4t nou gavtadel oav npoPAnua kivntonolel 1o Bdppog
Kal evepyonolel Tnv avdykn pag yla yvaon.

H neiBapxia, 600 kal av ¢aivetal povodlaoTtatn e Pld Npwtn Patd,
EUNEPIEXEL TEGTEPIG TPOMOUG, TEOEPIG TEXVIKEG PECA ano TIG OMoleg
HeTaTpéNoupe ta eunodila og epodla Kal ta NpofANpaATa o€ PETAW-
Qleouéveg euhoyieq. AUTEG ival n avaBoAn tng ikavonoinong, n
anodoxn tng eudivng, n aAnBela kat n ot@bpion.

ANABOAH THZ IKANOIOIHZHZ

Y10 KOMMATL TWV EPWTIKWY OXETEWV TIG NEPIOCOTEPEG POPES, XWPIG
va eival péoa pag EekdBapog o Adyog yia tov onoio BéAoupe va bn-
HIOUPYNOOUKE [l ox€on h eneldn bev eAéyxoupe to ouvaioBnud pag,
Sokiuadoupe nv anoyonteuon, TNy onoia epuNVEUOULE oav NPoowrl-
KN pag anotuxia. Moo, duwg, éxoups PdBet va dlaxeplldpaote ta dU-
OKOAQ yla gudg koppdtia otn {wn pag, £101 wate 600 auth e€eliooetal,
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epElG va peyeBUvoupe tnv euxapiotnon nou naipvoupe and autiy; Tg;
MoMEG ayvwoteg AéEelg; Aev vopilw Nwg €xel va KAVEL e TG AEEELG,
aAAd pe thv dyvwotn avaBoAn tng tkavonoinong.

AG (QavTaoTw ToV £QUTO Hou va TPWEL Kal va anoAdufavel £va nidto
Qaynto. LNUEPA EXOUME YNTO KOTOMOUAO de undpieg. Miap! Av uno-
Béooupe 6Tl TpeAaivopal yla KOTOMOUAO Kal alxaivopal TG PRAUIeg
(auto bev anéxel kat MoAU and v aAnBela), 10te Ba eivat kaAUtepo va
apxiow npwta va dokipadw TG YNAPLEG, WOoTe To YeURA PoU OTN OU-
VEXELQ va glval Mo anoAauaotikd. AvTioToIXd, OTIG MPOCWIIKEG OXETELG,
10 81d0TNPa g anoPoptiong and Yia MponyoUEVN OxEan, TNG OUY-
XWPEONG, TNG AVACUYKPOTNONG, TNG AAAAYNG HOU, TNG OXEC0-0TOX00E-
TNONG Pou, 6nAadn tng KatdANANG Kat enapkoug NPoEeTolaciag pou,
NOMEG popEG anoPelyw va 1o «doKipdows. Me Eevidel oav «paynto».
Kal kataAfiiyw va ouvexi{w va tpw vatl yev Siapopa aAla pa-
YNTd Nou (palvoUeVvIKd Hou apEcouv Npog GTLYHnV, noAu ypayo-
pa, Opwe, Kat enavalapPavépeva Sianiotwvew 6Tt NnpoKettal yia
ouvalcOnpatika «anopayla» Kat Pnayldtikeg ouvtayEg.

AMNOAOXH THX EYOYNHX

H petdBeon twv euBuvwy Bupidel apxikd éva guxdploto Kat dia-
okebaotkd anop. Ag avaloylotoUpe NGoo NoAAG Kal SlaPoPETIKA
€xoupe WG Twpa otn {wn yag Yep@Bel yia ta anoteAéopatd toug.
‘Exouv, Aiyo éwg noAd, «@taife» ot ndvieg kat ta navra. Ot
yeitoveg, ot iAo, ol mpwny, ot vuv, N KUBEpvnan, n tUxn, N atuxia
N akoOPa Kal o Kalpdg. lMa nooo, dpwe, ipaote akopa datebelpévol
va kpuPBopaote niow anod 1o 8AxTuAd pag Autd opeiletal BEPala
otnv Npoondbela ano@uyNg TN PETAKivnong Kat Tng aAAayng pag,
ONWGE Kat gToug PNXaviopoug avtiotaong o€ autég. Mnopw, duwg,
va aMdG€w ta npdydata povo otav SiKalwpatika avaAdBw tnv npo-
OownikN pou guBuvn yi' auto. Kal tote, eubug apéowg Eekivoly Ta
Badpatal

H AAHBEIA

H aAnBela dev anotelel anAwg TNV QVIIKEPEVIKA MPaypatkotNa,
0MG KouBaAd padl ng Kat TI¢ SIKEG Pag NMPOCWIKEG EVEPYEIEG N
npé€eic. Kat BéRata étav kdnola npayuatikdtntd pag &e pag apéoel,
TOTE olyoupa KAnou ta €xoupe Bahaoowael pe Tnv aAnBela Jag. Auto,
Opwg, elval k&t nou aAAalel ouveldntd.

Av n nu§ida pag sivart xahacpévn, téte Kat n nopeia pag Ba
anodexBei AaBepévn. ‘Oco neploodtepo BoAwpévol gipaote and
WEPata, oG aAnBeleg, NaAlég nenolBnoelg kKal YeudaloBnoelg, 1600
duokoAdtepo Ba eival yia epag va xapagoupe yia nopeia 6pdong nou
Va EUNEPLEXEL TIG KATAANAEG EMAOYEG.
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AMG bev @Tavel anAwg va pn Aéue WPEPata, va €iNaote aviKelPeyI-
kol kalL va pnv ayvooUpe okOMua tnv npaypatikotnta. Oa kAnBolpe
NOMEG PopEC va avaBewpnooupe TNV NMopeid Jag Kal va enKalpo-
MOINCOULE TOV XAPTN Jag, Katl oo onolo dev eipaote ouvnBiopévol.

Y10V KOOMO TwV EMNIXEPNTEWY Kal TNG MOATIKAG autd elval kdtl 1o
adiavénto. Ti oupBaivel, WG, HE TOV KOOHO TWYV OXECEWV;

Mprov, sival avaykaio va pn Aépe noté Yépara otov £autd
pag kat otoug aAhoug. AcUtepov, Sev npénel va anokpuntoupe
tnv aAnBela nBeAnpéva Kal Katd to cuppEpov pag. Tpitov, Kat
uyiotng onpaociag, opeiloupe va xpnotponotloUpe Tnv aAnBeta
yta th S1kh pag nposwnikh Kat nveupatkn avantu§n.

H XTAGMIXH

H otdBuion ev oAiyolg, 6ivovtdg tng évav eUEAIKTO 0pIOHO, anoTeAE
v nelBapxia ing nelBapxiag. Me aAAa Aodyla, yia va diatnpoupe tnv
eheuBepia w¢ avBpwniveg YPuxég, xpeladetal oxt pévo va avaiapBa-
voupe eEoAokAnpou TNV euBUvN pag Kat va {oUpe Pe 06nyo TNy aAn-
Bela, aAAG va €lUaoTe Kal I0oPPOMNNUEVOL OTIG OUHNEPIPOPES KAl OTIG
aMayég pac. Na eipacte gUkapntol ot avudpdosig pag. Na
YIVOHAOTE EPEUPETIKOIL OTIG EPAPHOYEG TOUG. AlAPOPETIKA KABE
and@aon yia aAayn Kat kG0 npoondbela epappoyng Ig yvwang Ba
neoel ge pabnuatikn akpiBela oto kevo. Ba KoupaoToUe T000 NMoAU
and t 6wadikacia tng nelBapxiag, pe anotéAeoua va v eyKataAe(-
WOUWE, Kavovtag pdAiota Kat 86pufo. Kapia aAAayn kat petakivn-
on 8ev pnopsi va gival autookondg. Xpeiddetal TNy wpipavon g,
NV 100pPONIa TNG KAl TNV NPGodo TG yid va eUSOKIUNCEL MPAYUATIKA.
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Mape ypryopa 1o onpelwpatdpld oou Kal Kataypaye ta 3 Koypatia
ota onoia SuokoAeUeoal nto NoAU va nelBapxnoelg, va enNEEeIg
dnhadn ouveldntd va ekppdoelg otaBepd éva KoppdT avwtepoTnTag
anévavtl og Onola KatwIeEPa KOPPATIa Gou.

Autd pnopel va eival ouvnBeleg, €apTNoEIg N CUPNEPIPOPEG, Adyou
xdpn: tepneAid, Boulipia, SlapKelG apvNTIKEG OKEWELG, anoxn ano
Aoknaon, aAkodA, KAnviopa, Kakn dlatpo®n, EKVEUPIOUAC, TOaKWOL,
NPOoOPANTIKEG EKPPAOELG, EIPWVEID, KPITIKN TV GAAwV.

Ae xpeldletal va npofeic og unepPolég.

AdAe€e éva kat dpxioe 600 no ouveldntd pnopeig va os napa-
TNPEiG Kal va NeTuXaivelg PIKpEG Vikeg.

Ynueiwve TG aAAay£G Kal TG VIKEG 00U 0TO ONPEIWNATAPLO GoU.
Na éxei1g unopovih kat ataBepdtnta Kat oA aydnn yia egéva.

MOALG aloBavBeig €tolpog/-n, népaae pe GUvapn kat augnpévn auto-
neno{Bnon oto endpevo.
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ANTI EMIAQCIOY

AoUAeyeg, 616Baoeg, AMageg. MnpdBo, unpdpo, unpdaBo!

Twpa givat n wpa va doUpe 1a Npwta Bripata nou Ba KAVEIG HOAIG
¢pBel 1o taipt oou! Miotevelg 61 Ba og apnvape £101; ZEKIVAUE LE...
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O MONTEPNOZ OPIEMOX THX AFAMHE

H ayann 6¢ bivel tinota nopd pdvo tov eauto G
kat 6ev nalpvel Tinota napd and tov eautd ¢, H aydnn
bev KaTéXel Kal 0UTE UNoPEl va Katéxetal, enetdn n aydnn
apkeltar otnv aydnn. Kat unv motewels otl JUnopels va
KateuBUVEIG TNV nopeia tng aydnng eneidn n aydnn, av os
Bpel déio Ba kateuBuvel exelvn T bk oou ropeia.

XaAiA Tkiunpdv, «O MNpo@htng»

H ayann eivat noAU peydAn, noAu Babid kat iblaitepa anpoonéAaotn
WG €vvola PNpootd otny avikavotnta Twv ALEEwWY, TwV OKEYEWV Kal
Twv ouvaleBnudtwv. Me neploodtepn eukoAia Ba punopouoape (owg
va neplypayoupe T dev eivat ayann, napd To Tl ivat.

H aydnn 6ev opicetat. Eival ekeivn nou opilel. AvBpwnoug Kal oxe-
oale

Kat kavévag anod toug oplodoUs Nou £wg Twpad TG €xouv anodobel
be paivetal andAuta Ikavonointkdg. Autog nou €wg twpa aviadel
WG 0 AlyotePO ateAng eival ekeivog Tou pIAdaopou lMek, cUPPwWva pe
Tov onolo:

«Aydnn givat n 8éAnon tou avBpwnou va Sieuplvel tov eautd

T0U, HE oKono va KaAAiepynoet th S1kn Tou, A evég GAAou, nveu-
patkh avantu€ny.

Autdg o oplopdg anoteAel kat tnv KAAUTEPN agetnpia yia Tov oployo
NG Ayanng Kal J€oa O€ HIa EPWTIKN oxEan.
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TA MONTEPNA XAPAKTHPIETIKA THE
AFAMHE

OEAHZH

H 8£Anon cival o n60og tng emBupiag va petatpanei oe Spaon.

Kat n 6pdon ival 1o KaAUTEPO CUCTATIKO Yia TN SNUIOUPYIKOTNTA Kal
n BeTkn evépyela.

AIEYPYNXH

YnepPBaivoups, aAhddoupe ta 6pid pag pévo péoa and v npo-
OWnIKN Jag npoondBela. Kal n ayann kat n KAAAIEPYELA TNG analtoly
Ttavia npoondbela diapkeiag. ZuveldntonoloUpe, OPwG, 0Tl NapdA-
AnAa pe autod Ba €xoupe KaTaPEPEL va SlEUPUVOUNE TN OUVOAIKN Hag
NPOCWNIKOTNTA Kal vVa idaote ouvoAlkd évag KaAUtepog dvBpwnog.

AYO ATAMEX

Ye KGBe nepintwon, nepthapBavel kal oupnepthapPavel tautéxpova
TV aydnn nou atoBavopacte yia Tov eautd, KaBwg Kat auTAV Mou eKk-
NEPNOUE NPOG TO «GAAO AG OAOKANPO».

KYKAIKH

H aydnn, ektog and Babid eCeAiktikn, sival Kat KUKAKA. Zekivd
and v aydnn yia tov (810 pag Tov €aUTO KAl KUKAWVEL TNV aydnn yia
ToV oUVTIPOPO HAG. XN OUVEXELD auto, Kal 6oo e€eAiooetal, poladel
hE €vav eupUTEPO OUOKEVTPO KUKAO, Mou MnepIkAeiel kaBe popd Kat
nepLoooTEPN ayann.
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12 + 1 TPOMOI A THN EYTYXIA

H eutuxia eival anoégaon, yia anoéogacn yia oUVEIdNTN €QApUOYN
60wV unopoulv va cupBAAouY oTny Kovh pag xapd kat euxapiotnon.

' auto, ag doUpe napakdtw toug 12 + 1 TpdNoug Pe ToUg onoioug
pnopoUpE va KAvoupe tov oUVIpoPd Jag Kal EPAG EUTUXIOUEVOUG
JEoa oTn oxéon:

EMNIZTEYOMAZTE AIOAYTA TON LYNTPO®O MAX

Xwpig epniatoolvn, pia oxéon Sev pnopei va nast nouBeva. Eivat oav
va npoonaBeig va petakivioel§ éva autokivnto xwpig Bevdivn.
Eival onpavtiko va eunioTteuduacte Tov oUVIPOPO Hag Slapkwg, Oxt
HOVO yia TIG NPpAgelg Tou, aAAdG Kal yia TG NpoBEaelg Kal To 6papd Tou
yla i oxéon. Epniotoolvn = Bevdivn. (Mnopelg va 1o ypayelg e Ke-
(poAaia ypdupata o€ éva post it Kal va To KpeUAoelg oTo Yuyeio oou.)

AYNAMONOYME KANONTAL «MABHMA» TO APNHTIKO

‘Eva and 1a ouvapnaoTiIKOTEPA KOUKATIO 0TN OXECN, TO OMoio MOANEG
(POPEC, OPWG, £XOUUE TNV TAON va ano@eUyoups, eival To Nwg ano
Hla apvnukn epnelpia h ané kat nou 8 SoUAewe 16avika pe-
a0 pag naipvoupe éva «pd@dnpa» yia tn cuvéxela. Mia oxé-
on, yla va avie€el atov Xpdvo Kal va wpludoel, xpelddetal va eotddel
otnv €€€AIEN NG, akdua Kal Péaa and TG SUOAPEDTEG Kal AMnaltNTIKES
eunelpiec.

YEBOMAXTE NOAY O ENAX TON AAAO

0 ocBaopog padi pe tov Baupaopsd kat th Snploupytkotnta ei-
val ol NUAWVEG ThG EPWTIKNG aydnng. Mw¢ aAwate unopoUpe va
elpgaote padi n, akopa xelpdTepa, va Kavoupe €pwta pe évav dvBpw-
no nou &€ pag epnveet tov oeBacpod;

KAAAIEPTOYME THN EIAIKPINEIA METAZY MAX

To NAéov ONUAVTIKO OE pia 0x€0n €ival va Hnopeig va Kottddelg tov
avBpwné oou ota patia. Kal yla va €xelg houxn tn guveibnon oou,
NPENEL VA MOVIAPEIG 0TNV €IAIKpiveld. AKOPa Kal av KAMOIEG POPES
EXELG kavel éva AaBog h Bplokeoatl o dUoKoAN B€on, n elkikpivela ei-
val 1o 6rnAo nou 6g Ba nepInAé€el neploodtepo Ta Npdyuata Kat Ba
KPATNOEL avolxTo Tov 6iaulo TG entkotvwviag.
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BPIZKOYME THN EYTYXIA AKOMA KAI XTA MNIO0 «MIKPA»
MPAIMATA

AUo avBpwnol nou pnopoulv va gival eUTuxiopévol akdpa kat otn dla-
Konn peUpatog, xwpig napoxn internet n e€wtikég dlakonég, eivat
NPAYHATIKG EUTUXIOUEVOL E0WTEPIKA, Kal auTh TNV eUTuxia ynopolv
ofyoupa va T petadwaoouy Kat oo taipt ou. H aykalida, ta xabua,
n tpu@epodtnta, ta 6poppa Adywa Sev kootifouv tinota, eved
Hag npocpEpouv Ta navra.

A'KAAIAZOYME TH AIAOOPETIKOTHTA MAX

Ta SlapopeTikd Pag oTolxela Kat o TPonog We tov onoio Ba ta Xelpt-
otoUpe eival autd nou Ba kabopioel 6x1 pévo av Ba eipaote gutu-
XIopévol oTn oxéan, aAAd Kat To av Ba dlatnpnBel {wvtavh n oxéon
oTov Xpovo. Av npaydatikd enibiwkoupe 1o «Jadi», opeiloups va
yvwpiloupe nwg 1o téAeto Sev undpxel, aMd ayanwvtag ta ia-
(POPETIKA HAG KOWUATIA, HNopOoUE vVa TO MPOCEYYIOOUE.

AIAOONOYME, AAAA AEN TIAKONOMAXTE

ANMo dlapwvw, dAo Toakwvoudt. Yndpxel xawdng diapopd petall
autwv twv dUo. To YUOTIKG BpiokeTal otnv MoLOTNTa TG ENKOVWVIAG
Kat otn Slathpnon tng. ‘Otav avti yia yeyovota potpalopal ouvat-
oBnpata, 1dte Ta NpAyUata pnopoly va yivouv anod t pid oTlydn otnv
AGAN EKPNKTIKA.

ANOAAMBANOYME KAGE XTIM'MH

‘Eva xapéyeo, pia avaoca, pia patd, £va xabdi, sivat Ikava va «avd-

Wouv» Th wTld TG entBupiag pag yia tov oUvIpoPo pag. Kabe ottypn
«KPUBEL éva 8WPo, Kal O€ EPAG PEVEL VA TO AVOKAAUYOUE.

MANHIYPIZOYME MAZI TIZ NIKEX MAL

Aev giyaote anAwg pia opdada. Eipaote opaddpa, kat aveSaptnta and 1o
rnolog and toug duo pag «EPaAe To VIKNTAPLO 3MovIo», lval oNUAvIIKO
va navnyupidoupe kat va yroptadoups g vikeg pag padi. Mia Betikn
andvinon og éva mail yla pla kavoupla cuvepyaaia, pla npoaywyn, pia
xopnyia, pla KAslopgévn nwAnon, pia véa oupgwvia. Pwvdlte, xapei-
1€, NapacupBeite kal pebUote and 1o VEKTAP TNG ENtTUXiag o évag tou
AMou. KAt nou pou apéoel va Kavw npotoU avakolvwow [id JeyaAn
pou entuxia ot yuvaika pou, TQA, eivat ndvia va navnyupidw npdta
anévavt{ tng, Ae kat nétuxa to o highlight KaAdBL GAwv Twv enoxwv!
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ATAMNIOMALTE ZYNOAIKA, AKOMA KAI ME TA APNHTIKA
MAL

Ta Jeuydapla Snpioupyoulvtal and ta entPéPoug Kolvd Xapakin-
pLoTIKA TwV 600 ouvipéPwyv Kat pévouv padi av eival SiateBel-
péva va Souléyouv ta Slagopetikd Toug. H npaypatikn aydnn
Kal To 6wpo g, n eutuxia, 6e Slaxwpilel oUTE Kpivel TIg avBpwnIveg
NPOOWMIKOTNTEG Kal eival SlateBelyévn navta va Kavet unepPAacelg.

EKOPAZOYME EYITNOMOXYNH TOY «BPHKAME» O ENAX
TON AAAO

ANBela, NOOEC POPEG EKTIUANE MPAYUATIKA TNV Unapgn Tou ouvTpo-
@ouU pag otn {wn pag Eival 6bopévn; Yndpxel 1o «yla navia»;
Méco pnopei pia oxéon va Souléypel otov «autdpato MAGTo»;
Kat av n andvinon eivat apvntikn, NOoeg popEG Exoupe eMAEEEL va
TOU eKQPACOUME TNV gUyVWHOoUVN Wag yia to Ot anhwg Ppioketal
otn {wn Pag Kat Jotpdadetat padi pag 0,1t avwtepo dlabEtel, tnv epw-
TIKA TOU ayann;

EIMALTE «EKEI» MTANTA A TON ANOGPQIMO MAY, AKOMA
KAI ZTATTI0 AYZKOAA

Moco 6popEo cival va polpaldpacte to cuvaicdnypa tng aAAnAoii-
noothpt§ng Kat Ndoo onavio eival va ailcbavopaote péoa otn oxéon
NwW¢ 0 6UVTPOPOC Hag elval ekel NAvta yia eUdg, Je anodoxn, aTopyn
Kat katavénon... To va gioal pla avolxth aykaAld yia tov oUvtpo-
o6 oou aKOpa Kal ata nio dUokoAa dev eival kAt nou pabaivetal,
aMAa ofyoupa ival kgt nou kaMiepyeitat.
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KAeioe ta udtia. MNape Babid avaoa. lNeg unpdBo otov eauto gou nou
Katdpepeg va oAokAnpwael tv avdyvwon tou BiBAiou, nou ékaveg
TG aoKNOoelg, nou BéAnoeg va pabeig. Ax, bev akoUw... Nai, neg éva
unpdBo Suvard! Xika pnpaPo, xika duvatd pnpdfo, eneldn avikelg oto 5% tou
nAnBucpol nou avahapfdver dpdon kat dnpioupyei 1o péMov nou tou aizel.

0 xpovog kuopopliag yia éva Kouvél eivai 2 efdouddeg, yia ti¢ yuvai-
Keg 9 Unveg kat yia tov eAépavia 2 xpovia. To tagidt oou eivat povadiko.
Mn ouykpiveig Tov auto gou e kavévav! Mpoxwpnoe ae npd€eig, xe
niotn kai n AAnBivr) Ayann eivat 6inAa gou. To (6o Kal eyw.

Tzk Aolka

Eivai btabpoun, eivat anAw¢ pia Stadpoun nou givai nio cuvapnactiki
6rav 6ev TV Kavel¢ 6voc. ANwoTE n epwiiki oxéon kai ta paBpata nou npo-
opépet eivat 1o mo taxdppubpo «tpApax» oto oxokeio g wig. Ppdvrioe, drav
ouvavinoelg v aAnbBvr) aydnn, va unv eNITPEWEIC TV anwAela tou
€autoU gou uéoa atn oxéan. Meive dnuioupyikog/-n, Ue xio0uop, e
eunveuoelg, anoAauBdvovrac uia {wn Ue 6paua nou oe eKPPAdel Kal
o€ Kavel va BéAeig va 1o eknAnpwoelg. Eioar évag unépoxog «kabpé-
QTNG» yIa €0€va Kal Tov/tn ouvipo®d oou, atov ornoio Ba Koitdlete o
évac tov aMo kat Ba Baupdlete tnv eEEAIEN aag, tn dielpuvon oac.

21i¢ UoKoAeg otiyuég, otav kAnbBeic va «ypdyeig e€etdoeig» ato 6vo-
Ha NG aydnng, TOTE OKEWOU rwg 0 GKONGG, 0 NPOOPLONGS Kal n enituxia g
oxéang nou dnpiolpynoec eival ndvw and onota napagevid, nape§iynon kat avudi-
kio. OAa yivovrat yia va unopouue va anoAaufavoupe kat va Bicovoupe
KdBe ottyun éva wpaio ouvaiobnua.

Nikdg, Nikaue, Niknoaue

Madi!

NikoAag Oupavog
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Bap£0nKeg TIG EpWTIKEG OXECELG MOU 06NYOUV 0TO... KEVO;
Motelsig 6Tt Sev undpxouv a§lodoyol avipeg/yuvaikeg ekei £§w;

J 4 4 4
Ynapxet n AAnBwvn Ayann
Eival ato xépt oou va EekAeldwaelg €va éva Kal va epnebwoelg ta 7 HUOTIKA,

nou eival B€Pato ot Ba oe odnynoouv oto va Bpelg T oxEan Mou ovelpeleaat!

H ouyypagéag TQA AoUka, opiAntpla S1eBvolg eNUNG, Kal 0 CUV-CUYYPapEag
NikoAag Oupavag, 16putng tng Akadnpiag Ixéoewy, Nnépacav anod... capavia KUpata
warou va Bpouv o €vag Tov dAAo.

Y10 npwto eAANVIKO yXelpidlo Nou aoxoAeital EUNEPIOTATWHEVA HE TO MNWG vVa BPEIg Kal
va {noeig tnv AAnBivn Aydnn, ot 8Uo edikol nepiypdgouv ta rpata nou akoAouBnoav
Wate va Bpouv NpwTa Tov i51o Toug ToV £auTo Kal Katéniv o €vag tov aAlo.

OéAeLg va BpeLg tponoug wote va e§epeuvinoclg Th 6e§oUaAlkoTnTa oou
Kal va PAepTApELG anoTEAEOHATIKG;

O£AeLg va BLedoelg Tov épwta HESA O Hla EUTUXIGHEVN OXEoN;

To BiBAio nou Kpatdg ota xépla oou €ival To KAELSI.

Anotelei 1o A Kal to Q piag 61adikaciag autonpooEyylong Kal ETEPONPOCEYYIONG,
(OOTE VA NPOETOINAcTEei§ KataAnAa yia va Bpelg tov avBpwnd oou.

To yvwpiko dlateivetal nwg étav ivat étolpog o pabntng, o Saokalog epavilertat.
Motevelg nwg sival Tuxaio 1o yeyovog 0TI KPATAG 0Ta XEPLa dou auto To BiPAio;

You A€iCel n Ayann Twpa!l

H TQA AoUka MBA, PCC eival optAntpia 61eBvoug @npng,
ouyypag@eag kat mentor. Eival and tg npwteg Eupwnaieg
npookekAnpéveg opiAnTpleg oe 2 TEDx events otnv Aaia
kat otnv Eupwnn. H TQA eivat ENM\nvokavadn Kkat €xet
eknadevoel, KAvel coaching Kat mentoring og XIAlAdeg

atopa oe Eupwnn, Apepikn kat Aoia. Zet otnv ABhva pe
tov 0Uquyo tng NikoAa Oupavo Kat tnv KOpn Toug.
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lMa neploodtepeg NAnpo@opieg BAENE:
www.jilldouka.gr n www.jilldouka.com

0 NikdAag Oupavdg eival e161KOG OXETEWY, OUIANTAG, OUYYPAPEaG
Kat matornotnpévog marriage mentor.

Qg 1dputng tng Akadnpiag Ixéoewv —~www.acadimiasxeseon.gr—
padi pe guest €161koUg eknaldeel ekatovtddeg avBpwnoug wote va

SnpIoUpYNOOUY pla EUTUXIOHEVN OXEON XwpiG nUepopnvia AnENG.
Epgaviletal kat apBpoypagei ota EANANVIKG Kat KUNPLaKa péaa.

lMa neploodtepeg NAnpo@opieg BAENE:
www.nikolasouranos.com

IBAN: 978-960-93-7142-1

www.agapitora.gr





