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patdag ota xépia oou 1o 40 PiPAio pag, éva PifAio e€apetikd

agiepwpévo otn yuvaika... twpa. Twpa nou eivar nAéov

oa@ég 6t n yuvaika AEN eivail to aoBevég @uAo, aAAd 1o Mo
multitasking ka1 napaywyixko. Tlapaywyikd 6cov agopd okEWelg,
ouvaiobnpata, ONPIOUPYIKOTNTA, OVEIPA, 0TOXOUG, ayamn, evépyela
Kar emdiwéeic (wnc.

Tlp66eon pag eival auto to PifAio va oupPdaiel otny avalwnupwon
Ka1 avayévvnon eviog 0ou OAmwV TwV NOAUTIPWY Kal EEXWPIoTOV
XapaxINPIoOTIKMV KA1 1810TATWV NG yuvaikeiag guong nou diabéteic.
Kabw¢ motevoupe akpddavia 6u ta OnAukd Xxapaktnpiotikd Kar
n OnAukn evépyela Ba omwoouv Tov kKGopo kal 6T 0 kdopog TQPA
Ta Xpe1ddetal nep1oooTeEPO ano noté, diabéoipa otnv aubevuikn

popen Touc.

‘Otav nawgeig va (emtpéneic va) ta avupetwnidel oav Katdpa xai
10 Prwoelg wg Tn peyaAUtepn euloyia oe OA0 TO peyaAegio Toug,
10Te Ba UNoonpi&elg pe Tnv evépyeld oou ta peyaAutepa Bavpata
aAAaynge. Ta va ouppei auto, xpeidletar apxikd n ouveidntonoinon
NG €0WTEPIKNC OUVAPNG 00U, KaBwG Kal To va apxioeig apéowg
va KaANigpyeiG pe yvaon, niotn, 6éopeuon, ano@aciotikotnta Kai
avdAoya Opia TI¢ oUVONKeg TNG KaBnpepivng (wng oou, ave&aptnta
ano TI¢ TpEéXouoec oUVONKEG Ka1 TNV «a@etnpia» Ing.

Kpatdg autd 1o PipAio ota xépia oou kar padi kpatdc ka1 6Aa ta
OMAa Tou Ba oe 0dNYNOOUV OTO VA YiVEIC N KAAUTEPN €KSOXN TOU
eautou oou.
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Tnv wpa, padMota, nou 6Ao1 (nTtovv evaywVvimg Kal KAt napandvw
and eoéva ka1 evw €0V Naoxidelg va Toug 1KavoTolgic aviioTpopwe
avaAoya Tpog TIC aVIOXEG 00U, TEAIKd kaTaAnyeIg va Ppiokeis kal
tov uneAd oou (papd Mapia Oupavou speaking).

«And 1o nouBevar, «Ea@vikd», Mo eUKoAa Kal ypriyopa amn’ 6,11 Aéel
T0 PUAAG oou pnopeic va ta kata@épelc. Na aAAd&eig nopeia kar
va Adppeig péoa otny avaktnpévn povadikotntd oou.

Ye autn tnv nopeia eipar dinAa oou. Tlavta &€peig nmou Ba pe
Bpeic. To Bavpa ka1 n aAAayn Ppiokovial ndvia oe anootaon piag
€MAOYNG oou.

Thotevw oe ecéva. E1d1kd topa nou ka1 eyw, €0t kal «kkaBuotepnpévan,
épaba va motelw oe péva.

TQPA!

NikéAag Oupavog



npepa €y1ve n NiotTwon Tou Nooou yia v kndeia tou natépa
pou, &peig, and 1o tapeio tou.'Exm kAdper NoAU nou é@uye
0 pnapnac pou, aAAd auto xtunnoe pia aAAGKoTn Xxopon. Aev
pnopouoa va otapatno va kAaimw. Xav va éyrve enionpo, dev Epw.

Toug teAeutaioug 2 pnveg, o1 TIPokANCeIg Sladéxoviav n pia thy
aAAn. O NikoAag nnpe éva pAppako Kai ToU TIPoKdAeoe aAAepyIkn
avtidpaon, ka1 nepdoape xpovo ota Eneiyovia. Appwotnoe o
PNapndag pou Kai Ntav 0To VOOOKOWEio Tp1avia Pépeg, moTou €QUYE.
Appwotnoe n pntépa pou, N KoméAa nou v npooéxel, n MapiAéva,
o NikoAag &ava, eGa@aviotnke éva S10A0U eUKATAPPOVNTO XPNPATIKO
nooo (peyaAn 10topia), pe anokopu@wpa th SIKN POU appwoTia.
Eni 1peig pépeg eixa wg ka1 39,8 nupetd. AAAala kaBe pépa €&
(POpEG pouxa ano tov 1Idpwta. Avo pépeg de Bynka ano 1o dwpatio.
Yepvopouv yia va Ndw oto pndvio. Aev gixa duvapn. KAe10tég
Kouptivec. Kal moAU paupeg okEPeIG.

‘Otav kdvw ouvedpia pe toug coachees pou ka1 pnaivoupe Pabid
oto Eyw, otig apvnuikéc oképelc Aéw péoa pou: Twpa piAdw pe 11
pauvpec oképeig. Eixa ka1po va piAnow pe 11 paupeg pou okKEPEIG.
Tpénel va 11¢ aAAdEw.

‘Onwg eipar oto kpePdt, Aiyo xaAutepa, Mw: A¢ dorafdow to Tuvaika
Topa.

Tpwtn @opd emtpénw otov eauto pou va dlafdoer éva BipAio pag
w¢ avayvaotpia. ‘Ox1 yia va kogw, va npooBéow 1 va d10pfmow.
AN yia epéva. To drafdalw.
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Niwbw ou eivar anAn n aAAayn, dev eivar eukoAn. Alafalw.
Aro08davopar kaAutepa. 71 wpaia nov ta Agg, NikdAa... Aiafdalw. Kar
eov, T@A, var Bydder vonpa autd nou Aec. Kdvw kamnoieg aoknoeic.

N10Ow 611 BéAw va xdvw pndvio. Apéowg aiobdvopar xaAutepa.
AaBdalw xar dAAa xe@dAaia. Epxetal o NikoAac.

«Aydnn, B€Aei1g xat;»

«Ox1. ¢ w xpovo, KAVw KATI onpavtiko. I'a epévan.
TeAeiwvw 1o PiPAio. Eivar okél, TGA. OAa Ba ndve kaAd.
Eioar aopaing, énwg Aéw otoucg coachees pou.

Auto to PifAio eivar yia eoéva. Tn yuvaika twpa. Tlape éva véo
unépoxo Aapmepo onpeiwpatdpio kai &ekiva. Aiapaoe ka1 katdypaye
TG okéPeIg oou 0TI epappoyéc. To Epw 011 Ba oou dwoer evépyela,
kivnipo, xapd, épnveuon, duvapn, ot Ba yeAdoeig, Ba ndpeig
Betikotnta. Eneidn pynke ano ug xiAladeg wpeg ouvedpimV Tou
kdvoupe pe tov NikoAa xar tig coachees pag. Bynke ano eoéva.

Ye ayandw Kal o0& eKTIP® TIOU €XEIC Ta KOTola va BéAe1g xdat
KaAUtepo and auto mou éxelc. Eou Ba @épeic v aAAayn mnou
1000 Xxperalopaote. OAa Eekivouv and ecéva.

Mnpdpo nou &exivag 1o Tvvaika Twpa, Aomov!
Eipar 6inAa cou.

TaA Aovka



A. H KAAYTEPH EKAOXH
TOY EAYTOY MOY






#]

H ox&on gou pe Tov £auTo GOU

NikdAag Oupavig

«Ano 0Aeg TIG Vikeg, NP@TN Kal ApioTn gival va Eenepvael
KQVEIC TOV £QUTO TOUN,

lAatwv

H oxéon pag pe tov eauto pag eival o npaypatikdg kafpéeng g
d1adpopnc tng (wng pag. Xe auto tov kafpé@tn éxouv anotunwOei
non xa1 Ba anotunmvovtal otadiakd 6Aa ta dpdpata xai o1 Opiappor
NG NPoownikNg pacg {wng. Epeig, puoikd, monou va avaidpoupe
100% tnv eubBuvn yia T {wn pag Kal ta anoteAéopatd g, 6Ao
ka1 Ba epnAékoupe kdnoloug AAAoug. «Aev pmnopei, 6Ao0 ka1 KAMo10g
aAAog Ba euBuvetar yia 6,11 pou cupPaive. Ki dpwg, 6x1 povo
TOAAG, aAAd OAa Tiepvouv and Tov povodpopo tng avafddpiong
TOU eNMIMEDOU TNG OXEONG Pe TOV €aUTO pag. Movo péoa anod autn
v avapabpion Ba éxeig tn duvatdnta va avafabpioeig ka1
0xé0on 00U pe Toug dAAOUC.

Tdpe Aomov va piAncoupe yia tnv autonenoiOnon pag. Mia
autonenoibnon n omnoia ouviotd OepéAio. Agetnpia. Mia
autonenoiBnon nou nnydder anod tn peAétn, tnv napatnpnon,
TNV autonapatinpnon, v autoyvwaia.
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Autoi o1 6U0 eival o1 KUp101 Napayovieg nou pag whouv kai pag
KAVOUV va ai00avopaote KaAd, va ektipoupe tov €auto pac. ‘Oxi
axpIfwg va vimBoupe NANpeIg, aAAd va teivoupe Npog autn tnv
katevBuvon. NapdAAnAa xdBe curypn pdg tpwel 1o oapdki tou Eyom,
paAdidovtag 1o KOppdt g NAnpoTNTaAc.

Towg d& vimooupe MOTEé anoAuta NANpeig. AAAd 6oo pnopoupe
ka1 avePadoupe 10 eninedo tng automnenoiOnong pag péoa and
TNV Napatnpnon, péoa ano I yvaon Tou €autou, T YV@on Twv
avaykwv pag, T yvaoon Tou NMG KaAUTITOVIAl 01 aVAYKeS pag, Nwe
EMEKTEIVOPAOTE, MWC ONPIoUpyoUpE TO MPOYPAPPA pag, TG VEEC
ouvnBeleg ou eykarviadoupe otny KaBnpepivotntd pag, tote eivar
onpavuko va fiowvoupe otny Npagn ty eKTipnon Tou autou pag.

Anapaitntn npoinébeon yia va cupPei autd eivar va avardpoupe
Npoowmnikd Tnv euBUvn yia Tn petapop@won pag. Me xupio 0toxo
va auénBei n extipnon xar o oefaopog npog to npdownod pou. Kai
0X1 1000 and Toug dAAoug, oe IPWTN PAon, KaBWg dev nepvdel
1010itepa anod 1o xép1 pou va emPdiw v av§non Ing eKTipnong
Ka1 Tou ogfaopou npog 1o NPoowno pou and toug anévavtl. ‘0oo
pnopei va oupPei and epéva tov id1o. Ano epéva, ou pe Exw Kpivel
OKANpd, MoU P& €xw adIKNOEl, TIOU P €Xw OTEVAXWPNOEL, TIoU 3¢
pe éxw ouvyxwpnoel. And epéva, nou NoAAEC popéc xavopar 6e&id
apiotepd xwpic Nu&ida, xwpic EekdBapo npooavatohopd. ‘Etor,
KATaANyw va pe ap@iofniw, va pe oixaivopal, va pe exveupidw.
KataAaBaivoupe Aomdv kar ndA 61, av de Béooupe Npwta 1oV
0TOX0, av 8eV au§nooupe TNV AUTOEKTIPNON Kal Tov autooeBacpo,
eival ndpa NMoAU dUOKOAO Va METUXOUPE Kal va €ykarvidooupe pia
KOAN oxéon pe Tov €aUto pac.

MiAnoape yia tnv autoyvwaoia. MiAnoape yia tnv autonenoifnon.
Ye autd to onpeio, B&Aw va cou Bupiow tnv apxaikn pnon
Tou anodidetal og 81d@opoug 0o@oug, ONwG oTov XiAwva Tov
Aaxedaipovio n otov Oain tov MiAnoio (kar o1 dUo avnkav otoug
Entd Xogoug tng apxaidtntac): 1o yvabr oautdv. Autod 10 YVOIIKO
nou eival pia oUvOeon Tou apxaloeAANVIKOU pNPATOC «YTYVOOKW»
Ka1 TNG AéEng «eautocy. Alamotwvelg 0T, Kai 08 autn Tnv nepintwon,
NAaA nepvouv NMoAAd npdypata and tn oxéon pe ToV €auto pag.
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0 TMAdwwvag Aéer xa1 kAU axkopa, To omnoio ouviotd KA oav
enakoAoubo Tng nponyoupevng pnong: «And OAeg TG vikeg, n
TP@WTN Ka1 KaAUTepn eival 1o va vikdel xaveig tov id10 tov eautd
tour. T1 Ba me1 auto; Na vikdel 10 KATwIePOo KOPPAT 1o, TNV
ap@iopntnon tou eautou, TNV IPoofoAn n v ap@ifoAia yia Tov
eautd tou. Tlpdypata ta onoia ta tpé@oupe evidg pag péoa amno
1G¢ nenoiBnoeig. Ta xouPaArdpe ka1 peyaAwvoupe pe autd. ‘Ooco
peyaAwvoupe kar aAAdlouv o1 dekagtie¢ otn {wn pag, T000 Mo
NoAU Bapaivouv péoa pag o1 nenoiBnoeic kal tdéoo Mo SUoKOAO
gival va g anotivd&oupe, va TG avatpéPoupe.

H aAnBivn npaypatikdétnta diagépel and  @aviacimon ng
npaypatukdmntag. Kabwg n npaypatikotnta €xe1 napa NOAAEG
nAeupéc ka1 oypeig. EEaptdtal kdBe gopd and noia 6yn cuvdéopar
pe v npaypatkomta. Mnopei va éxw kaBaAnoer éva kaAap xai
va ouvdel®m pe TNV Npaypatikotnta pe tnv oyn Tou kapfainpévou
KaAapiou. Mnopw 0pwg ka1 va {ntdw va anokIm eniyvwon tou
nolo¢ eipar otnv npaypatkotnta. ‘Otav yeimvopal kai avoiyw ta
pauia. Exei mou npouv pe xAeiotd pduia otn @aviacioon, avoiyw
10 pduia kal avupetwnidew katanpdowno tnv npaypatkotnta.
Avayvwpilw ta onpeia énou éxw peivel miow. Tlou xpeidlopar
unoopi&n, nou Bonbeia, nou xpelaletal va KaAAIEpynow tnv
gvouvaioBnon pou ka1l tTn ouyXwPeon, va avantu§w dAAec
apetég ka1 dAAa epyaAeia. 'Etol, 6a Badiow otabepd otov dpopo
NG eNEKTAONG POU KAl TNG KAOANIEPYEIAg TNG YV@WONG TOU €aUTOU.
Oa anoxtow AoMov eniyvwon 000 kal av pe 1popddel. Oa ow
Katapata TNy npaypatkdnta. Oa aviipetwnion Katd pétwno tny
npaypaukotnta kai 0 Ha anoyonteutw.

‘OAo1 nepdoape kar 6Ao1 Ba nepdooupe anod autd Tov XpOvo NG
ap@iofninong. Ano auto tov xpdvo Onou miotevape ou de Oa
1a katagépoupe. ‘O eivar aduvato yia epdag va netuxoupe évav
0tdx0, va éxoupe pia 1davikn oxéon pe évav ouvipo@o, Vd
BeAumwooupe Ta OIKOVOPIKA pag. XInv npaypatkotnta wotooo
auto eivar pia weudaiobnon. 'Otav anoxtovpe eniyvwon, otav
kataAapaivoupe nolol eipacte oTNV NPaypatikotnta, T10te propoupe
va aneAeuBepwooupe duvapelg ano péoa pag nou péxpl tote ntav
avevepyéc. O xpovog dev undapxel.
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‘Epxovtar oe epag ndpa noAAoi avBpwnor ka1 pag Aéve: «Twpa eyw
peydiwoa |/ Bdpuva [ xoupdotnka [ pe mnpav ta xpovia. Tlog
va prnopéow va Ta Npooappoow autd; Exw unoxpewoelg. 'Exw
avBpmnoug nou nepipévouv and epéva. Eivar o1 @irol pou / o1
YV@oToi pou [/ ta naidid pou |/ o1 ouyyeveic pou [ o1 ouvadeA@oi
pou / o1 npoiotdpevoi pou. ‘0Ao1 Aiyo w¢ MOAU nepipévouv ano
epéva. Kpépovtar ano epéva. Nag Ba Bpw tov Xpovo [ ta xpnpata
/ Tn 31dBeon va xapa&w pia e§eNKTKN Nopeia otn {wn pou €101
WOTe AUTN N nopeia va ouvddel pe Tov 0TOX0 TNC autoyvwoiag
lNwg yivetar va vioow emtéAoug oul gipal évag dvBpwnog nou
Kabnpepiva PeAtiwvetar;»

Auto nou ¢ntdg Sev eivar outonia. Eivar antn npaypatikdinta.
IMa va katapépw va aicbavbw onwg pia yuvaika nou PAéner tnv
KaBnpep1votntd tng va BeAtimvetal, xpelddetal va akoAoubnow,
ONwG €ina xail mponyoupévwe, tny avdAoyn nopeia. Aev pnopm
va e&aviAoupal 0Toug T0akwpoug, va gipal adpavng, va pnv éxw
ma poutiva péoa otnv efdopdda pou, otn pépa pou, péoa otny
onoia Ba evidoom TG TPOOWTIKEG POU OTYPEC KAl TNV TIPOOWTIKNA
(poVTida Tou eautou. Agv pmopw va ayvow TI¢ ouvaioOnpatikég
pou avaykec. Na Aéw «Ox1 twpa. Eym 0a emkevipwbw otn douAeid.
Ae Bapiéoal, de Ba aoxoABw TOTE pe ta NMPoownikd pou Kai ta
epwTIKA pour. Aev pnopm va pe anokAeim anod 6Aa ta mOava onpeia
ToU pmopoUv va NIPoo@épouV 0ToV €aUTO Pou Xapd, eutuXia Kar
noovn. Tlou pnopouy, eviéAel, va Napaoxouv oTOV €aUTO POU TNV
aioBnon 61 yivopar kaBnpepivd kaAutepn.

Ia va ouppei auto, Ba xpelaotei va napoupe tn {wn ota xépia pac.
Eival jia yvopikoAoyikn npdtaon 1o «naipvew t {wn ota xép1ia pouy,
aAAd gival ka1 npaypatikétta. Oa xpelaotei va Ndpw Npaypatikd
1I¢ npwTtofouiieg. Na onkwBw and 1o vufdvi, va onkwbw anod to
Kpepdt, va onkwBw ano ekei 6nou koitada to tapavi, anod exei énou
oxedo0v koitala ta padikia avanoda, kal va BdAw OAn t duvapn
NG YUXNG POU TPOG T0 va yivw kaAUtepog avOpwnoc. Na avardfw
opaon. Na deopeutw.

TToANéc @opég pe pwtouv: «Na KAdvw autd N va kdvw exeivo;» [
«Na d10MéEw va aoxoAnba@ pe autn th dpdon;» [ «Na nepipéva va
avakaAUPpw Kamnola AAAn 6pdon n av pou apéoel XAt dAAo 1 va
pa&w va PBpw pia eukaipia yia va pnw otn opaon;»
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Eivar onpavuiko va Aeitoupyw ka1 va ekpetaAAevoparl kd0e euxaipia
nou éxw y1a dpdon. KaBe pikpd n peydAo onpddi mou pmnopei va pou
dwoel 1o évauopa Kal TNV a@oppn va avaAdfw dpdon. Yndapxouv
onpddia, tNAe@wvnpata, npdypata ta onoia d1apadw oto Aladiktuo.
Ta akovw. MNepvouv pnpootd anod ta pdtia pou n Katw and ta xépia
pou. Eou Ba xpelaotei autd va ta evepyonomoelg. Na natnoeig
10 Xoupni ka1 va deopeuteic. Na deopeuteic mpog tnv avaingn
opaong. Na deopeuteic ka1 va avaAdpeig tnv npoowmnikn eubuvn
Y10 TNV aTOPIKN peTapép@won oou. XInv oucia, va Tatnoeig 1o
KOUWTI a1 va eKT0&EUTEIC.

Qo71000, Y10 va yivel autd, Ba xpelaotei va aAAd&eic Tov d1akonTn.
Na yupioeic auto tov d1akontn nou PAENEIC ka1 va dpanetevoelg ano
10 auto-mode. Na dpanetevoelg and tov autdpato MAoTo. Autopata
0a Eunvnoeig 1o Tpwi. Av 6ev Eunvnoeig To Tpwi autépata, Oa
unvnoeig pe 1o Eunvninpt kanoia ouykekpipévn wpa. Oa kdveig
Ndvew KATw KATO1EC KIVNOEIG anod 1o kpefdul w¢ v viouAdna
00U Ka1 T0 pnavio oou. Neuprtaopévn, ayxwpévn. Aev Epeig T1 va
OKEQTEIC y1a auTo Mou €¢noeg 1o nponyoupevo Bpadu. T oképteoar
y1a Tnv Kivnon nou oe nepipével otov 8pdpo, yia 1o av Ba apynoeig
va @tdoeic ekei dnou éxeig va nag: oto paviefou oou N oTo ypageio
N 0tn 60UAe1d oou. Me aAAa Adyia, MOAAEG POopég ePVAG OAOKANPEG
nep10ooug TG (WNG 00U MoU Po1adouV EKVEUPIOTIKA 1 TIOU €ival
eEw@pevika Papetéc. Eivalr nepiodor copy-paste, katd T onoiec
pnopei va pn oou @Taiel tinote, aAAd auto nou @taiel eival ot
gioa1 ndpa noAU npofAégipn. Eioa fapetd enavaiapfavopevn wg
NPoowMKOTNTA, WG No1GTNTA, WG pouTiva.

Ano tnv dAAn, givar onpavtiko va éxeig pia poutiva Kal va tny
€xe1c kaANiepynoel. AAAG To TiIo onpavtiko eival kdBe pépa kar
kdBe ouypn va @povtideig va Eapviddeig euxdpiota Tov autd 00U.
Na eykarviddeig xar pia 81a@OopeTIKN NTUXN TNG 0X€0NG 00U Pe ToV
eautd oou. Me ké@1, 6pe€n, BeTikn evépyela, pe KaAn npoaipeon
ka1 aio1080&ia. ‘Ox1 va eiocar pia dypuxn aviypa@n-enmkoAAnon, n
onoia naidel Tnv kacéta, natdel 1o play xai naider tnv enavainyn.
Av nai&e1 noANég @opég N Kaoéta NG enavaAnyng, T KAvel 1o
Kaoeto@wvo; Maodel tnv kaoérta.
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®uo1kd, fonBder ndpa NMOAU va yivelg 1o kKEVIPo NG aydmnng oou.
AnAmg eival MOAU yeviko kai oAU BewpnTikd 1o va Aéel Kaveig
o1 yivetal 1o k€évipo tTng aydmnng tou. OéAoupe GAo1 evoopuUXa va
oupPei autd. AAAG 010 Mpwto otpafondtnpa, 0TV NP@IN KPioipn
Katdotaon, oTny NPp®TN aAAGKOTN @aon pag Eexvape. Mag faloupe
KAT® ano Ti¢ avdykeg OAwV Twv AAAwv: and kdnolov Tou mnovdel,
TOU TOU €TUXE aUTO, TIOU TOU OUVEPN 10 dAAo. A@nvoupe tov
€aUTO pPag TPITOTETAPTO 0TO MAAT ka1 Eexvape ndpa MoAU eUKoAd
TI¢ avdyxkeg Tou. Mag Bewpoupe dedopévec. Aev agpouykpalopaote
1 Ba BéAape va aAAa&oupe ka1 1 Ba BéAape va avatpéypoupe. Aev
aoXoAoUPaoTe pPe TIG avAyKeg ou pnopei va éxoupe yia Eekoupaon
N Y10 ouol1aoTIKN Kal aAnB1vi emkolvevia.

"Exer101aitepn faputnta n aydnn va naipvel 0Aeg T1¢ pop@éc. Ayann
eival 1o va a@iepwow pia pépa oTo Kavakepa Kal oTn gpovtioa Tou
eautou pou. Na pe ndw pia foAta n ota payadia, va pe kepaow €vav
Ka@é, va kdvw TNV Koupa opop@iag pou ka1 6Aa autd ta wpaia. Na
pe kaAopdbw. Na pe éxw ota éna 6na. Na pe @povtidw aAnbiva,
kaBwg povo epéva éxw. Eni tng ouoiag, Aiyo nprv koipnbw, Aiyo
a@ou Eunvnow, eipal eym kal 1o pa&iAdpt pou. Eyw ka1 o1 mtddpec
pou. Eym ka1 ta veupa pou. Eym xar o Bupog pou. Eyw ka1 o1 @dfor
pou. Eym ka1 n aydnn pou.

Ag emAé&w va pou @epbw apxovtikd. Ag apxiow va pou oivw
npaypatukn onpaoia, va pe akovw. Na pn pe anonaipve xai va pn pe
OTIPWXV® O€ KATAOTAOEIG OTIOU O&V PMop® va Ndpw avdoa, Tou pou
onpioupyouV oTpeg, ieon kar peutodiAnppata. Na npooééw va pou
oupnepipépopal —ox1 Bewpnuikd, AAAG MPAKTIKA— Pe MOAAN aydnn.

ToAAéc @opég ou xdvw Tov dpdpo, Tnv Nu&ida, Tov MPoopPIcHO
NG ayanng, va @povtidw va gipal étoipn —eneion kar autd pnopei
va oupPei ka1 oupPaiver MOAAEC @opéc oe OAOUG pag— va pe
enava@épw. Autd eival payiko. To va @povtidw va pe enava@épw
otav vimBw 011 pe €xouv eykataAgipel o1 duvdpelg pou, 1o kabapo
PUaAo pou, n KpuoTaAAivn okégpn pou. Otav eival 6Aa pavpa n otav
pe Cwvouv ta @idia. Otav vimBw koupaopévn, dtav o1 flroAoyikég
pPou avaykeg ayvoouvtal Kal o1 prnatapieg pou eival adeiec. Exei pe
€xw ™o NMOoAU avdykn @wote va pe enava@épw oto kévipo. Ox1 va
pe BydAw otn oévipa, npokelpévou va pe Kpivw, aAAd va pe Baiw
070 KEVIPO TNG aydamnng pou.
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Autd akouyetal eUKoAo w¢ d1adikaoia, aAAd dev eival. Anarteital
va opyavwbm xaAutepa, kKaBm¢ ka1 va opyavwow KaAUTepa tnv
Kabnpep1votntd pou.

®uoikd, MOAAEG @opég éxmw Tnv tdon va 1o Badw ota nodia, va
anopakpuvopal ano Tov €autd pou, va anoyontelopal Kal va pe
TP®WP® Pe T0 va Pn pou divw 1oV eAeUBepo XpOVOo Y1a Va OKEPTW,
Va Pn pou npoo@épw xapd, va pn pe &ekoupdlw. Na pnv nmyaive
ma BoAta. To avtiBeto xpe1dletar va oupPaiver.'OAo ka1 ep100OTEPO
xpe1ddetal va pou divw: IiEPI000TEPO XPOVO, TIEPIOCOTEPN TIPOCOXN,
nep10ooTeEPN aydnn, dnAadn, nepiocotepn evépyela. Na pe poptidw.
Ene1dn, étav pou 6ivw XpOvo kai mpoooxn, oTny Npaypatikotnta autod
pe @optider. Eivar xdu 1o onoio pe nael mo yepdto otnv enopevn
pépa. Eivar xdu 1o onoio o eautdg pou 10 avuAapPavetal kail 1o
glompdtrtel ka1 kataAapaivel t onpavukdtntd pou. KataAaBaiver
0T pou avayvwpidw 1o dikaimpa va gipal onpavukn.

"Exe1 peydAn onpaoia va vimBw onpavtikni, va yivopal onpavtkn,
va KOAUTT® €6@ Kal Twpa ToV XpOvo Katd tov omnoio 6ev éviwba
onpavuikn. ‘Ox1 oav gwvio. 'Ox1 oav kafainpévo kaAdpl. Me tov
TPOTIO TIOU pou Jivw XPOVO Kal MPoooxn, pumnopw KAAAIoTa va
KaAUP 1o Xapévo €da@og. Na unepkaAUpw ta Xpovia otn d1dpkeia
TV onoimv dev aiofavopouv onpavukn. Kabwc €tor pou eixav
padel, éto1 eixa de1 tn papd pou va kpuPer TIg avdykeg Tng, €101
gixa d&1 In y1ay1d pou va katamédel TG avaykeg Tng Pnpootd oTig
avaykec xanoiwv dAAwv. Eva Eyw nou kaver ndpu kar Aéer: «Aev
neipadel. Topa dev éxw xpovo. Eyw kaAd eipal. Oa ta katapépw.
Eou npénel va BonBnBeig. Tlape eov autd ta xpnpata. Tlape eov
autn tnv npoooxn. Tdpe e auth tn dnpioupyia anod epéva. Eym
0a ta kata@épw. Oa Bpw v dkpn pou. Tdvw KATw, €101 éXw
ouvnBioel.'Eto1 ékava péxpr topan.

Ap@itadavievopal pe To €pPnpoc Miow, pe T¢ NaAvwdieg kal
1g apgiofninoeig. Na kdvw autd, va pnv KAvw €keivo, va
KaBuotepnow, va 10 KAVw Twpa, va 10 KAvw petd. Ap@ipaiiw.
Aev gipa1 oiyoupn. ‘0co ap@ipdAAw, 1600 O Ba eipal oiyoupn
yia Tnv aydnn pou, v e§€NEN pou, tnv npepia pou, tn oiyoupn
ouvapn pou, yia va eipal kaAUtepn og autn th oxéon TNou 1000
NOAU éxw avdykn va KaAMepynow kai va avantuéw. Tn oxéon pe
TOV €0UTO POU.
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Pi&e to navw pou! Teg 611 @taier o NikoAag. You divw tnv doeia. Byeg
paviePou pe eoéva. Ae xperadetal va nepipéveig va €pbel 10 @ofepo
pavtepfou, n karvoupyla yvwpipia. Ae xpeidletar va nepipéveig pia
eNételo, kanoia yevéONa, pia yioptn yia va yioptaoeic KAt pe tov
oUVIPO@O 00U, aV éXeIC oUVIPOQO, N PE TIC PiAeG 00U, av SeV éXEIC
ouUVIpo@o. Aev Epw MG eEMAEYEIC Va Y10pTALZEIG AUTEG TIC YIOPTEC
Ka1 autég tg eneteiouc. Tive koukAa. Tive navépopen. Tldpe 1o
KaAUTeEpO @OpeNa, To Karvoupylo @opepa, ta karvoupyla nanoutoia,
TO Ka1voUpy10 Kpayldy, To Kaivoupylo €0WPOUX0, TO Karvoupylo
dpwpa, T0 Karvoupylo KOPP®INp1o, T0 Ka1voupylo XTéviopa, 10
Kaivoupy1o nevukioup-pavikioup kar fyeg paviefou pe eoéva.

«[Tov va ndw, N1koAa; Na ndw va nivw notd povn pou Kai va
pou v néoel xavévag avapaiog;» Kat tétoia wpaia akoUw kxatd
Ka1poug. Ae xpe1ddetal va nai&eic xanoiov poAo ano apepikavikn
Tarvia, onou pia xonéAa oav tnv TZévigpep AvioTov Tidel va miel
éva moto g napnyopidg pévn g ka1 apxidouv kar tng mMavouv
O1a@opo1 kouBévta oto pnap. Byeg é€w. TMyaive orvepd. Tnyaive
va @ag oe €va €0tiatopio povn oou. Tlépva xaAd axopa xai av
€XeIc oxéon.

Eivar onpavuiko va nepdoeig auto to 0tadio. Na ouveidntonomoeig
Ka1 TIG avtiotdoelg kal 6Aa autd nou oou Aéel 10 Eyw oou, autn
n eowtepikn @wvouAa. ‘OAa autd ta omoia oe KpatoUv kal oou
Aéve: «Av ka1 e@OooV éxw pia enételo, 10te Ba aPiepwWom XpOVo
va et01paotw. Oa Ndw ota payadid va ndpw éva @opepa. Oa Bpw
XpPOVOo Va doKIpdow autd 1o @opepa. Oa Baptw kaAutepa. Oa
empeAnBei v ep@davion pou kanoilogr. Metabétw v eutuxia
pou, TV opop@1d pou, T xapd pou. MetaBétw tnv npoooxn and
T0V €autd pou oto péArov. Evw undpxer pévo to twpa.

Yav va Pyaiveic paviepfou pe tov Tdoptl KAouvei. Xav va Byaivelg
pavtefou pe Tov avipa Twv oveipwv oou. Xpe1ddetal va 10 VIWOEIg
ka1 va 1o Piwoeic oe faBog. Na 1o NpoeToIpdoeig, va 10 ¢POoVTioeIC.
Na tou npoo@épeig evépyela. Eivar e€aipetikd onpavtiko, kabwg,
otav 1o kabiepmow, otav épbel 10 onpavtiko paviefou N n enételog,
otav épBouv dAAa npaypata, Ba eivar akdpa nio dpop@a Kai nio
ouolaoTikd. Oa Pfivow akdpa mo Babid ouvaicOnpata. Eneidon Ha
eipar pia oto ekatoppupIO.
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Mia oto ekatoppupio nou dev nepipeve va €pOel 10 10avIKO, AAAG
10 douAeue. To douAeue otnv nponovnon. Eixe ondoer tov ndyo
pe Tov eautd ng. Aev eixe Tpak. Aev eixe aywvia. Eixe e€aokn0ei.
Eixe douAéper yia va npoetoipdoel, va dwoel aia, va dwoel ouaia
0Tn ouypn, 0to paviefou, otnv emkoivwvia. Akopa kai av 1o Eym
g éleye: «Twpa pe epéva Ba Byw; T va kavw; Tlov va ndw;»

‘Ox1. Eioa1 noAUtipn yia ecéva. Niwoe 1o. KatdAapé to. Bimoé to oto
netoi oou. Eioar noAUTipn yia eoéva. Eioar 1o mo wpaio ykopevaxi
yia va Byeic padi tou. Byeg ka1 népva kaAd xai euxapioTnoou To.
Ytapdta va nepipévelg ano toug dAAOUC TNV IPOOMTIKN 00U Xapd Kar
puxaywyia. «Av xavovioouv o1 @iAeg pou, Ba nepdooupe KaAd. Av
nape xdnou 6Ao1 padi to Tldoxa, 6a nepdooupe kaAd. Av ndpe kanou
oAo1 padi ta Xpiotouyevva, NoAU wpaia. Av pe kaAéoel kAnoiog, av
Kavoviooupe KATI o1koyevelako, 1oTe Ba nepdooupe wpaiar. Xtapdta
va eaptdoal ano tpitouc. Xrapdta va xpufeoal niow ano Tpitoug.
Yrapdta va Badeig avkai d1d@opeg AAAeg npoinobéoeig tng Xapdg
00U, TNC PUXaywyiag oou kal Tng 1Kavornoinong oou.

H xapd, n yuxaywyia, n 1kavonoinon, to tagiol, 1o evuxt, 10
o1vepd, n é€odog, 1o didfaopa, n yupvaotikn eival MoAuU 1epd yia
va nadapevovial, yia va pnaivouv otn pouAéta tng embupiag n ng
o1aBeo1pdIntag onoloudnmnote. Me kanoiov tpomo, ta Ee@tioupe,
Ta npodidoupe, Ta euteAidoupe. Kal 0tav epeic ta @Tuvoupe Xwpig
va 10 kataAapaivoupe, tote Ba pag @ruoouy K1 autd. Auto akpifwg
oupPaiver dtav Aéer kdnoiog: «Aev kataAapaive wwpa. Eym fyaivw.
Eyw kdvw autd mou pou Aeg, aAAd Sev nepvdw 1000 KaAd. Aev
éxe1 1000 evdiagépov. Niobw kanwc dpoAra. Niwbw kanwc Papetd.
NiwOw kdnwg napd&evan. Tati; Eneidn, eve 1o kdvw, péoa pou
nepipéve. To Kavw Kal nepipéve.

ES® miAdpe yia va 1o kdvw xwpic va nepipéva. To xavw Kai va
eipan ouvdedepévn otn oTypn. To Kdvw, Kal TNV wpa TIou To KAV,
ViwBw v 1epotnta kdbe empépoug ouypng. Movo tote auto Ba
@ua&el, Ba avayper t oniba nou Ba pe (eotdvel. Oa pou PdAer Tn
@w1d. Oa pe x1ivntonomoel kal Ba pou dwoel 10 Kivnipo va pe
avefdoer oe éva enopevo eninedo. Mnv nepipéveic.
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Mn naideig pe t xapd, v 1Kavonoinon, tnv Puxaywyia cou, Tnv
gueia oou, TNV npepia oou, Pnv TG NOVIAPEIG, PNV TI¢ T(oYdpeIg
Ka1 pnv g e€aptdg ano xavévav.

Movo 6tav dw Tov €auto pou avaBadpiopévo, povo otav avaPabpiow
NV aicBnon pou, TNV No10TNTA TwV SEUTEPOAENTWYV KAl TWV WPV
g KaBnpepivotntdg pou, kdBe pépag nou nepvdel ano €6 Kar
népa, povo 10te, autdpata, pe éva payikd pafodi ka1 teAsiwg
NoAAANAac1a0TIKd, EMTAXUVTIKG KA1 Ypnyopa Kal o€ TIOAU peyaAutepo
nooooto an’ 0,11 nepipeva, Ba feAtiwOei ka1 n kaBnpep1votnTd pou,
n aioBnon pou ka1 n NTANPOTd pou and tnv kKaAUtepn oxéon Tou
0a éxw pe tov eautd pou.

AxolouBei n 1010pia tng Eipnvng, nou motevw 611 Ba oe epnvevoel.

2tn {wn pou eixa noAAEG anotuxnpuéves oxXEoeic. XXE0€I¢C OTI¢
onoie¢ éviwba 0t1 o dAAog o€ pe katalafaivel, dev EEPET TI0IEC
eivar o1 avdykeg pou, 0€ pou €01ve nipoooxn kai gpovtioa. Otav
ekivnoa npoowmnikég ouveopieg, dpxioa va avtiAauBdvouar ot
EYW npouv autr 1o Oev €01va aydrnn oTov €aUT0 UoU, O€V Néepa
1ole¢ ritav o1 avdykeg pou kai éBada 1i¢ avdykeg twv dAAwv ndvw
ano ti¢c diké¢ pou. Eniong, katdAafa ot1 oev diakoivwvouoa oTov
dAAo auto nou riBeAa. Oewpovoa Ot1 O@eIAe va katalafaiver povog
ToU 11 Xpeldqopal. H npoownikni 00UAEId nou €kava péow twv
OUVEOPIQV pE Bori@noe va ndpw eyw tnv euBUVN Tng {wi¢ pou kai
va OUVEIONTOTNOINO® TNIWE O0,T1 XpEIG{opal ano KArolov dAAo opeilw
Va 10 000w MNpW1Ia £yw oToV €aUTO pou. Kar 6tav 1o kdvw auio,
10t Ka1 povo 10te Ba Ppebei atov dpduo pou o dvBpwnoc riou Ba
kdvel to i010. To taéior auto o€ pe Bori@noe LUovo oTIC MPOOWNIKEG
OXEOEIG, aAAd o€ OAoug Tou¢ TopEls TG (WG pou, kaBwe n OouAeld
ka1 n eNévouon otov €auTo pag ndvia mdvel tono. T{A, NikdAa,
oa¢ euxapiotw noAu!

Eival onpavtiko va pdbw va otapatdw kar va fydldw to apvntuiko
pnAa pnAa and v npida. Na epnodidw ™ AoUna Twv apvnTKwV
oképewv. Na navw 10 podavi TWV aApVNTUIKWV OKEPEWV KAl va
Petatpénm TG apvnTkéG oKEPeIG o€ BeTIKOTEPEG.
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Taider peydAo poro va pdbw va xavw break state. Na pdbw va
ondw Tnv apvnuikn e§¢NEn g xataotaong, pnaivoviag otn opdon.
Na otapatdw va mdvw kouBévia pe 1o Eyw pou. Na potdw noAu
anAa: «Eivar aanBeia ot dev eipar apketn; Eivar aAnBeia ot Oa
peivw povn; Eivar aAnBeia du eipal moAu ykpiviapa;» Autd apxide
va anaAuvel Ty Katdotaon kail va pe Bdder oe pia GAAn diadikaoia.
Madi pe tn 0pdon, padi pe 10 va onkwBw ano ekei onou Ppiokopai,
va aAAGEw B€on, va petakivnOm, va ndpw éva aAAo epéBiopa, va
netaéw, iowg, xapid @opd kar v pndia otnv e&édpa.

Ano exei nou pe noAlopkei 10 Eyw pou ka1 BéAe1 va pou BdaAer duo
Tpia ykoAdxia, Ba pou dwoel tnv 1kavotnta kal 6a pe yupvaoel va
eipa1 1kavn yia va pnopw o1yd otyd, pépa pe tn pépa, pnva pe
TOV Pva, Xpovo pe ToV XpOVo, Va PETATPEN® TIG ApVNTIKEC Pou
oképelg oe BetikdTepeg. Pavidoou, OTAV KATAPEP® VA PETATPEPW
TIG IEPI0COTEPEC ATIO TIC APVNTIKEG POU OKEWEIG 08 BETIKOTEPEG, WG
0a aAAG&el n {wn pou, n kaBnpeprvotntd pou, Nnwg Ba aAAd&er 10
anotéAeopa NG Kadnpep1votntdc pou kail 6x1 pdvo auth kabautnv.
Ka1 néoo mo avaragpn Ba aioBdavopar péoa oe autd ta onoia Ba
frovw xar Ba (o wg e&EMEN tng (wng pou.

IMyaive oe éva PipAionwAeio ka1 ¢nta éva mpoypappa mou
Xpnoiponoiouv o1 pabntég yia va ypd@ouyv ta padnpata yia kdbe
wpa kabe pépa g efdopdadag. Apxioe va Badeig ota Koutdkia TIC
O0paoTNPIOTNTEG TIOU 0€ 00NYOoUY, TIoU anoteAoUV tn yé@upa yia tn
véa oou (wn, 1o véo npoypappa yia pia véa {wn: véo npoypappa
Y10 TO 0X0Agi0 KEPAPIKWY, y1a TO0 KOPPAT Tng Beatpikng opddag
OTIOU OUPPETEXEIG, Y1a TO pdOnpa unoAoy1o @V Nnou NnapakoAoudeig,
yia ta ayyAikd nou ano@aoioeg va e&eAigeig. Néo npdypappa pe
Koutdxia, Ta omnoia Ba eival didonapta péoa otnv efdopdda oou
ka1 Ba oou npoo@épouv neiBapxia, aAAayn, 6a oou divouv pia
aioBnon PeAtimonc xar eEEANIEnG, pe teAIKO okono va avaBabpioeic
TN 0X€0N 00U P TOV €aUTO 00U OTNV TIPA&N.

Ye autd 1o onpeio, Ba NBeAa va oou Bupiow Tov 0pIopo TG aydnng
Katd tov l'eppavd puxiatpo-ouyypagéa Scott Peck. To va éxw pia
KaAN oxéon pe tov €auto pou, va avaBadpidw tn oxéon pou pad
TOU Ka1 va v e§eMoow eivar Ae@ta oty tpaneda. Eivar @ofepn
enévouon. Eivar pna enévduon nou noté e Ba Eeptioel. Tloté de
0a pag npodwoel. lNoté de Ba xaoer v 1epn aia ng.
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Eni g ouoiag, 10 va @povtidw va éxw pia kaAn oxéon pe tov
€auto pou eival n kateoxnv npa&n g ayanng. Mia aydnn nov,
oupewva pe tov Scott Peck, dev eivar tinote dAAo and t 6éAnon
T0U avOp®MOU va d1eupUvel TOV €AUTO TOU PE OKOTIO Va KAAAIEPYNOET
TNV MIVEUPATIKN avantuén, &ite tn d1kn tou €ite kdnolou AAAou.

TouBeva aAAou de miAder yia oe 1 yia yAukoAoya. TlouBeva de
Aéel yia xavtdoeg ka1 epwtoAoya, yia dwpdkia, TpIMpepa, @ayntd
ka1 xepaxia. Eivar ndpa noAU wpaia 6Aa autd kar kaAd eival va
ouppaivouv. AAAG €dm autog 0 0p1oPoC PAG MPoo@Eper otnv NPagn
0,11 pag divel v ouoia ouv O0Aa ta dAAa nou BéAoupe ka1 epeig
va oupBaivouv ka1 pag apéoel va oupPaivouv. Kar yiati va pn
oupBaivouv; AAAG n agetnpia, auto nou divel Tov TOvVo, gival n
06éAnon tou avBpmmnou va d1eupuvel ToV €aUTO TOU.

H 6éAnon tou avBpwnou va d1eupuvel ToV €aUTO TOU €XEl apxn
péon ka1 téAog. Tloio téAog; Tloté dev undapxer TéAoc.'Exel autn tn
d1adpopn.’Exe1 autn tnv nopeia, nou nepvael akpipwc péoa and tv
avantuén kail v kaAAN€pyela TNG atopikNG 0X€oNG Pe Tov eauto
pac. Bépaia, oto deUtepo p1od 10U op1opou pdag Aéer 0T auto yivetar
0X1 pe okond anAwc va yivetal, 6x1 eneidn 1o Aéel o NikoAag, OxI
eNEIdN €ival TG podag, 0X1 eNeIdN gival GIA000PIKO, aAAd eneidn
auto Ba Bonbnoer xar Ba KaAAIepyNoel TNV MVEUPATIKA, PUXIKNA Kal
OWPATIKN pag avdntuén.
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EOAPMOIH &

Tpdpw oto nuepoAdyio pouv 10 tponous yia va opanetevow arno
10 AUTO-MODE.

H xatagaon oou

Eya n... (6vopa) ue petapoppava TAPA ato KENTPO tng ATATTHE piou.
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#7

NNoc PAeneig Tn Cwn
— O1 a&iecg oou

TQA Aouka

«Znoe Tn {on oou pe Baon TIg aieg cou, yia va Ceig
Tn 81kn cou {wn Kal 0XI TWV GAA@VY.

TQA Aouka

‘Eva ndpa noAU evdia@épov kal onpavuko 0épa eivar o1 a&ieg
pag kal 1o nwg PAénoupe T wn pag péoa and autéc. MoAg
kataAdpoupe ot o1 a&iec pag ouolaoTikd opidouv tn {wn pag, 1ote
Ba avuiAn@Boupe ka1 6T1 xdpn oe autég n e§aitiag Toug pnopoupe
va eipaote N eutuxiopévol N SUOTUXIoPEVOL.

'Exe1¢ akouvoel 1o ayannpévo tpayoudt «[Mpa KOKKIVA yuaAiay,
Tou @iAou pou Xrapdtn Kpaouvdkn; OéAw va 10 akouoelq
Kal va KPatnoeic autd wg pia e1kdéva n onoia pag ogixvel tn
01a(@OPETIKOTNTA Kal TOV TPOTIO Pe tov onoio BAénoupe tn wn.
‘Exeic BdAer autd ta yuahid-kaBpégtec. Eipal aiyoupn. Av dev 1o
€XE€1C KAVel, 0€ TIPOTPEN® va nag oe éva payadi pe onuka, va
OOKIPAOEIC auTd Ta YUaAIG pe KOKKIVO, UTIAE 1 KiTpIVO Xp@Ha Kal va
oeic ndoo tepdotia Siapopd €xouv anod ta yuaMd pe S1a@opeTiko
@ako, Nooo dlapopetikd PAénelc. Eival Aeg ka1 to pdu eivar dAAo.
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BAénoupe 1o 1610 akpifwg npaypa. Tlap’ 6Aa autd, PAénoupe kdu
evieAwe d1a@opeTiko. OEAw va KPaTNoeIg auTn TNV €1KOVa Kai yid
Tic a&iec. Eneion eivar e€aipetikd onpavuikd pe auto tov Tporo va
OUVEIdNTOTIOIMOooUPE OT1 KaBévag €xel eVieAmG O1aQOPETIKN OTITIKN
yia tm wn.

Kavévag oe oké@tetal pe tov id10 TPONO NOU OKEQPTOPAOTE ENEIC.
Kavévag dev pnopei va kataAdfer tnv ontuikn nou éxoupe epeig
av d0ev Tnv e€nynooupe N av oev In d1akoIvwvnooupe. Auto eivar
éva tepdotio Prpa nou Ba éxoupe kavel otn {wn pag. OéAw va
T0 KPatNoeig auto ndpa MoAU kKaAd. Yndpxouv 7 dioekatoppupia
avBpwmnol og autd Ttov TMAAvVATN, Kal kKabe avOpwmnog €xel pia
O1a(OPETIKN dnoyn.

Ye kGOe Oépa, kabe dvOpwnog Ba éxel pia Sia@opeTikN dnown.
Tooo dagopetikd Aomov PAénouvpe tn (wn; Kabévag pag tv
BAéner pe tov d1kd tou tpodmo. O1 aiec pag eivar n nugida ng
{wng pac. Eivar o tpdénog, ta yuaAid, 1o Xpopa TV YuaAlwv péoa
ano 1o onoio emAéyoupe va doupe Tn (wn pag. KabBopidouv v
KaBnpepivotntd pag, v epneipia tng {wng pag. 01 adieg pag
kaBopidouv 10 av Ba emAéEw T dedopévn oTYPn va dw KATI
¢ Betiko N apvnuko yeyovog. O1 aieg pag xaBopidouv 10 Nd6oo
Xapoupevol kal eutuxiopévol Ba eipaote pe tn {wn pag. Eivan
ndpa noAU Bacikd koppdtl g {wng pag. Puoikd, eivar e&ioou
onpavuko va pnovpe otn d1adikaoia Kal va ouveidntonomooupe
T akpifwg eival autég o1 a&ieg, yia va doupe ka1l Nw¢ propouyV va
pag unootnpi€ouv oto va {oupe kabnpepivd autd nou BéAoupe:
n Xapd, v eutuxia, Tnv emtuxia, tnv euAoyia, v agBovia. Na
{oupe péoa oe autd nou BéAoupe. Yta Beikd ouvaiobnpata nou
emOupoupe.

T eivan autég o1 agieg pac; Eivar o tpénog pe tov onoio kpivoupe
Ta ndvta otn {wn pac. AvdAoya pe 1i¢ a&ieg nou éxoupe, BAénoupe
Ka1 kpivoupe OAeg Tig epnelpieg nou éxoupe. Eival o tponog pe tov
ornoio dopeital n Aoyikn niow and kdbe oupnepipopd pag. Eivar o
AGYOG y1a Tov omoio oupnepipépeoal pe Tov a’ Tpono ev aviiféoel
P€ Tov AOYO Y1a Tov omoio d& oupmepipépeaal pe tov B tpono.
Eiva1 o Adyog yia tov onoio eioar euyevng n ayevng. O Adyoc yia
ToV omnoio oupnepipépeoal pe adlonpénela N 0& oUPTIEPIPEPEDAl
pe a&ionpéneia.
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Eival n Aoyixn niow and kaBe oupnepipopd pag kar o Iponog pe
ToV omnoio kpivoupe ta navia otn {wn pac. Eniong, eivar o 0dnyoc
niow ano autd nou miotevoupe OTI €ival KaAd, owotd, éEumvo,
opop@o ka1 nodntd. Eivar n nu&ida oou. OéAw va 1o Kkpatnoeig autd
noAU kaAd. Eival n nué&ida nou oe xaBodnyei oto nwe Ba exAdfeic
ouidnmnote oupPaivel yupw oou. Eival 1o yiati niow anoé autd nou
kdveig. INati oupnepipépeoar pe tov ouykekpipévo tpono; INat
ETMIKOIVWVEIG Pe Tov ouykekpipévo tpono; Nati BéAeig auto; Tati
oe BéAeig exeivo; Thati eivan onpavuikd autd yia eoéva; TMati dev
givar onpavuko; Eival 1o yiati oou.

0 Tony Robbins Aée1 6t av Bpoupe 1o «why», T0 «y1ati», Miow and kabe
OoUpPTEPIPOPA, TOTE PropoUpe va AUOOUPE OoT010dNTIOTE TIPOBANHa
éxoupe. Apa eival e€0xwg onpaviikd va EEpoupe 11g aieg pag yia
va pnopoupe va Bpoupe to yiati miow and auth th cupnepipopd.
BéPaia, undpxouv naykoopeg aieg. Yndpxouv agieg KouAtoupacg.
Yndpxouv a&ieg opddwyv, BpnokeuTIkéS, KABME KAl MPOCWTIKEC
aieg. O1 d1kég oou adieq. Mnopeic va 1o kataAdpeig auto.

Mnopei¢ va dei¢ 6T o1 dvBpwnol oe oUyKekPIPéveg Opddeg
oupnepipépovial pe ouykekpipévo tpono. O1 onadoi prag opddac
oupnepipépovial pe ouykekpipévo tpomno. ‘Eva ouykekpipévo
endyyeApa oupnepiQEépeTal Pe ouykekpipévo tpomno. Onote
undpxouv kai aie¢ Mou €xouv va kavouv pe thv opadikdtnta.
®uoikd, undpxouv Kai 01 TPOOWTIKEG 00U a&ieg, ka1 NdVw O€ AUTEG
0a Baoiotoupe.

Ia nolov Adyo eivar onpavuiko va Bpeig 1 agieg oou; Eival to
KA&10i y1a va avuingBeic EexdBapa 11 B€Ae1g ka1 yiati 1o BéAeig.
Eivar to kivntpo yia va katagépeic autd nou 0éAeig. Eival 1o «why»,
10 Mo niow. To y1a molov Adyo B€AeIc va Kata@épeig autd nou
emOupeig. Eival autd nou Ba oe onpw&ouy, nou Ba oe fonBnoouv
va npoxwpnoeic. Aoeaimg, eivalr n fdon yia va xtioeic 1o péAiov
oou.’Eva onpavuiko pépog tng npoowmnikng nuéidoag oou.

MOoAIC kdvelg Tnv doknon pe 1ig aieg, 0a xataAdpeig akpifwg
nooco peydAo ka1 N6oo onpavuko gival va 1g yvwpideig. Ia va
avuAn@beic EexdBapa 11 B€Ae1c kat yiati. Ta va Bpeig kai 1o kivnipo
WOoTe Va Kata@épelg autd nou BéAeic. Méoa ano tig a&ieg 6a Ppoupe
Ka1 KA1 TepAoTio, pe to onoio Ba aoxoAnBoupe oe enopevo otddlo.
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01 aéieg Ba oe fonBnoouv ndpa NoAU va Bpeig TIC NPOTEPAIOTNTEC
oou. ’Exava tnv dokxnon twv a§iav yia np®tn @opd nprv and 14
Xxpovia xai 0a nBeAa va oou Nw 611 dev éxouv aAAdEel o1 adieg pou
and 1ote. Yuvnbwg o1 aieg dev aAhalouv. Mnopei va aAAdéer pia.
AMNAG ene1dn ékava NdA Twpa padi oou v doknon, gival akpifmg
o1 id1ec. Ae Ba ig¢ dAAada pe tinota. Oa polpactw TG agieg pou
padi oou ene1dn Bewpw 0T €xel eVOIAPEPOV, ENEIDN PE YVWPIeIg
apketd. Oa de1g ndoo ekabapo eival ka1 BAénelg ovolaoTika v
TaA. BAéneig epéva. H mio onpavtikn pou a&ia eival n eowtepikn
appovia. H deUtepn eival n oikoyevelakn eutuxia. H tpitn eivar n
npoowmkn avantuén. H tétaptn eivar n eniteuén. H népnn eivan
N 01KOVOPIKN 0Tyoupid.

‘Otav eyw katéypaga 1i¢ a&iec pou, eida 611 n o1koyevelakn eutuxia
NTav 1o voupepo 6U0 pou, aAAG eym Oev eixa oikoyévela. Evvom d1kn
pou o1koyéveia, 0x1 yoveic xar adép@ia. Xuveidntonoinoa noco off
KO1 IO00 €KTOC TV NPOTEPAIOTNTWY PoU NPouV. Auto BéAw va deIg
ka1 eoU. AQou Bpelg Tig 0éka kal UoTepa TG NEVIE MO ONPAVTIKEG
a&ieg oou, eival onpavuiko va Ppeig noia €ival n Npotepa1dtntd
oou. Ene1on péoa anod tic aieg oou Ba dnpioupyncoupe TIC
npotepa1dTNTég oou.

AxoAoubei n 10topia Tng Xpiotivag, nou Ba oe ayyi&el npaypatikd.

H yvwpipia pou ue tv TqA kai to NikdAa €yive 1,5 xpdvo éneita
ano pia noAu oofapn NePIMETEIa Vyeiag Nov €ixa kar apotou eixa
ekivrioel va 0ouAevw o€ B€uata autoyvwaoiag kal autofeAtiowonc.
Katd Bdboc riéepa dt1 0 AByoc yia tov onoio 0wOnka kai ENEOTPEWPa
ntav pia OeUTeEPN EUKaIpia: va ayannow 10V EQUTO POU 0UOIAO0TIKd,
va avakaAupw mnola npaypatikd gipal, 11 O€Aw kai va fonbriow
ka1 dAAoug avBpwrnoug va kdvouv to i010. Metd 10 ThAcpavnud
you ue 1o NikoAa éviwoa ot 1o life coaching ritav 1o enopevo Lou
Priua. Metd ti¢c onouvoég pouv otnv Global Academy of Coaching
Ka1 eviatiki OOUAEId pEe TOV €QUTO pou, €iual mio Hpeun, mio
0AOKANpwUEvn, Nio ENITUXNUEVN OE NPOOWIIIKO KAl ENAYYEAUATIKO
ENIMEOO Kal Mo eUTUXIOPEVN ano note!
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TMapakdtw Aomov Ba deig 6T undpxouv 38 aieg. Méoa and autég
Ba PydAeig 1ic 0éxa Mo onpaviikég kal otn ouvéxela Ba npénel va
eMAEEe1g TIc Névie emkpatéotepeg. Mnopei va Aeg «Ox1, 6e 0éAw
va eMAEEW», aAAG eival onpaviiko va eMmAEEeIC TIg MévTe ton a&ieg
oou. Ia va onpoupynow tn {wn nou BéAw, eival anapaitnto va
0éow w¢ npotepa1dTNTa TG {WNC pou TI¢ a&iec pou.

Zépeig NOoo onpavtikn eival yia epéva n douAeld pou. To éxeic
kataAdpel. Eym dev v avuipetwnido wg douAeld. Autd nou kavoupe
eival ouo1aoTikd anootoAn (mission). Eipaote otnv anootoAn pag
ka1 unootnpidoupe avBpwnoug va ¢noouv tn {wn Nou ovelpevovial.
Ynootnpidoupe yuvaikeg va ndve tn {wn Toug 0TO ENOPEVO eMNinedo.
Mnopeig va @avtaoteic nwg, otav €ida autd 1o otoixeio yia v
o1Koyevelakn eutuxia, ndoo é§w pe nétage, NG00 otevaxwpnonka.
T600 aicBavopouv 6t dev Npouv owoTh anévavt oTov eauTo Pou.

'EfaAa wg npotepardtnta va dnpioupynow Ty 01KOYEVEIakn eutuxia.
Autd eixe w¢ anotéAeopa va BdAw ndapa MOAAEG QopEG TN dOUAEId
pou og 6eUtepn poipa, kAT Mou eival ouykAovIoTIKO yia epéva. INa
va Byw pavieBou, épraca oe onpeio va akupwow ouvedpia. Tlou
eyw dev akupwvw Noté ouvedpieg! Exm akupmoel entd ouvedpieg
0€ OAn pou tn (wn. Exel peydAn onpaocia ka1 ouviotd pia ano
TG Baoikég apxég tou coaching 6,11 Aépe va 10 KAVOUPE Kal va
eipaote ouveneig anévavt oTIg UNoxpewoelg pag. Onote eival kAT
nou dev 1o kdvw moté. Tlap’ 6Aa autd, épaia wg Npotepa1dTNTa
TNV 01KOYEVEIaKN eUTUXia, Ka1 mpokeipévou va Byw paviepou, eixa
aKupwoel pia ouvedpia. AutO oou 1o Aéw emeIdn dev pmnopoupe
va {ntape tnv eutuxia av de Bécoupe w¢ anOAUTN TIPOTEPAIOTNTA
autd nou eival onpavtikd yia epde. To id10 npaypa éyive xar dtav
npaotav otn dladikacia va @époupe v ToN.

TToAAoi and eodg Ba yvwpilete 611 0ev ntav éva eukoio ta&iol. Hiav
éva e€aipeTikG dUokKoAo Tagidl d1dpkelac 2,5 XpOvwy yia epdag 1o
va ouAAafBoupe tnv T¢61.'Htav n npwtn pou npotepaiotnta. Otav
yevvnonke n T, eyw dev ékava Tinote aAAo népa amno 1o va v
npooéxw (ka1 va pe npooéxw) eni 3 pnveg. Ae douAepa oUTe pion
wpa, eNedn tnv gixa Béoer ¢ Npwn pou npotepalotnta. Ondte
0éAw va pnel yia ta kaAd péoa oou autd. Na 1o evotepvioteic. Na
oou eviunwoOei. Tha va dnpmoupynoeic tn {wn nou B€Aeig, eivar
napa nNoAU onpavuko va B€oeig wg npotepaidtnta 1g aieg oou.
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0éAw va empeivw edw. Tig a&ieg XOY. 'Ox1 ig aieg twv yovimv
oou. '0x1 1i¢ agieg Tou ouvIpOPOU ooy, Tou avipa oou. Ox1 11g a&iec
Vv naiviov cou. Tic AIKEX X0Y aé&iec. Autd nou éxel onpaoia yia
eoéva.

Av kdnoieg and autég tig a&ieg épxovtal oe KOVIpa pe TG a&ieg
Twv avBpwnwyv nou ayandg, kel eivar onpavukd va ndpeig v
andé@aon va Tpnoeig tov eautd oou. Na tipnoeig ta BéAw oou, 10
évoTkto oou. Na gioar oiyoupn 611, TIp@VIAG TOV €AUTO 00U, AUTO
nou Ba ouppei eival ouolaoTIKd va pmopéoeig va yivelg ndpa noAu
KaAUTepn y1a 6Aouc toug unoAoimoug. Na yiveic n kaAUutepn ekdoxn
Y10 Toug yoveic oou, Tov oUVIpo@d 00U Kal Ta Taidid oou. AAAA
npwta Oa npénel eol va TPNOEIG TIG O1KEG 00U a&ieg Kal Kavevog
aAhou. To kAe1di yia autd nou B€Aoupe va dOnPIoupyNnooupe eioar
£0U, Xa1 kavévac AAAog oev pnopei va to kdvel auto yia ecéva.
"Exe1181aitepn onpaoia va 10 éxe1g autd noAU KaAd 01o puaid oou.

Kavévac 6ev pnopei va kdver kdt avti yia eoéva. To xAe1di yia va
netuxeic eioar eov. Kavévag oev pnopei va xdvel ta push-ups yia
eoéva, va kdvel t douAeld yia eoéva. Eou 6a npénel va Béoeig we
TPWTIN OOU TIPOTEPAIOTNTA TOV €0UTO OOU KAl va SOUAEPeIC VW
oTic aieg oou. Oa enavéABoupe ka1 Ba enavepxopacte oUVEXEID
ka1 Oa 10 Papebeic. Oa Aeg «Apav pe tnv euBuvn 100%n». Aev
unapxel NepiMtwon va nag 0to endpevo eninedo av 6ev avaidpeig
100% tnv €uBUvn yia va BdAeic wg NpotepaldInta e0U TG SIKEG
oou aéiec ndvw and uc a&iec onoloudnmote AAAou otn {wn oou.
Onote oou 10 Méw Eavd: av dev 10 kdvelg, de Ba pmnopeig va pixveig
10 @Tai§ipo og kavévav aAAo yia tn 81k oou {wn. You npoteivw
v e&nc doknon, ou Ba Aéer: And 10 1 wc 1o 10, ndoo {eic oTig
5 Baoikéc a&ieg oou; Av éxelg @tdoel oto 5, T Mpénel va KAVeIg
yia va nag oto 6; Movo +1. Ae 0éAw va o0& anacxoAnoel T Npénel
va oupPei yia va nag oto 10. OéAw va kdveig éva baby step. Eva
Bnpatdxi yia va pniopéoeig va nac éva pripa mo navo.

‘Onwg Aépe, otapatdpe va paxvoupe ano é§w. ‘OAeg o1 anavinoeig,
OAeg 01 AUoelg eival péoa oou, oe kavévav dAro. Onote otapdta
va paxvelg ano é&w ka1 pneg otov 1810 oou tov €autod yia va
ONPIoUPYNOEIC 0UOTIA0TIKA Tn {wn Nou BéAe1g. AoUAepe Ndvw oTIg
aie¢ oou ka1 deopeloou WG TIPOC ToV id10 0OU ToV €aUTOH, Yid TN
01K 00U guTuXia.
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Kavévag aAAog dev eivar uneuBuvog yia t d1kn oou eutuxia,
noAuayannpévn pou. Tote Ba deopeuteic; Onwg 0Aa ta pwpd,
nou {ouv pévo oto twpa. Kdbe popd nou Aépe otnv TZO1 «AUpio»,
n anavinon g eivar «Ox1. Twpan. Ene1dn, guoikd, yia tv T{o1 dev
unapxet aupio, napd povo n ouypn. H 6éopeuon oou eival ndpa
NoAU onpavtikéd va yivel twpa. Tn dedopévn ouypn.

Oa kaveig v doknon. Exaveg ta fnpata. Mnpafo. Oa deopeuteic
yia 1o note Ba kdveic éva éva ta Pnpatdxia yia va au&noeig tnv
évtaon twv adlwv oou péoa otn {wn oou. Kar va BdAeic Tig névie
ton agieg 00U WG MPWIN oou mpotepaidtnta. Mnpdpo! Eipam
evBouoiaopévn yia eoéva. Eipaote edw padi. Eipaote edw étoipeg
va dnpioupynooupe I {wn nou BéAoupe. Ye ayandpe ndpa noAu.
Eipaote dinAa oou yia va oe otnpi&oupe!
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EOAPMOIH =

01 a&iec pou

Av B€Ae1g va avakaAupelg Tov npaypatiko Aoyo niow and xdbe oou
emAoyn, 10te Ba npénel va Ppeig g agieg oou. 01 a&ieg oou eivar
n Bdon yia va xtioeig 1o péAAov oou, n npoowmkn oou nuéioa. O
0TOX0G A0IMOV eival va emAéEeIg moleg ano TG Napakatw agieg eivar
ro onpavukég yia eoéva. Aidfaoe npooektikd TG a&iec. BaAe éva
v/ dinAa ano tig 15 mo onpavukég yia eoéva.

2t {wn pou eival onpavtiko yia epéva va éxw pia aiofnon
entuxiag, oupPoAric ri ouvelopopds. Enitevén, Achievement

2tn {wn pou eival onuavtiko yia ePEva va rnpoodeva péoa arno
tnv kapiépa pou. ®idodoéia, Ambition

2tn {wni pou eival onpavtiko yia ePEVa va {w VEEC Kal TPOKANTIKEC
epneipieg. lepinétera, Adventure

2t wn pou eival onuavtiko yia epéva va vinbw tov Epwta
ka1 tnv tpupepotnta. 2topyrj, Affection

2t {wni pou eival onpavtiko yia epéva va (o pe aloOntikm,
opop@id, kdAAog, téxvn. Ouopid, Beauty

Xtn {wni pou eival onpaviiko yia €pEva va OKEQTOUal LE
eAevBepo tpono. Evpuvora, Broad Minded

2t {wn pou eival onpavtiko yia ePEva va nepvda opopea,
xapoupeva. Evdiabeoia, Cheerful

2tn {wn pou eival onpavtiko yia epéva va {w o€ évav kabapd,
takronoinuévo xapo. KaBapiotnta, Clean

2 {wn pou eivar onpavtiko yia euEva va viadbw 1kavog,
anoteAeopartikog. Aéiog, Competent

2t {wn pou eival onuavtiko yia egéva va naipve pioka kai
va kepdidw. Avtaywviotikotnta, Competitiveness

2tn {wn pou eival onpavtiko yia euéva va {w eUukoAa. Avetn
{wrj, Comfortable life
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2tn {wn pou gival onpavtiko yia epEva va O0UAEU® padl pe
dAAoug ka1 va undpxer ouunvoia. 2uvepyaoia, Cooperation

2tn {wn pou eivar onpaviiko yia epEva va unootnpi{w Tig
nenoifrioeig pou, va {w Bapparéa. Odppog, Courageous

2t {wn pou eivar onuavtiko yia euEva va {w JE paviaoia,
karvoropia. Anuiovpyikotnta, Creativity

2tn (wn pou eival onpavtiko yia epéva va éxw autoneifapxia.
Avtoéleyxog, Self-discipline

2tn {wn pou eivar onpaviko yia EPEVa va Exw otabepo, ENAPKES
eiooonpa. Oikovouiknj 21yovpid, Economic Security

2tn {wn pou eivar onuaviiko yia eUEva va Undpxovv 10€¢
eukaipieg yia oAoug. lootnta, Equality

2tn {wn pou givar onpavtiko yia epEva va (@ rnpokANoeEig,
evolapépovoeg kataordoeig. 2uvapnaotiknj Zorj, Exciting Life

2Tn {wn pou eival onpaviiko yia EpEva va eiual avayvawpioiuog,
yvwotog. @run, Fame

2tn {wn pou eival onuavitiko yia ePEva n OIKOyEVEId Jou va
eivar evtuxiouévn. Oikoyevelakrj Evtuyia, Family Happiness

2tn {wn pou eivar onpavtiko yia EPEVA va Urnopa va ouyxwpw
kploei¢c aAAwv. Zuyxaopeon, Forgiving

2t {wn pou gival onpavtiko yia epéva va anolaufdva tnv
autovopia, tnv eAeubepia emAoyric. EAcvBepia, Freedom

2tn {wn pou eival onpaviiko yia EPEVA Va EXQW OTEVEG OXETEIC,
ouvipo@id. ®iAia, Friendship

2t {wn pou eival onpavtiko yia ePEva 1o owua Pou Kai 10
yuaAo pou va eivai noAu kaAd. Yyeia, Health

2tn {wni pou eivar onpavtiko yia epéva va fonbdw toug dAAoug
ka1 va BeAtiovetar n koivwvia pag. Borj@eia, Helpfulness

2tn {wn pou givar onpavtiko yia ep€va va eiuai o€ ipnvn Je
tov eauto pou. Eowtepiknj Hpeuia, Inner Harmony



34

2tn {wn pou eival onuaviiko yia epéva va vinbw eiAikpiveia,
avBevtikotnta. Akepaiotna, Integrity

2tn {wn pou efval onpavtiko yia epéva va éxw tnv aiofnon
0Tl OUULETEXW O¢€ Evav okoro. 2uppetoxr, Involvement

2tn {wn pou eival onpaviiko yia ePEva va undpxel artiotnia.
Noyikij, Logical

2t {wn pou eival onpavtiko yia epEva va urdpxel otopyn.
Tovpepotnta, Loving

2tn {wn pou eivar onpavtiko yia epéva va (o Pe oeaciio,
uniakon. lliotn, Loyalty

2tn {wn pou eivar onpaviiko yia epéva va Plovew oeEovalikn
ka1 nvevpatikn enaen. Qpiun Aydamn, Mature Love

Xt {wn pou eivar onpavtko yia epéva va viwbw Ot
npootatevouar ano enmbéoeis. EOvikrp AogpdAeia, National
Security

2t {wn pou givar onuavtiko yia epéva va {w PE npepia,
otaBepdtnta, ovpudpewon. Tdén, Order

2tn {wn pou eivar onpavtiko yia ePEva va (@ O€ €1pNvVN, XwpI¢
noAéuoug. Eiprivn, Peace

2™ {wn pou eival onpavtiko yia epéva va Piaove atouikn
eC€Mién. lpoowmikn avamtvén, Personal Development

2tn {wn pou eival onpavtiko yia EPEVa va nepvdw Opopea, va
YeAdw, va viobw euxdpiota. Euxapiotnon, Pleasure

2Tn {wni pou eival onuavtiko yia ePEVa va Exaw KaAoug Tp0noug.
Evyévera, Politeness



01 ton 10 aéiec pou eivar:
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10.

01 5 Baoikéc aiec pou KaTd NPoTEPAIOTNTA €ival:
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‘AocKnon

Anod 1o 1 w¢ 10 10, ndoo {w oti¢ 5 Bacikéc pou alieg;

T1 npéner va kdvw yia va eiyai oto +1;

H katd@aon oou

Ey@ n... (6vopa) 6étw tpa wc npotepaidtnia... (ypdeeic Tic ton
5 aéie¢ oou).




37

#3

[Nw¢ va Aec oxi kai va Baleic
opla
NikdAag Oupavig

«Av yivopal xaAi, peta Oa yivopai xaAm.
NiwkdAag Oupavig

Mia ano tig karvoupyiec-kabopiotikég ouvnOeleg eival va fdloupe
op1a, va avaderxboupe petp Ing opioBétnong. Oa xpelaotei va
oupPei NoAAEG @opég autd otn S1adpopn. Anévavil 0Toug KAEPTEC
oveipwy, 0Toug avBpwnoug nou eival PiAotoupioteg o€ autn In
{wn ka1 Mo MoAU pag eknaidevouy kal pag fadouv epnaddia kar
npoxAnoeig anévavt otov @O6Bo pag, oTiC avnouxieg pag, oTic
nenoiBnoeic pag. Epeic xperaletar va apxiooupe va «nnyaivoupe
Tpévor Ka1 0X1 va pag natdel 1o t1pévo, akoAoubmvag tn povadikn
Ka1 1epn dradpopn pag, auto nou Aéel n PuxoUAa pag. Autd nou
eival y1a xkaBepid oag 1o ovelpo g.

BéPaia, 6tav pnaivw otn dpdon, navia 6a undpxer avtidpaon. To
€xw kataAafer nAéovy, 10 EEpw, 10 NepIpévw. KA Ba npoonabnoel
va pe xpatnoel niow. Exel Ba épBer n douAeid, n véa yvwon kai n
£QApPPoOyN INng, eNeIdN N yvwon gival 10 kAe16i mou Ba pag aAAaer
eninesdo.
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Ae 6a pag kdvel va aio8avBoupe napd&evor n aAAokotol, aAia Ba
pag kdvel va aiobavBoupe pia karvoupyia duvapn, n omnoia xpovia
koipdtav péoa pag. Autn n duvapn de Ba Byer tuxaia. Oa Byer péoa
and 1a epyaieia nou Ba apxiow va €xw 0TNV KATOXN POU Kal va Ta
evepyonolw. EpyaAeia ta onoia pnopei va d1a0étw, aAAd va eivar
Xwpi¢ pnatapia, va pnv 1a éXw Xpnoigornoimaoel Noté, va éxouv
okoupidoel. Av BéAw npaypatikd va kave t d1agopd, twpa Oa
apxiow va ta a&lonoiw.

Tdpe twpa va doupe Mo cUyKeKPIPEva y1aTi ival T000 oNPavIikn
Ka1 kaBopiotikn n opioBétmon. To va Pddw opia €xer 101aitepn
onpaoia ka1 eivar kaBopioTiko ene1dn ouvdéetalr aneubeiag pe
NV autoekTipnon pag. Me 1o nooo epeic ekTtipoupe TOV 1010 pag
TOV €aUTO, Tnv id1a pag tnv unapén. Bépaia, n autoektipnon pag
ouvoéetal dpeoa kal pe eubeia, avaioyn oxéon, 6x1 avtiotpogn,
pe Tnv autonenoiBnon pag.

TToANéG @opéc épxovtal oe epdg avBpwmol mou éxouv NpofAnpa pe
NV autonenoifnon toug. XUp@wva pe autd nou ginape Aiyo 1o
navw, kataAapaivete 06U avtiotoixa Ba undpxer ka1 éva npofAnpa
pe v autoekTipnon touc. H mnyn, n pida tou «kakou» eivai
oul dev éxouv 10¢€a, de yvwpidouv kav, dev €Xouv Pnel Noté otn
o1adikaoia tng oproBétnong. T onpaiver oproBétnon; Tlpdkertal
yia Bapuydounn AéEn. Mag tpopddel. Tpopddel MOAAEG opég
TOV av@1ePO €autod pag. Tpopoxpatouv o1 véor opiopoi. Xe anAd
eAANVIKd, oproBétnon onpaiverl va gipal ikavn va Aéw v aAnBeia
pou. Na ex@pdlw autd nou pe avnouxei, pe npofAnpartilel, pe
(opice1, pe médel, pe ayxwvel, pe OUOKOAEUEL, Pe KataduvaoTteUel.

Eival kaAd yevikd va Aéw tv aAnBeia pou. Otav kAt pe xaporoiei, pe
kaAuntel, pe yontevel. OpioBetwvtag, 6a kAnBw va Bdrw opia. Tlwg,
opwc; Me e1hikpivela, autonenoinon ka1 oryoupid. Exgpdlovtag
NV aAnBbeia pou evepyntukd, 6x1 madnukd. Z€épeic moAU KaAd T
evvom. Me evoxAei nou Ba pe fdAeig naA va kavw auto to npdypa,
aAAd dev neipdadel. TeAeutaia @opd. Oa oou kdvw TAA TO Xatipr.
Oa pou xpwotdag xdapn.

Eivar onpavukd va yivetar n oploBétnon xwpig va Pydlw
emBeukdTNTA. YNotiBetar 6T, ekpetaAAeuopevn tny oplobétnon,
BéAe1g va pPneic otn QwIEIVN MAeUpPdA oou, 0Tn BeTIkN NAgUpd cou.
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Xpnoiponoiwvtag tnv opioBétnon, Aéyovtag oxi, faloviag opia,
emOupeic va netuxeig kdu Betiko. Av yiveig emBetikn fadovtac
Op1a eV TAG Va NETUXEIE KATI BeTikoO, autd to BeTiko Oa e€atpiotei
and v emBeukotnTa, péoa ano 1o apvnTuKO Tng eMBeTKOTNTAG.
Eival yvwot6 ka1 ano ta pabnpatikd aAAd kar and tnv kabnpepivn
dwn 6T MANV Ka1 0uV GUOTUX®WG KAVET TIANYV.

‘Apa Ba npénel va @poviiow, piag kail auto dev pmnopei va yivelr and
™ pia pépa otnv dAAn, wote n opl1oBétnon pou va éxel kanoia
nolotikd xapaxktnpiotikd. Na epnepiéxer v aAnbeila pou pe
oagnvela, eINkpivela, autonenoiOnon, ano@elyoviag NapaAAnia
va yivw emBetikn. Eym opwg 11 éxw pdbel tooo kaAd 6Aa autd Ta
xpovia; Exw pdaber va yivopal xaAi yia toug dAAoug: yia tnv adepen
pou, TNV KOAANTN pou, Tn pdva pou, Tov Natépa pou, Tov 1ade
ouyyevn. Na yivopal xaA yia ta naidid pou. Tpooe&e! Ae piAdw
y1a 10 AAA0 dkpo. Ae mIAdw y1a MpoUnoBéaeig Kal UTIOXPEWOEIG TIOU
UnIapxouv peta&u 01KOYeVEIDV N PETa&U KOVTIVAV d1aTIPO0WTIKMV
oxéoewv. MiIAdw yia 1o va eipal ndvta 1o XaAi yia dAoug extd¢ and
TOV €aUTO pou.

Tivopar xaAi xa1 petd yivopar xdaAl. Ae yivopal xaAi yia va ndpw
1Kavomoinon kai va pou Tpoo@épel kAT auto, yia va Kepdiow
KA1 aAAo. Babid péoa oto xe@dM pou, otav pou wiBupidel 1o
Eym pou ka1 pe napapubiddel peutooup@epovioAoyika: «Ace va
éxw ma kafdtda. Na pe naidouv autoi, va pe oupnadouy, va pou
XpwoTouV Napd va Toug XpwoTtdw. Mnopei apyotepa, oto péAAoy,
KAmnola oTypn...» AnAadn Netdw TNV pndAa NMoAU pnpootd. Xdvw
10 Twpa pou. BAéneig 6t 6Aa ta mAnv ouvaiodBnNpata kai OAeg o1
nAnv xataotdoeig eival exT0¢ Tou twpa. Eivar oto noAU napeAbov
N 010 NMoAU péArov. Tlpdoe&e Aomdv av yiveoar xaAi, kabwg petd
10 povo oiyoupo eival 6T petd Ba yiveoar xdAl.

‘EAa va BupnBoupe padi moia ntav n npwtn @opd Tou NNyeg va
napkdpeig m¢ véa odnyog pe karvoupyio dinAwpa. Eyom Bupdpar
and tov eautd pou 0Tl XTUnnoa Afyo 1o niow autokivnto kail Aiyo
10 pnipootd. Toug édwoa éva EIAGKI 0TOUG POPUAAKTNPEG Y1a Va
xwpéow oe pia B€on. Apou eixa xdoel ndpa NoAAEG B€oeig ka1 pou
KOpvapav enitndeg o1 dvBpwnol ota autokivnta nicw pou yia va
napkdpouv autoi oe ekeivn ™ Béon Kal petd va kdvw 6U0 WPEeC
YUpoug otnv nAateia.
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Me xivéuvo va xdow 1o o1vepd n 1o paviefou pou. Onwg 6tav oou
@aivotav fouvo 1o ndpxivyk ota apiotepd n ota de&id, avdAoya pe
N X®pa énou odonyeic. Xou @arvétav Bouvo va napkdapeig kai ntav
napa noAU duokoAo. ‘Otav nag va &exivnoeig va Aeg ox1, va Badeig
op1a, Ba oou @aivetal otnv apxn Bouvo. AAAG pe enavaingn, pe
exnaideuon, Aiyo atoaia, pe Aiyn embetikdtnta, pe Aiyn avtiotaon,
Eexiva.

Kar va Bupdoa 611 n ateAng 6pdon vikdel ndvta tn pn opdon.
Imperfect action always beats inaction. To va pnv kdve tinota de
Ba pe fonbnoel. To va dokipdow va 10 METUX®W €0Tw Kal eV PEPET
autn ™ @opd, va pdbw amno Tto NMocooTO anotuxiag ka1 va €pw
&ava pia enopevn ouypn yia va enavaAdfw tnv opioBétnon kai
Va eKMNadeUTm WOoTe va Yivw kaAUtepn 010 va Aéw 6x1 ka1 va Bdlw
op1a eival mapa MoAU xpnoipo. Oa pou Kavel KaAo. Aev eival pépa
N vuxta. Ae yivetar ano tn pia ouypn otnv dAAn. OéAer xpovo,
npepia ka1 npéner va pabaivw akopa xar and ta AdOn pou. Eivan
NoAU Baoikd n oproBétnon va yivetar pe vy kai npepo tpoémno. To
&€pw 0T MOAAEG @opég akpofateic oe éva okolvi Tou eival étoipo
va ondoel. AAAG exei oe BéAw, kafoupa. Na kaiyeoar ota kapBouva
ka1 va 10opponeic. Na pnopeic va 10opponeic, va pnopeic kdnoia
OTIYPN pe uym, Npepo, Puxpaipo TPOTo va AeG «OXIn.

01 dANo1 ooU Aéve: «IMati pou eineg 6x1 twpa; Nati pe anoyonteuoec;
Tati oou ouvéPn auto; Tr énabeg twpa; T oe émaoe; T eival autd nou
Kaveig; Ma yiati; 'EAa, oe napakaA®. Kdve pou auth t xdpny. 'Ox1,
pe xapoyero. Oxi, pe yaAnvn. '0Oxi, pe oryoupid. Ox1. To 6x1 va eivar
0X1 ka1 10 vai oou va givai vai. Tote naipveig novioug. Tote naipveig
niow T Xapévn 00U aUToeKTipnon, Tn Xapévn cou autonenoiOnon.
Aev unovooupe va gioal epioTkn N emBeTikN. Ynootnpidoupe 6T
o@eiAeig va Aeg 0x1 ka1 va fadeig 6pia pe vy, Nnpepo TpOmno Kai pe
100pponia. Avapeoa o€ kataotdoelg, oe avOpwnouc, oe eUOpaAUOTEC
100ppotiec. AAAG éxel mAdka TeAikd n (wn. Oa Ntav noAu Papetn
av 0ev kaAoupaotav va d1axeipioToupe TI¢ napa&eviég pag kai T
napa&eviég twv dAAwV Kal va katapépvoupe TeAIKA va 100ppomioupe
Ka1 va diatnpoupe Tn yaAnvn, Ty npepia, Kar tTnv aydnn yia tov
€auto pag. Alakatexopaote OAeg ka1 6A01 ano kanoia ouvépopa.

«[lwg va oproBetnow, NikdAa; Pofdpar pn oTevaxwpnow KAmolov.
®ofapar pn otevaxwpnow 10 Naidi pou, ITn pava poun.
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Na1, ndpa NoAU wpaia. Ae Ba otevaxwpnoeig 1o naidi oou oute
n pava oou. Oa &ePoAépelg To Ma1di oou ka1 Tn pava cou. Oa
EePoAéwpelg Tov undAAnio oto ecTiatdplo, ToV dvBpwno oTn peoePidv
Tou &evoooxeiou. Oa Toucg EePfoAéyelg pe 1o aitnpd oou. 'Eva anAd
EePoAepa eival. AAAG ene1dn oev éxouv pdber va EefoAevovtal, exeivor
0a oou dei€ouv pa unotiBépevn otevaxwpla. Ae xperadetal va pmneig
otn diadikacia va e€nynoeig oto naidi cou, oIn pdva oou, 0ToV
undAAnAo tou &evodoxeiou N oTov ecTIdTOopa O eKeivn Tn oTypn
deVv ToV oTevaxwpeig, aAAd tov EefoAevelc. Eou anopakpuvoou ano
T0 VO PN oTevaxwpnoeig kAnoiov, eneidn, av peiveig nepioodtepo
exel, o0 pdvog nou Ba ocuvexioelg Mpaypatikd va otevaxwpeic xwpic
va ek@padeic Tic avaykeg oou Ba eival o eautdc oou.

«N1KOAQ, eym TIpENET va TOUG éXw OAOUC euxapioTnpévoug. Aev pmopei
KATI010€¢ VA PN pe youotdpel, va Aéel miow and tnv nAGTN pou apvntikd
npaypata yia epéva. Ae yivetai va d1adidouv @npeg 0t eyw Ea@vikd
TpeAdOnka, éxw KOWe! TIg Xdpeg, dev eipar 61a0€éo1un, dev eipar
eukaipn navia. Eyo npénel va toug éxm 6Aoug euxapiotnpévoug. Na
TOUG KEPVA® PMIoKOTAKIa odmia, SnAntnpiaopéva pe v unotéAeid
pou. Me 11ig apvnuikég okéypelg pou. Me 10 Kpu@o pioog nou pnopei
va éxw 0TI ndvta pe xpnoiponolovv. Me 1o kpu@d picog nou pnopei
va éxw eneidn kdbioa oto xe1potepo tpanéd, dinAa oe kKAmolov
nou kanvidel ka1 pe evoxAei, kar dev éxw Ta KOTto1a va (NTow pia
anAn petakivnon. Na {nthow ano tov dvBpwno va otapatnoel va
kanvier av dev eivar e@iktn n petakivnon. Na ¢ntnow xat. Na
01eKOIKNOW PE NPEPO, YAANVIO, 100pPOTINPEVO, EUYEVIKO TPOTION.

Ytapdta va toug €xeig OAoUG euXapioTNPEVOUG. XTapdta va TpwG Ta
OnAntnpiaopéva Pniokotdkia pe aviepeg ouppaxieg KatwtepdInTag.
Avépaoe eninedo. Zexiva va éxeig euxapioTnpévo Tov eauto oou!
‘Otav eioa €0V npaypatikd euxapiotnpévn, auto Ba kabpe@uiotei
0Ta pduia tou Naidioy oou, Tng pntépag oou, Tou oepPitopou. Oa
KaBpe@riotei ota pdtia OANG TNG KOTVWViag Kal Tou ouoTNPATog
070 omoio dpag ka1 Kiveioal. Qotdoo, av eyw S1ekdik®, falw opia,
T0UG N Ox1, Ba oTapaTNooUV va pe ayanouy, va pou piAouy, va
pe kdvouv napéa. Oa otapatioouv va pe BéAouv. Tlpéner oo
va pe ayanouv. T a&ia éxe1 va oe «ayanouv» dAor; Autn n aydnn
dev eival mpaypatukn. Eivar aydnn oe e10aywyikd. Eivar aydnn pe
KaT®wtepoug 6poug.
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Ye pwtdw Aomov eubBéwg: Ti a&ia éxer va oe «ayanovuv» O0Ao1 av
€0U n 1010 dev ayandg, de @PoVvTideIg TOV €aUTO 00U, O€V KAVEIC
XWPOo 0Ta Katameopéva oou ouvaiobnpata, oTi¢ avaykeg oou,
av €oU n id1a dev npwtevelg, de PAdeig pnpootd 1a BéAw oou,
0&V TIEPIPPOUPEIC TNV npepia oou, dev TIpooTatevelg ta dvelpd
00U Kal T diadpopn oou; Eneidn, av oe «ayanouv» OAol, aV TouUg
€xe1g euxapiotnpévoug 0Aoug, av de B€AeIg va onaoeig auyd yia
va QUIAEEIC opeAéTa, ouyyvmun, aAAd Ba oe otevaxwpnow. Eival
napa noAU dUokoAo, av 0x1 aduvato, va @tdoelc ota dvelpd oou
Ka1 0TOV TeAIKO 00U 0T0X0. Oa nepvdel n wpa, 6a nepvouv o1 unveg
ka1 o1 efdopadec, Ba nepvouyv ta xpovia, kxail ol Ba péveig pe 1o
oUVOpPOPO TOU Va oe ayarnouv 0Aol. TToAU apyotepa Ba xataAdpeic
ka1 Ba viwoeig 0t teAikd 6ev ntav aydnn auto.'Htav napegnynon.
"Htav évag axupog op1opog g aydnng nou tov €édwoav Kdnoiol
avBpwnor o1 onoiol dev N&epav and aydann. 'H, touAaxiotov, tov
épaBav and kdnoloug avBpmnoug o1 onoiol oev Néepav 1 eoti
ayann. Aev unnpxe kakn npdBeon. AAAG auto dev eival npaypatikn
ayann. T xpeidletar Aondyv; Tloieg de&1dtntec; Toleg 1KavoOTNTeG;
Toia xapaxtnpiotikd npénel va avantuéw yia va yivw kaAutepn
o€ autd tov topéa; Na yivw petp tg oprobétmong; Na apxiow va
exnaidevopal, va SUVapwvw, va yupvadopal Kai va pnop® va Aéw
OX1 Mo Aveta Kai no Npepa;

Avayvwpidoviag xabe ouvaiodnpa, avayvwpidw v aviiotoixn
avaykn va oplofetm avBpwnoug ka1 kataotdoelg. To dUuokoAo
Opwg €ival va pnop® Kail va ekppdow 10 ouvaioOnpd pou. Na
EKNAISEUT® KAl va avantuéw To XapakKInplioTko ekeivo wote
va prnop® va dnAwvw Inv aAnbeia pou, va v e€mtepikelw. Xe
npwin @don, Aryaxr dtoaia kar apnxava. Aiyo «Onolov ndpei o
Xdpogr. XIn ouvéxela, pe ouvénela xal TeAIkd 0toxo, n ék@paon
TwV ouvaiodnpdtwv pou kal tng aAnbelag pou oupPaiver pe
NpeQo, uym kal Puxpaipo tpono. I'a va pnopw Opwg va netuxw
Ta mponyoupeva dUo, GnAadn va avayvwpidw 1o ouvaioOnpa xar
va ek@padw 1o ouvaicOnpd pou avtiotoixa, Ba npénel npwta ano
O0Aa va éxw napatnpnoel 1o ouvaioBnpa péoa and tg névie pou
aioBnoeic. Méoa ano tnv npepia Kal th YAANVN Tou €x amno AAAeC
oTuypég tng {wng pou. Na PAénw OT ekeivn tn oTIypn, eve NPoUV
npepn ka1 puxpaipn, kdu dAAa&e ka1 pnaivw otnv ykpida nepioxn.
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T1 dAAa&e ka1 éxw taxukapdia; Tr dAAa&e ka1 BéAw va Bpiow tov
évav xa1 tov dAAo; Tt dAAa&e ka1 pou pnnke kd oto poubouvi; Na
napatnpnow Xwpic kpion 1o ouvaiobnpd pou. Na 1o avayvwpiow
Ka1 PETA va 10 eKQpdow.

Aev pmiopoupe va éxoupe TpeAég amaltnoelc ano toug anévavtl.
Anaitnoeig o@eidoupe va éxoupe ano tov eauto pag. Avtiotoixa, 6a
oou éAeya va npooappdleoal. Na npooapuddeoal, va eAicoeoar xai
va PAéneig. Na @iAtpdapeig 1 ekppadeic, T 01aKOIVWVEIC pe Ipoooxn
Ka1 T1 priopei va avextel, va akoupmnmnoel kai va €10mpa&er o aAAoc.
Edm naA Ba fonBnoel o yvwotog kavovag: 71 Aéw, o€ noiov 1o
Aéw, note 10 Aéw; Av pnopei autdg va to pnpukdoel, va 10 paonoel,
va To xatamiel, av pnopei va ouveidntonomaoel autd nou 6a tou
nw. Eov opwce éxeig tnv eubuvn. Eou éxeic tnv npwtopouria. Eov
€X€1¢ TNV avwTepdTNTa va 1o KAVEIC.

AxoAouBei n noAU evdia@épouaoa 10topia tng Katepivac.
Me Aéve Katepiva, ka1 autni eival n dikni pou 10topia.

And naidi pe éuabav va {w tn {wn pou pe fdon 1o 11 A€l 0 KOoUOG.
Na pnv kortd{w wnAd, va pun piAdw, va okufw 10 KEQAAT kal va
kdvw unopovn!

Autri n yniopovn pou niripe 11 xpovia! Xtic 27 louAiou 2019 ékAgioa
Inv nopta tov onitiou Jou, 0XeO0V ekoiwxOnka: 11 Ba éueva uno
dpouc 1 Ba épevya xwpic yupioud. Hrav n pépa nouv fpédnka oto
anoAuvto punoév. Xwpic douAeid, xwpi¢ Ae@td, xwpic oniti, eya kai
3 naidid. H ouykatoiknon oto naipiko pou eplaAtikn, 4 diopa
emnAéov o€ éva tpidp! padi pe toug rion 3 £Voikoug Tou.

TI'a pépe¢ ndAeva va Eepnepoéww 1o koufdpl, xapoyeAovoa peutika
Unpootd o€ autd ta 3 (evydpia pdtia, eva péoa pou ovpAiala. Avo
kploei¢ navikou kai pia efooudoa voonieiag o€ wuxiatpikn KAIVIKA.
Tooo pou nnipe yia va ouvéABw, va onkwOa kai va naiépw yia
autd ta 3 {euydpia pdtia, oxi1 yia HEva.

‘Evav pniva pou nnpe va fpw oouAeid. Oxi auto nou nipaypatikd
you déige, aAAd auto nouv Ba pou E01ve €va pikpo elooonua. Xto
odit JillandNikolas eixa kdver eyypaen kaipd npiv.
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Ta péiA épxoviav ouvexwg, aAAd dev ta dvoiya, @omou pia Pepa
kd11 ouvéfBn kai to dvoiéa. Aidfaoca to keiuevo, €ioa to Pivieo. To
010 €kava ka1 oTo ENOPEVO PEIA Kal 0TO AUECWC ENOUEVO. Za@ViIKd
UEéoa pou kdti pou €kave KAIK —ta Adyia, n Oetikn evépyeia oto
npdowrno ¢ T{A ka1 tou NikéAa— ka1 enikorvavnoa padi toug.
‘HOeAa xdt1 kaAutepo yia epéva, yia ta naioid pouv. Xtnv apxn you
@arvotav Bouvo, ta Xpripata Aryootd kai o1 avdyKeG HoU UEYAAEG.
H 6éAnoni pou dpw¢ ritav peyaAutepn.

AouUAewa noAu, ndpa noAuv pe euéva! Aydnnoa euéva, pov €dwoa
pwvi. Metd ano évav xpovo kai kAt katd@pepa va EXw tn O1kn Jou
enmxeipnon, va auéniow To €1000NUd Pou Kal va rpoo@Epa roAu
TIEPIOOOTEPQ O EPEVA Kal 01a 1naidld Pou. Av 1a Katdeepa ey,
oiyoupa pmopeic va ta Katapépeig kal eou, kaBaw¢ pag a&idouv ta
kaAutepa!

Eipar evyvapwv nou avrikw oto npdypaupua Women'’s Life & Business
Building tn¢ TgiA ka1 tou NikdAa.

Xa¢ euxapiotw dAoug yia tnv othpién, tnv EUNVeuon kai tnv
apépiotn aydnn nouv naipvw!

Avagépape Non nw¢ undpxouv KAMoIeg 100pponieg mou de
@aivovtal. Eival duodidkpiteg kar kapid @opd Ti¢ Katapyoupe anod
TNV apecoTnTa Twv oX€oewV Kal epeic o1 id101. Oa npéner Aomadv
va apxiow va avayvwpidw ano nou &ekivael kal TouU TeAEIWVET Kal
n d1kn pou eAeubepia ka1 n eAeubepia tou dAAou oe oxéon pe 1o
nwg¢ diaxelpidetal 1oV NPOoWNIKO Tou XPOVo, Ta XpNpatd Tou, TIC
ena@ég tou. Me noloug Byaivel, piAdel, emxoivwvei, nou ndael, T
Kavel, nw¢ diaxeipidetal 1o budget Tou XpAGvou ka1 TWV OIKOVOPIKWV
Tou. Ondte epeig o1 dvBpwnol ka1 otnv EAAGSa ka1 otnv Kunpo,
aAAd xa1 0UVOAIKA w¢G avBpwnol og OAn tn I'n, éxoupe TNV Kakn
ouvnBela va BéAoupe va 1o naidoupe é§unvol otoug aAAoug. Na
0éAoupe va enepPaivoupe oe Neploxég ka1 ouvOnkeg népa ano
v atopikn eAeuBepia xaBevog xar Tou anévavtl. Tlpdoexe Aomov
pn pnaivelg dBeAd oou ota Xxwpdgia Twv aAAwv. Eniong, npdoexe
NO0O0 PNaivouVv kal o1 GAAo1 0Ta 01kd oou Xwpdagia.
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IpouindBeon yia tnv npepia, tn yaAnvn, tnv emtuxnpévn xai
Xwpi¢ va avoi&e1 pouBouvi oploBétnon Ba eival, népa ano 1g
avdykeg, n eAeubepia, n 100pponia, Ta ouvaicONpata, To va propw
va O1aXe1p10T® Kal 10 no duokoAo ouvaioOnpa. Na pnopw va
O10Xe1P10T® Ka1 Tov Bupd pou. TNpodoe&e tov Bupo. Eneidn, av edwm
Ka1 Xanoia xpovia €xeig Snpioupynaoel non pe KAmnoloug KAToleg
100ppornieg N €xelg PaAer MoAU vepo 010 Kpaoi cou, Twpa Tou
paBaiveig autd xar Ba nag oe pia endpevn @daon va BaAeig éva 6pio,
Ba oou Byel ka1 Bupdg yia Ta nponyoupeva. Oa ouVEIdNTONIOINOEIG
T €kaveg péxpl wpa xai Ba goPfnbeic. Autdg o Bupog nou Ba oou
Bye1 avadpopikd Ba mpoépxetal anod tov @OBo yia To T €Kaveq
péxpr twpa. Exei Oa npénel va npooéeig ka1 va 1o 01axeIpioTeic.
Exei Oa npénel va 1o ouveidntonomoeig kai va 1o eAéy&eig kal auto.
KaBwg o1a@popetikd oe Ba pnAégeig oe éva naixviol oproBétnong,
dpvnong kai Npdtaéng Twv avayk®v oou, aAAd Ba toakwOeig pe
nio ekAentuopévo tpomno. Apa 1o anotéAeopa o¢ Oa eivar BeTko.

'Eto1, éxe1101aitepn onpaocia va Siaxeipidecal tov Bupd cou otn
01dpkela Tng op10B€Tnong kal va pnopeic va exknaidevecal oIn
o1axeipion Tou Bupou oou otn didpkela Tng oploBétnong. Auto Ba
yivel Mo eUKoAo va To TIETUXEIC OTAaV OUVEIONTOTIOINOEIC OTI auTOg
0 Bupog dev eival tinote dAAo népa and @ofoc.’'Exoupe nel moAAég
@opéc 011 0 Bupwpévog eival anAmg ofiopévoc.

Exnaidevopar xar Eexivaw pe baby steps. Eknaidevopal ka1 yivopal
mo diekd1kntuikn, apxidoviag ano nio anid npdypata. Ano autd
nou 8¢ Ba pou kootioel kal TOAU av 6 oupfouv. To va (ntnow
éva xaAutepo Tpamnéd kovid otnv tapapia an’ onou @aivetal n
B8dAaooa 010 €0T1ATOPI10, €Va KAAUTEPO OWPATIO, TIO EUPUXWPO N e
KaAUtepn 6éa oe éva Eevodoxeio Omou éxw ndel yia tpimpepo eival
npdypata ta onoia OvViwe Ba kavouv t 81a@opd yia va opop@uUVouV
TIC OTIYPEG 00U, aAAd 8¢ Ba xabei o kOopog av de oupPei teAikd
aut n aAAayn. Eyo opwc, eite oupPaivel eite de oupPaivel eite
netuxaive eite 0ev NeTUXaivw v aAAayn nou S1ekOIK®, EEKIVA®
Ka1 kataAafaivw 0T eipal og nepiodo eknaideuong, otnv omnoia
Kavw Ta baby steps. Ta ayannpéva pou Bnpatdaxia.

Tpoxertar yia pikpd, aAAda xaBopiotikd Prpata, ta onoia Ba pe
duvapmoouyv kal Ba ondoouv Tov Ndyo oe oxéon pe npdypata Ta
omnoia dev eixa xata@épel xai dev Néepa.
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Méoa ano autd Ba Suvapwow yia va O1eKSIKNOW aKOpa mio
onpavukd npdypata yia epéva. Mabaivew Aomov va Aéw 6x1. Akopa
Ka1 y1a Ta mo aonpavta. IMoAAoi 6a pe xortd&ouv napd&eva, otpafd.
Ae xpe1adetal va e§nynoeig 06U autn th oUypn kdveig eknaideuon
y1a auto kai gineg 0x1 twpa nou cou {Ntnoav va aAAd&eig Béon.
Kpdtnoé 10 yia tov eauto oou. AoUAepe puoTikG, nouxa. AoUAepe
pe npepia ka1 ouykévipwon. Tliotewé pe! Zexiva va Aeg 6x1 apxikd
yia ta mo acnpavta kai d¢ Ba xdoeig. TloAU ouviopa Ba éxeig tn
ouvapn ka1l to Bdppog va Aeg 6x1 ka1 yia ta mo onpavtkd. Eivar
NnoAU anAo. Oa neig: «Aundpail, aAAd dev pmopw va 10 kdvw. Ae Ba
pnopéow va og fonBnow autn tn ourypn». Sorry, we are closed,
but still awesome.

Xdpioe éva xapoyeAo. 'Ox1 capddvio, 6x1 UNOUAO, OX1 XAPOYEAO
eipwveiag. Xdpioe éva xapdyeAo myaio yia th xapd Nou naipveig
nou Ppiokeic t dUvapn va neig 0x1. Tleg: «Aundpal, aAAd dev prnopw
va 10 kKavw. Kdnoia dAAn @opd, iowg. Autn t ouypn 6&v pnopw
va oe BonBnow oe autdr. AnAég AéEeig, anAéc gpdoeic. Bpeg tn
O1kn oou. Xpnoiponoinoé . I'pdye tn oto 1eTpdoio oou kal 0tdoou
070 Upog oou. Alatnpnoe tn onpavukdtntd cou. Kpdta tn xapd
00U Kal TN YAANVN oou.

Nopideigc 6u1 0e Ba undp&ouv avuiotaocelg; Nopideig nwg, av
Eexivnoelg va Aec 6x1, av apxioeic va Badeig 6pia, de Ba éxeic
evoxég; 'Ot de Ba meoteig; ‘Ot 1o nepifdArov oou oe Ba oe PdAer
oe diadikaoia va anoAoynBeic MOAAEG popég éppeoa n dpeoa; TV
autd, oou npoteivw, kdBe @opd MoU oUCCWPEUEIC AUTA TNV Nieon,
10U &efoAépatog, Tng Kpiong and ta Ox1 Mou €xeIg Nel Kal ta opia
nou éxeig fdAer otoug aAAoug, va avaoaivelg faBid. Na cuvdéeoar
pe In @uon. Na yerwveoar. Na kdveig pia foAta otn 6dAacoa, oto
Bouvo, og pia Aipvn 1 oto notapl. Na kaveig éva wpaio pnavdxi.
Na naipvelg noAAég BaBiéc avdoec. Na npepeig, va yaAnveueig.
Ene1dn &pw 611 dev eivar eUkoAo va aAAddeig 6éppa, va dlopbwvelg
Ka1 va avadeikvuelg pia karvoupyia 10xupn npoowmnikotnta. Mia
EMTUXNPEVN TIPOOWMIKOTNTA Kal évav VEo, O1aMOPETIKO, aKéPalo
xapaktnpa. Oa BonOnoel 101aitepa va aneAeubepwvelg TIG EVOXES
00U aVvd TaKTd Xpovika diaotnpata péoa anod Pabiég avaoeg kar
péoa and 1ig oUVOEoEIC 00U PE Tn @uon.
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Avakeparlaiovw pe auto. To oxi eivar pia oAokAnpwuévn npotaon.
Ae xpe1ddetan kdu dAAo népa anod autd ta Tpia ypappata mnou
oUVvOE€ToUV TN AéEn «OXxm. Av pnw oe o1adikacia nadapiov, oe
e&nynoeig tou tunou «Ox1, yia auto kai yia ekeivo. 'Oxi, eneidn
00U €Xw TEl eKatd POPEC Val Kal Twpa €ina yia MAdKa va 0ou Nw
ox. Av apxiow va e&nyw Kai va 61eukp1vidw 1o 6x1 pou, Ba Bpedn
o€ pelovektikn Béon. Oa apxiow va anoAoyoupal kal Ba pou Pyer
&vo. To 6x1 Aomov eivar pia oAokAnpwpévn npdtaon.

I'pdye 1o TOUAGXI0TOV 10 POPEC OTO ONPEIWPATAPIO 00U. XwVepé
10. Apx10¢€ va Aec Ox1. Apxioe va Aec no! Eneidn, 6tav {eKvnoeig va
Aec 6x1, 6tav pdbeic va Badeig 6p1a ka1 va oéPeocal ta Sikd oou dpia,
avepadeig tnv autoektipnon oou, au§aveig tv autonenoifnon oou.
‘Otav Aéw NO, apxidw va ZQ.
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EOAPMOIH =

Oéoe o10Xx0 va ekpPddeic TouAdxiotov 3 popég kdti nou OEAeIc,
KdTI 10U TIPONYOUPEVWE OEV UTIHPXE TIEPINTWON VA EKPPAOEIC.
Oa prnopouoe va eival 1o va NeI¢ 010 APEVIIKO 00U OT1 BEAEIG
@Eto¢ doeia tov AekaneviavyouoTo 1 va MNei¢ o1ov ouvipo@o
00U 011 BEAEIC PETOG va pnv NdTe O1aKONEG OTO EEOXIKO PE TOUG
yovei¢ tou. lleg 1o ka1 petd ndpe pia Babid avdoa.

Tpdwe oto onueiwpatdpio oou 10 @opég: «To Oxi1 eival pia
oAokAnpwpévn npdtaonn.

Mnpootd otov kaBpéptn, ne¢ 0xi 000 110 NEICTIKA UTIOPEIC.
Tlpdobeoe kai apaipeoe évtaon and tn pwvn oou. Ileioe npwta
Tov £aUT0 oou. Tle¢ 20 oOxi.

Kdve 10 oav naixvion Tlec touAdxiotov 10 oOxi. Tle¢ 10 o€
OT0IOVONTIOTE: OTO OOUTIEQUAPKET, OTNV KAQETEPIQA, OTO
E0TIATOPIO0, OTO YUPVAOTHPIO, aKOUa Kal 0ToV 0KUAO oou. AKou
nooo opop@a nxei autn n Aéén dtav Byaiver and to otopa oou.

H xatagaon oou

Eyd n... (6vopa) pabaivw va Aéw «Oxi» Xwpic eVOXEG.

KdOe véo «Oxm pou pe odnyei oe éva véo «vaiy and to ouunav.
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B. ZEKINQNTAX
NA AOYAEYQ AIIO EMENA
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H povadikoTnta cou
— Ta duvaTta cou onpeia

NikdAag Oupavig

«O autooefacpog Eekivael pe Tnv nAnpn anodoxn
TOU 0WPATOG, TOU puaAou Kal Tng YPUXNng goun.

NikdAag Oupavig

‘Otav n pabntpia eival étorpn, o ddokaAog navta ep@avidetar. Kai
(UOTKd, autd Nou oe MPoTPEénw va kavelgc ndvia eival va eioar
1010iTePa MPOOEKTIKN OTIG €MA0YEC TwVv daokdAwv oou. Eivar
€€1PETIKA ONPAVTIKO €vag 0aokaAog va éxel 0dokaro. Exel peydan
onpaoia o ddokaAog 6x1 anAwg va éxel tnv npdbeon va PBydAer
KaAEG pabntpieg xar kKaAoug pabntég, aAAd va éxer tnv emOupia
Ka1 10 0papa va Kavel Toug KaAoug padntég kaAoug 8aokKAaAouc.

T6oo unépoxo eival, aAnBeia, va piAdpe yia tn povadikotntd oou,
yia ta duvatd oou onpeia. INa va ekivnoel va oupPaivel autd,
OQEIAEIC VO TIOTEVEIC OTOV €aUTO 00U. Xpelddetal va EeKIVNOEIg
pe agetnpia TN povadikotntd oou kal ta duvatd oou onpeia, Ta
onpeia mou 6Ao1 pag éxoupe wg xapiopata péoa pag €k yeveTng
N ta avantuéape otn di1dpkela tng {WNg pag, kal va avaAdpoupe
100% tnv €uBUVN y1a va ta €vePyoTIOINOOUNE.
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Me 100% euBuUvn va ta a§loAoynooupe Kal va Novidpoupe NAavw
touc. Kar 6Ao1 pa 6Ao1 éxoupe ta otorxeia autd nou pag kadiotouv
povadikouc. Eipaote 6Ao1 Eexwpiotoi. Eipaote 6Ao1 Siaqopetikoi.

‘Onou ka1 va ko1td&eig yupw oou, Ba de1g avBpwmnoug EEXwpioToug
O0TOV TOPéa TOUC. ZeEXWPIOTOUG 0€ auto TIOU €Xouv emAEéEel va
KAVOUV Kal 08 auto Tou éxouv emAé&el va kaAAiepynoouv. Oa
0€1¢ Opw¢ Kal avBpwnoug nou {ouV Pnxavikd, éxoviag xdoel v
TaUTOTNTA Toug, éxoviag aAAoiwBei péoa oe ouotnpata, otnv
KaBnpepivotnta, oe SOUAEIEC TOU aNA®G Yivovial TIPOKEIPEVOU va
ano@épouv kdnoia xpnpata yia 10 npog 1o ¢nv, éxoviag xdoel
autd ta 161aitepa XapakInpPIoTIKa Kal tnv 191aitepn evépyela nou
pnopei va diagoponomoel kaBepid ano €odg, va Eexmwpioel xal va
avadei&er oe nyétida Béon.

Auto nou noAAég @popéc pdg kOBer Ta nodia, pag KAvel va Ipépoupe
PnpooTd oe pia emtuxia, autd nou NoAAEC opég pdac anoyontevel,
pag tpopadel ka1 pag navikofdAAer efvar n anotuxia. Eival o @dpoc
va pnv 1a xata@époupe. O @opog 611 6 Ba neTUXw 0 AVelpd pov,
o€ Ba éxw autd nou Npoodokw kal ovelpevopal. Qotooo BéAw va
00U TMIw 0TI aUTO TIoU amnodelkvueTal kabnpepiva anod t {wn Twv
avBponwv nou napatnpoupe kar douAevoupe padi Toug eival Ot
TeAIKA O0ev undpxel anotuxia. H anotuxia eival évag puboc.

Aeg tnv aAdayn {wng nou ékave n Katepiva.

To ovoud pou eivar Katepiva. O1 kUpie¢ 0TIOUDES JOU Q@POpPOUV ToV
kAdoo tn¢ texvoAoyiag Tou nXou Kal TwV JOUTIK@V 0pydvwy, oTnv
nxoAnwia kai otn povoikn napaywyn. levvi@nka kai peydAwoa
otn Oegoalovikn kai ta teAeutaia xpovia {w otn Ieppavia padi pe
TOUG YOVEI¢ pou Kai Tov adep@o pou. H oikoyéveld pou ritav pia ano
T1¢ TOAAEG OIKOYEVEIEG TIOU UETAVAOTEVOAV AOY® TNG OIKOVOUIKNG
kpiong otnv EAAdoa. Apxioa va OoUAEUw o€ €va epyootdoio, 10
ornoio anAw¢ pe eEao@dAile oikovouikd. Aev HUoUV IKavoromuévn
OUTE € 10 nepIBdAAov oute pe tn doUAeld. Xuyxpovwe €ixa kai pia
oxéon and andotaon, n onoia ritav 1oéikn. Maiwvaue kai xwpidape
oAU ouxVvd, pe anotéAeoua va xdvw tnv autonenoibnan Jou, tov
£aUTO pou. AloBavopouv ouvexwe TUweis kai fubi{opouy dAo kai
TIEPICOOTEPO OTO OKOTAOI.
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Mia pépa nov npouv apketd anoyontevpévn, nnpa ota xépia
you 1o PifAio Eu ¢nv, tng T¢A ka1 tou NikdAa, kai aniopdoioa va
Kdvw TI¢ aOKHOEIS yia 1o Oveipo pou. Tov Xentéufpio tou 2019
&kava tnv gyypapn pouv otnv Global Academy of Coaching, kar to
OveIpo pou dpxioe va yiveral npaypatikornia. llpoownikd, to Life
Coaching eunioutioe 1i¢ UpIOTduEeVES 0eEIOTNTES Pov, kKabioTwvTag
€ akopa 1o 1kavi va avieneééAdw oe kdBe ntuxn tng {wrig pou.
Karaxtavrag ti¢ pe@oooug tou life coaching, avélafa iowcg yia
npwtn @opd tnv evlUvn TV npdéewv pou, EEkAeiowoa TaAévia
rnou Oev mioteva 011 €ixa, OnpioUpynoa ox€oeig ue Bdon tnv
appovia ka1 tnv aydnn. Evionioa noieg nenoi@roeis, nov eixa ano
tnv naidikn nAikia ka1 o1 onoie¢ pe akoAovBovoav w¢ tnv eVHAIKn
{wn pou, pe anopdkpuvav ano oAa avtd rou OéAw. Autr tn otiyun
efuai life coach yia naioid, ta kaBoonya va yivouv 10xupdtepa,
110 avOeKTIKd Kal 1o oiyoupa yia 1tov £aUto kai 1a O€Aw toug, va
a&lonoiovyv 1i¢ OUVAUEIG TOUG O€ kKdOe ouokolia, wote va ayyiéouv
ka1l va eknAnpwoouv ta ovelpd toug. Méoa and tnv kaBoonynon
Jou, ta naidid urnopouv va yivouv nyere¢ tng (wric toug Kai va
ONUIoUPYHOOUYV U1a EVTUXIOPEVN KAl ENITUXNUEVN {W.

Av xata@épw va peAeTnow kai va avaAuow ouoTnpatkd Toug
AGyoug yia Toug omoioug PéXpl Twpa deV €Xw Kata@épel autd
nou oveipevopal, auto nou BéAw va (Now, av Kata@épw va ndpw
yvwon, va npooBéow epyaAeia, va aAAdEw ToV TpOTo OKEWPnNG,
va Kavw enavekkivnon pe dAAo 6papa, pe dAAn wbnon, pe dAAa
otnpiypata, pe AAAn unootmpién, pe AAAeg ouppaxieg yia t vikn,
T0Te Mpaypatikd oev undpxel anotuxia. Tote Ba eivalr ndpa noAu
KaAO va otoxevelg 6oo Mo PnAd pnopeic. Na Bddeic tov nmxn 600
nio YnAd ovelpeveoal, 600 Mo PnAd BéAeig. KaBwg ta otoixeia
nou oe kaBiotouv povadikn, autd nou ouviotouv ta duvatd oou
onpeia, pnopouv and pdva Touc va oe 00NyNoouv oTnv emtuxia.

I’ auto, BéAw va oxe@teig xal va ypayeig oto 1eTpadio cou 1 OBa
npoonabovoec va kata@épelg av néepeg 6T O yivetal va anotuxelq.
T Ba éfadec wg 0TOX0 OTOV TOP€a TIOU O€ AanaoxoAgi o NoAU autn
™ ouypn otn {wn oou; T1 Ba emdiwkeg va xatagépeig; lNdpe Aiya
deutepoAenTa.
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O¢é\w o autd 1o onpeio va oou unevBupiom OT1 01 NEPIOOOTEPOT
avBpwrol anotuyxdvoupe 0Toug 0TOX0UG pag yia évav kal povo
AGyo: ene1dn dev kdvoupe pe otaBepdtnta Kai S1dpkela ta NpwIa
kaBopiotika fnpata. Ynapxer pia @paon nou pou apéoel oAU va
Mw: Kdve 1o npwto Pripa, kai 1o endpevo Pripa Ba oouv 006¢i. To
enopevo Prpa Ba akoAouBnoel.

Aev eipaote neAapyoi oute neAekavol. Av kdvoupe 1o npwto frpa,
av dnpioupynooupe TI¢ oUVONKeG Kal opyavwooupe Tnv Nopeia
pag, 1o0te gival nepioodtepo and PéPaio 6T 1o devtepo Pnpa Ba
akoAouBnoel. Anpioupyw, dnAadn, Tnv ekkivnon kal napdyw tn
ouyxpovikotnta. Balw evépyeia ka1 falw dUvapn npog ta epmnpoc.
Yrapatdw va péve naywpévn oTiG O1d@opeg OKEWPEIC KAl 0TNV
unepavaiuon. Ytapatdw va pévw adpavng, péoa otov @ofo, péoa
0TNV avnouxia yia Ty anotuxia, otny atoApia kal otnv nenoinon
ot dev a&idw. Xn peutukn @wvoUAa Tou Aéel 61 8e pou adider
autd nou ovelpevopal. ‘Ot dev éxw ta OnAa N I duvapn. Aev éxw
Ta €@OOIA KA1 TN dUVATOTNTA Va TIETUX®W auTo TIoU ovelpeuopal.

O D. Cooperrider, évag and toug 16pUTEC TOU KIVAPATOG Y1 TN
BeTikn puxoAoyia, pag ouppourevel va xtiooupe Tn {wn pag ndvw
0€ aUTO ToU Agltoupyel ka1 0x1 Navw o€ autd TIoU 0& AeIToupyel.
TToANég popéc éxoupe TNV TAON W dvOpwTO1 va aoxoAoUpaoTte pe
v éAAe1pn. KoAAdpe wpeg 0AOKANPEG, Pnveg, pnopei xar xpdvia
pe auté nou xaoape. Me autov nou pag xwpioe. Me auto nou dev
eivar onpepa padi pag. Me autd nou pag Aeinel. Tlapiotavoupe éva
eAPeTIk6 TUpi yepdto tpuneg ano eAAeiperc.

Me 6,11 aoxoAouuai, autd yivouai. Tlpooexe, @iAn pou, MOAU KaAd
pe T aoxoAeioarl.'Exe otov vou oou pnnw¢ Xxtideig t {wn oou Kai
enevouelg oe kAT Mou Og Aertoupyei, Onwg €ivar n fonbeia twv
aAAwv, n e&dpTnon anod kamnolov dAAo, oUykekpIpévec Kataotdoeig n
dvBpwnor o1 omnoiol kanoleg popéc avtanokpivovial Eviote Aeitoupyei
auTo, eve AAAeg @opég Oe Aertoupyei. Tlpdoexe, OUYKEVIPMOOU Kar
0&C NG Pmnopeic va xtioeIg Navw og auto TIOU AEITOUpYEi.

Auto mou aiyoupa Aeitoupyei eival n epmiotooUvn O0TOV €AUTO
oou. H niotn o1ig duvdpeic oou, oTn @aviacia oou, 010 Opapd
00U, 0€ aUTO TIOU pmopeic va ovelpeuteic, oe autd mou pnopeic va
OTOXEUOEIC KAl VA TO TIETUXEIC.
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Xtioe tn {wn oou NAavew o€ autd Nou Aeltoupyei. Aeg ka1 katavonoe
0T n anotuxia pe tnv emtuxia dev eival akpifwg avtiBeteg évvoieg.
Eivar diagopetikéc kataotdoelg kair xpeiadetar va e&etaloval
Eexwp1oTd.

Ta va Bpoupe 10 puoTikd TG emrtuxiag, npénel va e§etdooupe TNy
emtuxia. Na doupe 11 mpaypatikd douAevel. Na xtiooupe navw
0€ auto Tou douAeUel. Na doupe Toug Topeig OTou péxpl Twpa
eipaote emtuxnpévor kal T Kavape yia va eipacte emrtuxnpévor.
Avaiuovtag tnv emtuxia, fpiokoupe ka1 1o JUCTIKO TG enmituxiac.
Me 10 va aoxoAoUpacte pe v anotuxia, 1o povo Tou Kavoupe gival
va peyefuvoupe tov ndvo, TV aotoxia ka1 TNV anoyonteuon pac.

0 Malcolm Forbes, o moAU yvwoto¢ Apepikavog ekdOTNng, Aéel,
0TI 01 MepP1000TEPOT AVOpwMOl UNEPTIPOUV Ta XAPAKINPIOTIKA
nou dev €xouv Kal unoTigouv Ta XapaxkInpioTikd TOU €XOouv.
AoxoloUpaote ndAl, dOnAadn, pe autd nou oev éxoupe. Mag xaiel,
pag voiddel neplocOtePO amno 1o Va UTIEPTIPNOOUNE, VA TIPNOOUE,
va oefaotoupe Ta XapakInpiotikd nou éxoupe non. Ti motevelg
ou Ba ndbouv; Tr motevelg 6 Ba oupPei ota xapaxnpioTKa
nou éxoupe ka1 6ev ta tipdpe; T moteveic 61 6a oupfPei ota
XapaxkInploTka nou diabétoupe ka1 dev 1a oefopacte, OeV TOUG
npoo@époupe evépyela, 6ev ta avayvwpidoupe, dev ta ayandpe,
oev 1a @povtidoupe, dev 1a KaAAIepyoUE;

Na1, oAU owotamotevelc 611 aUTA Ta XapakINPIoTIKA 6a atpo@noouy.
Oa aduvatioouv. Oa exnéoouv. Oa adeidoel n pnatapia. Oa néoel
n 0tdOpn toug. Oa xabei n 10xU¢ Toug. Oa atovioer n enidpaon
T0UC Ka1 Ba unepioxUoouv dAAa xapakInploTiKd TIou dev €XOUE.
Oa unepioxvoel n éAA&1PN, TO AVIKAVOTIOINTO TOU XapakInpa pac.
Kar Ba éxoupe autn v mikpn yevuon va pnv aicBavopaote kaAd
P Tov €aUTO pag.

®épe xovid ndA 1o onpeiwpatdpid oou. Oa kdvoupe éva pndvio
péoa ano mBavd duvatd onpeia nou pnopei va diaBéteig. BaAe to
proupvoud oou, dvoi&e To vepo, ETOTPACOU Va KAVEIS éva PTavio.
Oa oe Aovcoupe pe 0Aa ta duvatd onpeia Nou pnopei va éxel évag
avbpwnoc.
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Eou 6éA\w va gwviceig and autd ta duvatd onpeia. O¢Aw va
AouoTeig pe 6molo ano ta duvatd onpeia Motevelg 0T dabéteic.
Oa diamiotwoelg péoa and autn tny doknon 0T MPAYPATIKG €XeIg
nep1000TeEpa duvatd onpeia and autd nou vopideig 0T d1a0éteig
Ka1 unoAoyideic.

"Exoupe noAU nepiocootepa duvatd onpeia ano 6oa vopidoupe. Exel
101aitepn onpaocia va Bpoupe ta duvatd pag onpeia, KABwG €101
Eexwpidoupe, Adpnoupe, pniaivoupe oto vortex, 0tn BekdTNTa pag,
vimBoupe kaAd otav eipaote Ndvw 0TV KAtdktnon Tou duvatoy
pac onpeiou, 0tav 1o e€aokoupe, OTaV 10 PAENOUPE VA QAVEPWDVETAL
oTnV TMpaypatikdtntd pac. Eniong, 1o va natdpe ndve oe éva
ouvato pag onpeio gival évag Opop@og TPOTNoC va apakivoupe
TOV €aUTO pag kal va Bpiokoupe, pe faon to duvatd pag onpeio,
T pag taipiadel og pia napéa, o€ pia emxovavia, oe pia embupia,
0€ KA1 1o onoio BéAoupe avd ndoa ouypn otnv kaBnpeprvotntd
pag n ka1 ouvoAikd otn {wn pac.

Ta duvatd pag onpeia eniong pag fonBouv NOAU va evioxUoupe Tn
Béon pag. 'Ox1 povo oTnv NPOCWNIKN pag {wn oUVOAIKA, aAAG Kar
€101k 0T dOUAEIA pag n otnv anootoAn pag. Ta duvatd onpeia
pag divouv t duvatdtnta va kdvoupe kabe pépa NoAU kaAd autod
nou kdvoupe.’'Eva koppdt tng anooToANng N tng S0UAEIAG pag pag
TpWel éva peydio Koppdt and t ouvoAikn pag Cwn. Eivar to 1/3
TOU XpOVOU Kal Tng evépyeldg pag, TouAaxiotov!

Eioa étoipn Adommdv va pnoupe yia pndvio; Eioa étoipn va pigw eyw
1a a1Bép1a éAara xai 1o vepo; Ag Eekivnooupe. BdAe to prnioupvoud.
Tdpe 1o tetpadio. Tdpe 10 0TIAG, TOV papkadopo, T0 PNAOK NG
akouapéAag, T0 oNPEIWPATap1d oou.

Zexivdpe! Kar @uoikd, prnopeic va onpeiwveig, va aviypageig xar
va ypdgelg ndvw oto TeTpddid oou, 0NV akoudapéAa oou, 0TO
ONPEIWPATAPIO 00U, OTI010 AN autd o€ ekPPAdel.

Ikavn va divw evioAég. lkavn va déxopar evioAéc. lkavn va
@povTidw ToV €aUTO pou. lkavn va déxopal oupPoulég. Tkavn va
Baupdadw toug dAAouc. Xtopyikn. Zoviavi. Euyvopwv. Xaeng.
Pr1AdTeExvN. Bétw op1a. ABAnTtikn. EAkuotikn. 'EEunvn. Oappaiéa.
AnoteAeopatukn.'Hpepn. Auotnpn av xpeiaotei. Noidlopar. KaBapn.
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Aeopevopal. Me korvn Aoyikn. Emikorvwviakn. Xupmovetikn.
Aaxpiuikn. Xuvepydoipn. Anpioupyikn. ToApnpn. Agooiwpévn.
Empeinc. TleiBapxnpévn. Kdvw autod nou xpeiadetal va yivel. Aev
10 Napataw. OéAw va 1a nNnyaivw kaAd pe 6Aoug. Mou apéoer
va guxapiotw. AnoteAeopatikn. Kopyn. KaAaiodnn. EvBappivow.
®povtidw toug dAAoug. Aikam. AlaioOntikn. Auvapikn. EIANKpIvig.
®d1hikn. Aoteia. Tevvaiodwpn. Ta naw xaAd pe toug AAAoOUG.
Aivw. Bétw otoxoug. MayeipeUum kaAd. XopeUw kaAd. KaAn @iAn.
KaAn nyémng. KaAn akpodtpia. ‘Opopen. ‘Exw kaAoug tpdmnouc.
KaAn yeitoviooa. KaAn yovidg. KaAn tpayoudiotpia. BAénw 1ig
Aentopépeleg. KaAn ota Adyia. KaAn o1ig Xe1lpwvakTikég epyaoiec.
Xapritwpévn. Xapoupevn. Epyalopar okAnpd. Yymg. E§unmpetikn.
Eihikpiving. Me aioBnon tou x1oupop. Ave&dptntn. Epnvéw. Kpatdw
0V A0yo pou. KaBnouxaotuikn. Hyétig. YneuBuvn. Exw noAAouc
@iloug. Agixvaw tnv aydnn pou. Thot. Kdvw t Sapopd. Kavw
KaAn eviunwon.’Exem pabnpatko puaro.’Exm kAion otn pnxavikn.
TMapakivw toug dAAoug. Exw kAion otn pouoikn. Aev ta napatdw
noté. TMapampnuxn. A&la Bavpaopou. Evtaktn. Noikokupepévn.
Opyavopévn. Xinv wpa pou. Avoixtn. Ynopoveukn. Xe gipnvn.
Euxdapiotn. Me Betikn 81d0eon. MaBaivw ypnyopa. Opnokeuopevn.
Eunpoodppootn. XéBopar tnv nyeoia. A&looéfaotn. Yneubuvn.
Maipvw pioka. Exw autonenoibnon. Autdpkng. Me autooefaopo.
EuaioOntn. Middw noAAég yhwooec. Tveupatikn. AuBdppntn. Eubuc.
Auvat. Opadikn naiktpia. Me avioxéc.'Epmiotn. Tpaypatikn. Me
Katavonon. Xwpig 181aitepo eywiopo. Me opapa. Zeotog avBpwmnoc.
Me youoTo.

BAéneig ou eivar atéAeimta ta duvata onpeia; Eivar aoteipeuta.

T1 Ba éAeyeg, extd¢ anod ta duvatd oou onpeia, va prniopouoeg va
éxeig d1aBéo1pn ava ndoa otrypn xai va fadeig oe Aeitoupyia tn
@pdon nou Ba oe xavel va vimbeig Eexwpiot; Mia gpdon payikn!
H 81xn oou payikn @pdon. Tlou ekeivn T ouypn 0a o EekoAAnoel
and 1o dUokoAo onpeio, ano t Adonn ka1 Ba oe evBappuvel, Ba
00U avantepwvel ka1l Ba oou Tovavel 1o nB1Ko. Oa oe xavel va
naipveig xoupdyio, va Bdadeic Eava ta duvatd oou Kal va KAVEIG Tn
OuvaTn oou enavekkivnon.
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Tpoownikd, n @pdon nou pou divel OAa aUTd Ta XapaxkInNpPIoTIKA
Ka1 TNV €Xm YPAWpel 0T0 ONPEIWPATAPIO POU Kal Tny enavaiappavw
eite olwNNAd eite duvatd otov €aUuTd pou OMote OKAAWV® N
onote KoOANAw eival: Xuvéxioe. Ba ta katapépelg. Auto AMéw oTov
NikdAa. Auto AMéw 0ToV €aUTO pou. Yuvéxioe, Ba ta katapépelg. Tig
OTIYPEG TIOU KOAAdW, TIC OTIYPEG TIou XdVw To Koupdylo pou, Tiou
anoBappuvopal, nou Né@tel 10 nOIKO pou.

O¢Ae1g twpa va emAEEeIg Kal Tn 81KN oou payikn gpdon; Na pneic
péoa oou ka1 va oke@teig noia Ba pnopovoe va eival n gpdon nou
Ba oe EekoAAoUoe o€ aviiotoixeg oTIYPEC; LkEWou Aiyo. Akou va
p10upideic otov eautd oou autn Tn @pdon Tou Ba cou dwoel Kal
NAA @Tepd. Akoucé tn va tn Aéel 0 i010¢ 0 aVWTEPOG EAUTOC OOU
o€ €0éva ka1 petd katdypawé tn oto teTpdadio oou. To Epw OTI
eival MoAU ouyxivntiko va Bpiokeic aut t @pdon. Eival 161aitepa
OUYKIVNTIKO Va akoUG TOV aV@TEPO €aUTO oou va tnv p10upiler oe
eoéva.

Ia 6Aoug pag ka1 yia 6AeG 0ag UNIApXel autn n payikn @pdon.
Apiépwoe xpovo. Ace tov eautd oou eAeubepo. XaAdpwoe. Mneg
péoa oou ka1 oképou Mola eival autn n @pdon Nou npaypatikd Ha
00U 0WOET aUTN TNV KAOTOo1d oToVv MIoTVO yia va ouvexioelg kal Ha
oe EekoAANoel and ta SUoKoAa povomndatia kail and tnv avnouxia.

KdBe @opd nou KoAAdg, va avatpéxelig oe autn t @pdon kai va
N AgC €0U n 1010 o€ e0éva. Ae xpe1ddetal va nepipéveig KANoiov
adAAo va oou tnv nel. Na t Aeg eoU n id1a yia eoéva. Onwg eywm
Aéw otov eauto pou: Luvéxioe, Ba ta katapéperg. Eival npaypatikd
oAU ouyxivnukd. Eivar éva emmpooBeto 6nAo, népa ano ta duvatd
pag onpeia, To onoio anodeikvueTal KABopIoTIKG 0TIC SUOKOAEC KAl
OUYKEXUPEVEG OTIYPEG pag, WOTe va pag EEKOAANOET Kal va pag
@épel NdA1 oTov dpOPO MPOG TNV eMTUXia.

Mnpdfo, cuyxapninpia nou Bpnkeg tn payikn cou @paon! Ano
€dw ka1 mépa, va Ing kdveig napéa kai va oou kavel napéa. Na
yivete @iAec. Na eiote padi oe aut tn d1adpopn tng {wng. Na
xpnoiponoieig. Na tnv akoug ouxvd. Na t Ae¢ ouxva 0Tov €auto
oou. Na naipveig ouvapn. Na avaBappeveig. Na tv nxoypa@noeic
0TO K1VNTO ooU.
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Na xiveioal aotapdtnta npog tov otoxo oou. [pog v emtuxia.
Tpog tnv eutuxia oou. Y& ouyxaipw yia v e§€iEn oou! Yuvéxioe
ouvatd. Avayvmpioe T povadikotntd oou. Tévioe ta duvatd oou
onpeia. ZavaBupnoou ka1 avakdAupe 10 0UVOAO TwV dUVATwV 00U
onpeiwv. Xtioe Tn véa xaBnpepivotntd cou ndvw ota véa duvatd
00U onpeia. e autd mou 10XUouV Non Kal 0€ autd Tou avakaAupeg
TWpa PoOAIG péoa ano autd to PipAio.
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EOAPMOIH &

1. Katdypawe 6Aa doa OéAeis Tpaypartixa va TNETYXEIL.
2. Katdypawe 6Aa ooa ATATIAY va kdveig.
3. H «uayikri» pou @pdon.

a. Tloia eivar n payikn oov gpdon;

B. Tloia ppdon Ba oe fonBouvoe va ndpeig koupdyio, va KAveI§
10 KaAUTEPO oou kai Ba o€ evBappuvel, Ba avantepwvel,
Ba oou tovaver 1o nOIko;

4. Kartdypawe dAa ta ouvatd oou onpeia kai dSnpiovpynoe pe autd
&vav nivaka.

H xatagaon oou

Eya n... (6voua) eiuar téAeia, povadikni kai pia EeExwpiotn Ekppaon
ne¢ (wnc.
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Aeopeuon — O1 vikeg gou

TQA Aouka

«Eival anapaitnto va kivnOoupe €€w and Tn {vn aveong
pag yia va dnpioupyncoupe pia véa npaypatikoTnTa.

Av B€Aeig Tnv aAAayn, dev unapxer aAAog Spopogin

TGA Aouka

Yndpxe1l pia oAU 6pop@n 10topia Nou pou apéoel 101aitepa. ‘Exer
yevvnoei éva mouAdxi, To onoio kdBetal pe t papd tou. MOAIG éxel
yevvnOei xar apxider o1yd o1yd va avantuooetal. To NouAdxi Aéet:

«Mapd, 0éAw va doxipdow va Netagmn.

Ka1 n papd tou anokpivetar: «Ox1, pnv npoonadnoeic va netaeic.
Eival moAU doxnpa exei é€w!'EEw anod 1o kAoufir.

«Mapa, 8éAw va netd&w.

«Ox1, pnv 10 npoonabnoeig! Exei é§w okotmvouy, kAéfouv. Eivar
kakoi avBpwnoi! ‘Oxi, pnv 1o kavelg. 'E§w ano to xAouPi eivan
doxnpa ta npdypatal»

"Yotepa ano Aiyo kaipo peyaAmvel K1 dAA0 1o TIOUAAKI.

«Mapd, 0éAw va neta&m!»
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«Ox1, pnv 10 xaveig autod! Aev pnopeig va netdéeig. Aev pnopeic!
'E€w and 1o xAouPi, ta npdypata eivar ndpa noAu emkivouvan.

«Mapd, noio xAoupi; Ae PAénw kavéva kAoupily
«Ox1. Eivar mapa noAU doxnpa é€w and to kAouBi. Mnv neta&eigh»

‘Eneita and Aiyo xaipd, 1o nouAdki oe xwpdael nAéov padi pe t papd
TOoU ekei onou Ppiokovtar.

«Mapda, de Xxwpdw e0w. O¢Aw va NeTA&wo.

«Ox1. Ta npdypata eivar doxnpa ekei €é§w! Mn @euvyeig. Mnv 10
KAvelg autoh

To nouAdxi avoiyel ta @tepd Tou ka1 apxidel va netdel. Puoikd, dev
unapxet kavéva kAoufi. To kAoupi 1o éxer Snploupynoel n pntépa
TOU 0TO PUaAO TNG Kail €ival o TpOnog pe Tov omoio €xel KpaTnoel
10V €aUTo Tng Niow. Eipaote autd akpifwg toutn t ouypn.

To MouAi BéAe1 va metd&er kar va nael pnpootd. INépa anod 6,11
axoug kaBnpepivd, and 1o NOCO KAKOG €ival 0 KOOPOG, OGO
doxnpa gival ta npdypata, 6t dev undpxer aglokpatia, dev undpxel
epmotooUvn. ‘OAa autd pe ta onoia pag poppapdidouv kabnpepiva.
EoU nag va kaveig éva prnpa pnpootd. Eivar e§6xwg onpavuko
Va OUVEIONTOTOMOEIG and twpa, and Inv Npwtn otypn nou Ba
apxiocoupe va 6ouAevoupe padi, To e€nc: 1o kAouBi péoa oto onoio
éxoupe pdber va oupe dev undpxel.

AxoOpa xai yia to 1o anAo npdypa, akopa kai av BéAe1g va nag oto
O0UTIEPPAPKET, TO MIPWTO Pripa givalr n guverontonoinon 61 kAT 60U
Aeinel. Xwo1d; MNa onoladnnote Aomov aAAayn BéAoupe, peydin n
pixpn, otn {wn pag, To npwto Prpa eival n ouveidntonoinon. Na
OUVEIONTOTOINOOUPE KAl VA KATAVONOOUPE T pag oupfaiver kai T
nael otpafd. T cupPaiver otn {wn oou t dedopévn ocuypn; oo
eival auto mou BéAeIc el va SNPIOUPYNOEIG;

To deutepo Prpa eivar n 8éAnon yia aAAayn. Autd nou enionpaivw
eival 0u1 npénel va éxoupe nepdoel ano anioteuto novo. lNovdpe
napa NoAv yia va €éxoupe autn I B€Anon yia aAAayn, oUTtwg wote
n aAAayn va épBer pe 600 10 duvatdV peyaAutepn éviaon.
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Tpénel va éxoupe novéoel 1000 WOTE va NMoUpe «QéAw va SOUAEP®
| va aA\d&w [ va ndw T {wn pou oto enopevo eninedo [ va
SNPIOUPYNO® auTo, eKEIVO Ka1 1o AAA0 [ va agnow niow pou auto,
exeivo ka1 1o aAAon.

To tpito Prnpa eivar n déopevon. Tlpmta ka1 NAdvw and oAa. Ti
evvow Aéyovtag oéopeuon; Eidika yia epdag 1ig yuvaikeg, o yapog
gival yia 11¢ nep1oootepeg MOAU onpaviikd oupporo. T'dpog pe ta
0éAw oou. Autn eival Aomdv n déopeuon. Na deopeuteic Twpa,
autn I ouypn, 61 BéAeig va kdveig v aAAayn otn {wn oou.
‘'Exaveg non 1o npwto Prpa. Kpatdg ota xépia oou autd to PipAio.
AMG n aAnBivn déopeuon épxetal and tnv kaBnpepivin douAeid.
‘Epxetar and 1o n6oo €0V 6eopevenal va SOUAEWPEIC y1a va KAVEIG
autn v aAAayn.

Ano 1o 1-10, n6oo deopeveoal yia va KAvelg autn tv aAiayn; Exel
peyain onpaoia va deopeuteic twpa. AUt tn dedopévn oTypn.
Oute aupio oute pebaupio oute ToU Xpdvou. Twpa eivalr n pdvn
oTuypn nou undpxel. Eivar n pévn ouypn otnv onoia eou pnopeic
va KAveig tn d1a@opd, avoiyoviag v evépyela oou Kal Aéyovtag
o011 and autn th ouypn deopeveoal 0TI Oev MPOKEITAl Va KPatdc
aAAo tov eautd oou niow. «Eym aut t ouypn deopevopal 0t Ha
pdbw 600 neprocdTepa pnop® [ 61 Ba Kdvw To KAAUTEPO PoU Yia va
Yivw n KaAUTepn €kO0OXN TOU eauToU poun. Autd eival n déopeuan.
H déopeuon dev pnopei va épBer av dev avardPfoupe 100% tnv
eubuvn y1a ™ {wn pag.

0 povog tponog yia va deopeutoupe eival autog. To va novupe Ot
Kavévag aAAog de pag @taiel. Na otapatiooupe va piAdpe yia tn
papd pag, Tov pnapmnd pag, tov oUvIpo@o pag, Tov avipa pag, Ta
naidid pag. ‘OAa autd ta e§wtepikd aitia ota onoia MOAAEG POPEC
pixvoupe 1o @tai§ipo. O poévog nou eivar unevBuvocg yia tn {wn oou
eiom €0U. H povn nou eival unevbuvn yia tn {wn oou eioar eov.
Kavévag aAAog 0ev priopei oUte va oe omoel oUte va o€ fonBnoel
oUte va og t1po@odotei oute tinota. Avaiapfdvoupe 100% tnv
eubuvn yia ™ {wn pag ka1l povo pe autd Tov Tpomno pnopoupe
npaypatka va @époupe tnv aAayn (Nai, ndAr auto to 100%!).
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H 10topia tng Xpiotivag nou axkoAouBei, vopidw nwc eival éva
povadiko napaderypa npog pipnon.

Apxikd €kava tnv eyypaen pou orto Women'’s Life & Business
Building, tn¢ T¢iA Aouka ka1 tou NikdAa Oupavou, éva unépoxo
npoypappa yia yvvaikec. Exei itav n apetnpia. Eva dovuleUw apketd
Xpovia pe tnv Mpoownikn pov avdntuén, n eVEPYEIa Tng opdoas
ka1 n otripién tou coach pou e Bori@noe va npoomnepdow eumnooia,
va avakaAupa vEoug opiovTeg, va EeKIVHO® TIC ENAYYEAUATIKEG
onouoé&g life coaching otnv Global Academy of Coaching, va netuxw
0€ OUVTOUO XPOVIKO 01d0TNHAa QUETPNTOUG OTOX0US, va @UY® arid
n OouAeld pou, va avantuéw TNy EMXEPNON 0V, Va NavipevTo,
va yivw pia eknAnktikn coach, va éexivriow to PifiAio pou kai
va avtidapfdvoual kabnuepivd nw¢ dAa eivar oto xépi pou. 'Exw
aAAdéel ka1 éxw avantuxBel o€ dAoug ToUg TOPEIG TG (wii¢ Lov,
NVEUNATIKG, ouvaliofnuatikd, npoowrnikd, enayyeAuatikd.

H yuvaika givar n fdon tng koivwviag. Eneidn n dianaidaymynon
ToU Ma1d10U &exivdel anod tn yuvaika, eneidn OAn n evépyela Tou
napdayetal otov KOO0 eKIVAE! ano Tn yuvaika pe tnv avanapaywyn,
povo epeic pnopoupe va pépoupe Ty aAiayn. Movo epeic pnopoupe
va dnpioupynooupe évav kaAutepo koopo. Nai, n dnpioupyia evog
KaAutepou xoopou Ba Eexvnoel ano epdg, ayannpévn.

Qotooo eivar e€aipetikd onpavuko €oU va PdAeig eoéva wc
npotepa10tntd oou. Na fdAeig tov eautd oou pnipootd. MNoAAég and
€od¢ Ba neite nwg kAT Té€to10 eival eywioTikd. Aev eivar kaBoAou
eyw1otiko. To avtiBeto. To pdvo 6pwc Nou BEA® Twpa va kaveig
eival va oke@teig 60U éxel peydAn onpaoia va PAAeIc e0éva g
NpotePaIdTNTA oou. Y& autd 1o PifAio Ba cou dwooupe GAa Ta
epyaAeia nou xpe1dleocal. OAa autd ta onoia epeig xpnoiponolovpe
ka1 dnpioupynoape tn (wn nou BéAoupe. OAa autd nou Ba xpelaoteig
WOTE va petapoppwoeic.

‘'Exe1 181aitepn onpacia eov va kaveig t douAeid. Eival auto nou
Néve Nobody can do the push-ups for you. Kavévag dev pmnopei
va kdvel ta push-ups yia eoéva. Mnopei va éxeig personal trainer,
aAAa Oev pnopel xavévag va kdvel yia eoéva t SouAeid.
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KdBe @opd nou 10 Eyw oou Ba apxioer va Aéer «Ox1, 6e Ba xdvw
aut tnv doknon. T avonoieg eival autég; Aev pnopw, o€ BéAwy,
T0Te va &Epelg 6T undpxel o Xwpoc yia avantuén yia eoéva. Tote
€xe1 peyaAn onpaoia va kdveig 1o endpevo Pnpa, va deopeuTeic
aKOpa NePIcoOTEPO Kal va SOUAEPEIC NAVW o€ auTtd o o€ nelpadel,
nou Bewpeic 6T Sev éxel adia, pe 1o onoio diapwveic. Tote eivar
onpavuko va Kaveig 1o €€tpa fnpatdxi xai va onpméeig Tov eauto
00U OUT®WC WOTe va KAVeIg Th douAeld.

®uoikd, ta epebiopata nou Ba AapPaveig Ba oe anotpénouyv anod 1o
va eotidoelg o autod nou BéAe1c.'EEw Ba oe tpafouv dAol. Ae&id kan
apiotepd. Oa deig 61 o1ya o1yd Ba apxicouv 6Ao1 va BéAouv KATI
nep1000TePO ano eoéva. Auto eival aiyoupo ot Ba yivel, kaBwg to
oupnav Ba oe doxipdoel. Oa doxipdoel noco deopeupévn eioar,
nooo eioar exei. Ondte ta epebiopata nou Ba apxioeig va Aappaveig
Ba oe anotpéyouv ano to va eotiaoelg. Eou opwe Ba npénel va
avantu&eig auto Tov pu, Tov pu tng nelbapxiag. Oa xataAdafeig nwg,
0,11 a1 av 0ou Aéve o1 YUpw oglpnveg, eival okél. Eou Ba xdveig 1o
KaAUtepo oou, Ba ne1Bapxnoeig ka1 Ba ouvexioeig Tn SoUAEId oOU.
Topa Ba éxeig 11¢ oonyieg Tou NAIXvidI0U NG {WNG, ENEION PEXPI
Twpa dev TI¢ eixec, ka1 Mnyaivape 6Ao1 0ta TUPAG. AAAG Twpa Ba
pdBoupe toUG onpavukoug vOpoug tng (wng xal Ba doupe Tov
TPOTIO Pe Tov omnoio pnopoupe epeiq va dnploupynooupe tn {wn
nou BéAoupe. Oa otooupe To MAIXViIdl WOTe va eival UNép pag.
‘Qote va Aertoupyei unép oou! 'O,u1 kAvelg va épxetal niow oe eoéva
pe éva Betikd npoonyo.

Me 10 va eipal otaBepn otov 010X0 pou, npbe wg bonus ano to
oupnayv 1o dvelpd pou, mou éy1ve NpaypatikdInta: nnya otnv 1vaia
ka1 piAnoa oto TEDx Chennai. Enpoxeito yia pia opiAia mou kavape
o1o Saveetha University ka1 ntav n opiAia pe ta nepiocotepa Atopa
Tou éxm Kavel péxpl twpa oe éva navemotnpyio: 1.600 atopa! Tati;
Ene1dn eixa apxioel va ouveidntonoim nwg 6a oTnow To Narxviol
woTe va eivar unép pou. Xxe@topouv: Tla¢ unopw va ayyiéw
NEPIOAOTEPO KOTUO; Tla¢ unop va piAnow pe nePIoooTePO KOO0,
Tehika éyrve autd. To oupnav pe empPpdpevoe yia 1o yeyovog ot
gixa autn tnv neiBapxia. Ta 1o yeyovog 0T €ékava tn douAeid, Ot
pnopeoa teAika va aviene&éAdw oe auto. 'Etor Aomov Ba otoeig
10 TaIxvid g {wng wote va eival unép oou.
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OéAw va oou Nw 0Tl Ta teAeutaia Xpovia €Xw CUVEIONTOTIOINOEI
0T To peyaAutepo NpoPAnpa nou éxoupe, €101k epeiq 01 yuvaikeg,
eival 1o yeyovog Ot dev ekTipoupe TOV €aUTO pag. 'Exw SouAéper
P€ anioTeuTeg yuvaikeg, Tpopepa ENTTUXNPEVEG, AUTEG TIOU PAENEIG
0TIG 0eAidec twv MepPlodikmV. Kapia yuvaika 0ev éxelr upgnin
autoektipnon. To avtiBeto. O1 nepioodTeEpec ano epag éxoupe ndpa
NoAU XapnAn autoektipnon.

Autd 6a 1o avatpéwoupe. Eneidon Oa 1o avantuoupe. H
autoektipnon 100UTa1 pe tnv aydnn. Aydnn yia Tov €éautd pou Kai
ayann yia toug dAAoug. Kabwg, av dev ayandw tov €aUTo HOU,
OEV Umopw va ayannow kavévav dAAo. Apa, av 0eV eKTING ePEVa
aAn@ivd, oev pnop@ va extipriow kavévav dAAo. Autoektipnon iocov
a@Bovia. Ka1 n apbovia épxetar pe ndpa noAAou¢ tpomnoug otn {wn
pag. Ta epéva, n peyaAutepn a@Bovia eivar n vyeia. H ocopatikn
ka1 n guxikn vyeia. H guxikn uyeia nponyeital tng cwPATIKNG.
Tponyeitar ene1dn péoa ano v Puxikn vyeia Snpioupyoupe Tn
owpatikn apbovia. Ondte autd npoteivw va to PAAeIg KaAd 01O
puaio oou, kaBwe Ba o fonBnoer napa noAv. 0co Mo NOAU eKTIPAG
TOoV €aUTO 00U, T000 0 TOAU Ba Ce1g ka1 Ba éxelg wg epnelpia v
agpBovia. Ka1 padAiota, oe 0Aa ta enineda: agbovia otnv uyeia,
otnv euedia, ota xpnpata. AgBovia ota ouvaioBnpata, oto yéAo,
o€ O0Aa ta Beukd npaypata. Agbovia otnv ayann.

Ondte, 600 avePddeic tov MNXn Ing autoektipnong, 1000 Oa
avePddeig ka1 Tov Mnxn tng agBoviag. Autoektipnon eival o1 uyieic
oxéoeig. Autéc eival o1 oxéoelg mou xtidovtal ano eoéva ka1 povo.
EoU eioa1 unetBuvn yia 6Aeg 11¢ 0x€o€1g Mou €xeig otn {wn oou.
Mnopei va pou neig: «Ma dev eivar éto1. O natépag pou eivar aAAiwc.
0 dvtpac pou kavel auto. Ta naidid pou kadvouv ekeivo. To a@eviiko
pou eivar ekeir. 01 vyieic oxéoeig xtidovtal povo ano eoéval

01 vyieig oxéoeig xtidovial 100% ano eoéva. Ano eoéva exivouv
npog¢ ta péoa ka1 fyaivouv npog 1a €§w. Autoextipnon onpaiver 6T
€oU pnaivelg pnpootd and otidnnote dAAo otn {wn cou. Eivar autd
eYwioTko; Eywiotiko eival va Bddeic orolovorinote dAAo dvBpwrio
Unpootd, Tov dvipa oou, 10 1aidl oou, TOUG YOVEIG oou, kal Jetd
va {ntd¢ avidAAaypa. Kabwg dev undpxel nepintwon va BdAeig
Kdmolov dAAo pnpootd and eoéva Kail unoouveionta va pn ntag
avidAAaypa.
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Aev unapxel nepintwon va diveig kAT AAAo pnpootd ano eoéva Kal
Vva pnv anaitei¢ unoouveionta va €pBel k4t niow.

Autd Aomov eival 1o dkpov dwtov Tou eywiopou. To Eyw to xdvel
auto. 01 dvBpwnor nou yivovial xaAi yia va Toug natnoouyv ol
dAAo1, o1 AvBpwnor mou Aéve val oe 0Aa, To Kavouyv and évav axpwe
EYWIOTIKO TPONo. ANo pia dKpwG eYwIoTIKN oUPTIEPIPOPd n onoia
Aée1 611, av N val, av nTNow, av N gipail ok, av eipal XaAi va pe
natnoouv o1 aAAo1, t1dte Ba pou dwoouv aydnn. Autd eivar dkpatog
eywiopog. Autoektipnon eival va fddeic tov eautd oou pnpootd
ano oAa. Ano 6Aa xail and 6Aouc. Zépw OT1 auto &ival pia 18€a
napa noAu duokoAn. Epeva pou nnpe NoAU Kaipd va Tn XovEPw.
Axopa ™ xwvelw.

Oa apxioeig va PAénelg wvtavd napadeiypata otn {wn cou Ta
onoia Ba ™ otwnpiéouv. Twpa kdvoupe pia MOAU pIKpN apxn.
BAéneig éva adelo ka1 éva yepdto notnpl. Ia va éxeig va dwoeig,
éxe1 peyaAn onpaoia va éxeic xwpo. ‘0tav eioar yepdin eov, éxeig
XWPO VA SWOEIC; XNPWXVEIG Ka1 Tpoomadeic va 0woelg NePIocoTePo
and autd nou dev éxeic. Ia va éxeig va dwoeig, €ival ndpa NoAU
onpavuko va adeidoelg, va aneAeubepwOeic, va kdvelg xwpo,
va BydAeig, va apaipéoeig. Tlwg pnopoupe va Baioupe unépoxa
Kaivoupyla pouxa o€ pia VIouAdna otav eival ndn yepdn;

I'a va é&xouvpe va dwooupe, €xer peydAn onpaoia va adeIdooulE.
Na apnooupe niow ka1 va aneAeubepwooupe XmPO yia va Ndpe o01o
enopevo eninedo. X1ya o1yd 0a apxioeic va PAéneig ta npaypata
aAMwG. Ano pia dAAn onuikn ymvia. Me évav aAAo tpono. Me
p1a Aoyikn n onoia Ba oe PonBnoer ka1 Ba oe otnpi&er yia va
onpioupynoelg th {wn mou BéAeig, Bdldoviag uym opia, vyieic
EMKOIVWVieg Ka1 dnploupymvtag uyieic oxéoelg. ‘Etol, PAénovtag
1a npdypata aANiwg, Ba dnpioupynoeig ka1 t {wn nou emoupeic.
To pévo nou ¢ntdw ano ecéva eival va avoieic 1o puaid oou.

Twpa Ba NBeAa va BaAeig 1o x€p1 oTNV KOPUPN TOU KEQAAIOU 00U
Ka1 va kKaveig pia Kivnon oav va avoiyeic tov eykéaio oou. Auto
éxe1 oupPoAikn onpaocia, enedn Ba oe fonBnoer va Viwoeig OTI
avoiyeig 1o puaAd oou. To povo nou BéAw anod ecéva eival va éxeig
avoixto puaAd. Xiya oryd, kavoupe baby steps.
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ToAU mixpad Pripata, 6nwg kavelr 1o pwpod Tou mpoonabei va
nepnatoei ka1 va otabei ota nodia tou. 'Eto1 BéAw va oxégteoan.
Me toon aydnn kai toon Tpu@epdINTa, 0 €AUTOC OOU va KAVel
PiKpa Pnpata npog tn dnpioupyia tng {wng nou B€Aeig. Tlpog tn
onpioupyia Ing KNG 00U NPaypatikoInIag.

2tapardue nAéov va wdxvoupe and ééw. Eneidn tinote ano é&w
0ev npodkeital va pag fonBnoer va dnproupynocoupe I {wn mou
BéAoupe. H {wn nou BéAoupe Bpioketal péoa pag.’OAeg o1 anavinoeic
Bpiokovtal péoa pag. Autog eivar o Adyog yia tov onoio to coaching
gival 1000 anoteAeopatiko Kail o€ 1000 0UVIOPO XPOVIKO d1doTnHa
BAénoupe omnoudaia anoteAéopata ano Toug avOpwnoug pe Toug
onoioug douAevoupe. Xtapatape Aomov va PAxvoupe Tipog Ta
¢€w. To 1010 mpaypa Ba kdveig ka1 eov. Xn cuvéxela Ba apxioeig
va aioBdveoar kar va pnaivelg péoa oou, EeXvaviag ano péoa
npog 1a €§w omnoladnnote kivnon n opaotnpiotnta. Oudnnote
npokertal va dnploupynoeig. Oa yepioelg and péoa tov €autd oou
pe auvtonemnoibnon, autoektipnon, ayann. OAa autd ta Betikd
ouvaiodnpata. Xryd oryd yepidoupe ano péoa, oUTwg WOTE Va
priopécoupe va dwooupe 0to é§w pac. Auto Eekivdael ano autn
oedopévn oTiypn. Zekivdel ano wwpal

H dwpedv doxnon To Opapd oou nou pniopeic va katePfdoeig ano
10 www,jillandnikolas.com 6a oe fonOnoe1 va épbeic oe enagn pe
Ta ouvalobnpatd oou.
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EOAPMOIH =

1. O otdx0¢ oov yIa ToUG emMOueVoUS 12 Unves

Katdypawe oto nuepoAoyio oou 11 OEAEIG va NETUXEIS TOUG
enopevous 12 punveg. Xxéwou népa ano ta kabiepwpéva.

Katdypawe 11 6éAeic va PAEneig.
Katdypawe 11 BAeic va (eig.
Katdypawe 11 OA¢eic va viwbeig.
Me 11 Oa eioar euxapiotnuévn;
Me 11 Oa eioar ikavonompévn,

T1 npéner va oupPei yia va eioal eUTuxiouévn,

2. T aicBaveoai;

BdAe y1a t1¢ endpeveg 2 gfooudoeg Eunvntripl oto kivnio 3
QOPEC TN pEpa.

Mia to npwi, pia to peonuépi, pia 1o Ppdou.

KdbOe @popad nou xtunder to unvntripl, kAeioe ta pdtia kai
ndpe 3 avdoeg.

Katdypawe 11 aiofdveoa.
Mnv npoonabrioeic va 10 aAAd&eic.

AnAac¢ katdypawé 1o oto nPEPOAGYIO oou.
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3. O1 vikeg oov!

O o10x0¢ €ival va kataypadweiq 0Ae¢ Ti¢ VIKeG tng {wri¢ oou. Xawpioe
n {wn oou g€ 3 pépn avdioya pe tnv nAikia oou (av eioar 30,
Oa xwpioeig 0-10, 11-20, 21-30). Katdypawe OAEC TIC VIKEC aKOpa
ka1 Ti¢ o pikpé&g (yevvnbnka, nepndtnoa, piAnoa, téAeiwoa 1o
onpotikd). Katdypawe ndvw ano 100 vikeg. Mn otapatrioeis av
0€v Kataypdwpeic 100 vikeg.

«Ilpéner va petpdc ouxvd ta npdyuata ta onoia OéAeic va avénoeig!y

Charles Coonradt, Ioputri¢ The Game of Work

H katd@aon oou

Eya n... (6voua) deouevopar otov eauto pou kai avaraufdva 100%
nv evluvn yia ™ {wh pou Twpa.
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#0

Vortex

TQA Aouka

«0 povog Tponog yia va dnploupynoeig ayann
eival va vioBeig ayannn.
TGA Aouka

Tog ka1 yiati pnopeic va petapop@moeig kKaBe oou deuTePOAETITO
oUTw¢ woTe va aiobdveoal oto vortex, avefdptnta and 1o T
oupPaiver exel é€w, va aioBdveoal onwg Ba neprypdyoupe oe Aiyo;
Th eivan autd, Aomov; Eival pia xatdotaon katd tv onoia vioBoupe
avatepa ouvaioOnpata. NiwBoupe onwg eipacte nAaopévol va
vimBoupe. 'Ox1 1o 6pdpa, Tov novo, tnv éAAeipn. ‘Ox1, dev eival
autd ta ouvaioBnparta. Eivar n aicBnon tg andAutng eutuxiag, Ing
emrtuxiag, Tng Xapdg, n onoia dpwg dev éxel kapia oxéon pe 1o T
oupPaivel yUpw pag. Aev éxer kapia oxéon pe 10 0T Ba noupe «Av
aneAeuBepow 15 KIAG | gipal pe tov oUVIPO@O pou [ ta naidid
pou nepdoouv 0To Navenmotipio...» OAa autd Ta unépoxa av mou
Bddoupe. ‘Ox1. Aev éxel kavéva av 1o vortex.

To vortex eival dtav autn t dedopévn oTypn, kal kabe dedopévn
ouypn, éxoupe Beukd ouvaioBnpata. AioBavopaote ano nv
nAeupd tng aydnng. Oa nBeAa va ndpeig 10 onpelwpatdpid oou
Ka1 va 10 Xxwpioelc otn péon, oe U0 OTNAEG.
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Ytn pia othAn Ba ypdyeig otny Kopu@n «aydnn» xai otnv dAAn Ha
ypawpeig «popogr. To xwpileig Aomdv ota 6U0, ka1 Tn pia nAeupd Ba
KataAappaver n aydnn kai tnv dAAn o @ofoc. Auté Ba pnopéoel va
anoteAéoel évav o0dnyo yia onpepa. Evav odnyo yia auto nou Ha
oudntnooupe. Exel peydAn onpaoia, ka1 dUoTUX®G OeV To éxoupe
pader noubevd, va ouveldntonolovpe 11 aiobavopaote. Na éxoupe
v aioBnon tou ouvaicOnpatog.

AuUTO Tou kdvoupe o1 MepIoodTepol and epdg, to 95%, eival va
pnaivoupe oto ouvaiocOnpa, eite apvnuiko eite Betiko eival auto,
Ka1 TI¢ Nep1000TepeC Popéc 1o ouvaioOnpa eivar apvntiko, kai va 1o
@opape. Badoupe tapnéAa oto ouvaiobnpa xar Aépe nwg ey eipar
autd. «Eyo eipar otevaxwpnpévn [ duotuxiopévn [ eKVEUPIoPEVNY.
‘ONo autd 10 @opape navw pac. TNap’ 6Aa autd, 1o ouvaicOnpa
eivar ma aiobnon.

To aioBnpa tng Yuxng pnopei avd ndoa ouypn va aAAa&el. Mnopei
va aAAd&er oAU eukoAa. Eipal edw yia va oou 1o nw. Mnopw va
00U TIw OT1 n Bdon eival n avayvwpion tou 11 aioBdvopal kdbe
oedopévn oTrypn. Yndpxouv 6Uo otnAec.'H Ba aioBdveoar ano tn
pep1d g aydnng n 6a aiobdveoar and tn pepid tou @oépou. Aev
undpxer kA evoidpeoo. YNdpxouv povo autég o1 dUo otnAec. Onote
nape o1yd o1yd va apxioeig va ouveidntonoieic t aiofdveoarl
dedopévn oTrypn.

‘0,0 aoBavopaote auto kar épxetal niow. Autd yupidel niow oe
epag. Av aioBdavopal 1 eipal otn pepid tou @ofou, 11 Ba €pBder
niow; Pofoc. O popog épxetar pe noikidoug TPONoUG: pe ouppavta
ToU ONPIOUPY® Kal IPooeAKUw, B avBpmnoug NMou SnPioupyo Kai
npooeAkUw, pe v éAAeipn apboviag, pe Bépata uyeiag. O pofoc
€pxeTal niow pe xadBe duvato tpono. AAAG av aioBavopar aydnn, T
Ba épbe1 niow; Aydnn! Auto onpaiver ot Ba €épBer niow agpbovia,
emikoIvowvia, 0Aa ta OeTikd.

H Anush &ivar o opiopdg tou vortex. Qotooo dev ntav navia €to1.

A@ou navipeutnka ka1 petakopioa otnv EAAdoa to 2009, Bpébnka
010 anoAuTo KeVO, 10 eVIEAWS dyvwato. O1 faoIKEG poU avAyKEeS
o1aAubnkav, unepdevTNKa, ayxwlnka kai Ue NOVECE...
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210 onpeio onou éviwBa Ot neTdw, NPOowWIKAd Kal ENAyYEAUATIKA,
BpéBnka o€ noAtiopiko ook kal 0 anouovwon, napaueA@vIag ta
ndvia kai toug nNavieg yupw!

H niopeia eixe yiver ouokoAdtepn and noté. 0,11 eixa pdbei, 0,11 €ixa
npoonaBrioer 0ev anodeixOnke ot1 Oa pe eEUNNPETOUOE OTO VEO 10U
nepifdAdov. H arAayn ritav avandgeukin... AAAd nawg; Tldvia riéepa
011 €ixa pia anootoAn va oAokAnp@ow, aAAd noté o€v nioteva ot
0 OpPOUOG MOV PE 00NYOUTE O auto Ba ntav 1000 dUOKOAOG.

‘Exava ava{ntrioeig, &ekivnoa 1o npoowniko Kai enayyeAuatiko Jou
1acion pe éva MBA ka1 kdvovtag 01d@opa rpoypduuata npoownikng
avdnruéng, yia va Bpebw Eavd kai va evOUypauuIoT® UE TOV OKONO
you otn {wn. Tlépaocav uepixd xpdvia, kar akoua aywvi{Opouv va
Unw 010 0waoTto nepifdAAov kal va napovoidow tnv eUneipia kai Ti¢
YV@Ooei¢ pou atov koopo, va éxw alla yia toug avBpwnoug kal va
T0UG eEUTINPETA OT0 UEYIOTO TWV OUVATOTHTIWYV Liou. A€ Ba €ixe noté
anotéAeopa av o€ ouvavrovoa tnv Global Academy of Coaching
ka1 tnv T{A Aouka kai tov NikéAa Oupavo. Movo tote anogpdoioa
va Byw and tn {&vn dveori¢ pou kai va Adfw pépoc oto retreat
touc Create Your Life with Jill and Nikolas. 'Extote n {wn pou o€v
nrav noté éavd n ioa!

Onwc¢ Aéve, «H eyyutnta eivar duvauny. Kar auto eivar aAribera!
H TqiA ka1 o NikdAag katdpepav va @Epouv Kovid eKTIANKTIKOUG
avBpwrnoug nou eunpepouv kai B ovv va eival, va éxouv kai
va Kdvouv nepioootepa otn {wn toug. Ta epyaleia oogiac kai
petaoxnuatiopou rov pdBape and tnv T¢A kar tov NikoAa npdkeitai
va pa¢ ouvodoevouy yia pia {wn! Ano tote eipai o kivatonomuévn
ano noté, Eenépaoa Ti¢ NEPIOPIOTIKES PO NIENOIONTEIS, avabewpnoa
TIC IPOOWTIIKEG LIOU OXEOEIS, avabewpnaoa Tov EaUT0 POU W¢ OUUYO,
untépa, iAn, kaBwg xai 1010KTHTN enixeiprioewv. Exava iloug pe
KatanAnktkn wuxn nov o€ @ofouvial va ndpovv ano@doeic Kai
va e&eAixBouv otn (wni touc!

H oéopevon tng TqiA kai tou NikéAa nipoc¢ kaBévav ano eudc otnv
KOIVOTNTd TOUG Uag YeWICel Kal pag Oivel OUvVapn WoTe va NioTeEVOUNE
OTOV £QUTO Ja¢ Kal va KAVOUUE Ta OVEIPd Jag npaypuatikotnta.
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To taéior pou pe ™ T{A kai tov NikoAa éxer anoyeiwBei kar Ba
ouvexioel va kKAlpakaverai!

Oa épOouv niow avBpwmol ka1 KataoTdoelg Nou Ba prnopéoouy va
pe unootnpi&ouv yia va gipal autn nou BéAw. ‘OAa ta Betikd anod
Vv dAANn pep1d Ba épBouv oe epéva. Ondte pnopeic va xataAdpeig
y1a 1olov Aoyo empévw 0TI To vortex xai to va aiofdveoal and t
pep1a g ayanng eivai to A ka1 1o Q y1a va Zeig tn {wn niou B€AeIG.

Nati eiom edw; Tati eipaote edw; Thati éxoupe épber edw; O1
nep1000TeEPOT €xoupe 81daxTeil OT1 eipaote 3™ yia va TANPWVOUpE
1a ddvela. Eipaote edw yia va eipaote péoa otn otevaxmpia, 6TovV
novo, otnv npoondOeia. Eipaote edw yia tov poxbo, tov komo.
‘OAo auto opwg eival evdvuia otn @uon pag. Kabwg o1 avBpwnol
éxoupe épber edw yia va eipaote péoa otn BeUKOTNTA KA1 OTNV
aydnn. Anpioupynbnkape and v aydnn. Av moteueig oe kdmnoia
Bpnoxkeia, éxeig épber Oeikd. Kat ekova ka1 xab’ opoiworv pag
éxe1 dnpoupynoel. Eipaote pépog tou Oeou. To onoio onpaivel 4t
eipaote pépog tng aydmnng.

Eipaote n id1a n aydnn. Eipaote 6w yia va vioBoupe aydnn kai,
KaTd ouvénela, yia va propoupe va divoupe ayann. Eipaote edw
yia va yivoupe n kaAutepn €k0oxn tou eautou pag. Eipaote edm
yia Tov avatepo okono pac. O avotepog okomnog pag eival va
ai00avopaote autn thy aydnn xabe otrypn, va vimboupe autn
n povadikdtnta ke oturypn. Na vimBoupe opopea otn {wn pag
oUTw¢ WOoTe va dnploupyoupe kal va Byadoupe akdpa Nepioocotepo
autd to dpop@o Mpog Ta EEw.

Eipaote edw yia va eipaote otnv aydnn. ‘Ox1 yia va gipacte oto
dpapa, otov Novo N atov poxBo. Puoikd, dev evvom OT1 dev Tipénel
va 0ouAeUoUpE. Z€peIg MOAU KaAd 0T BéAe1 MoAA SouAeld. Exer
TepdoTia d1a@opd OpWG 0 TPOTIOC Kal N AOY1KN pe Ta onoia kdvoupe
n douAeld ka1 anod nou epxOPACTE Y1a vVa TNV KAvoupe. Av Tnv
kdvoupe ano @ofo, «Av 6e SoUAEéPw, Ba yivelr KATI Kako», N av
gpxopaote and tnv aydnn kail and tnv ag@bovia. AnAadn Aéyovtag
nw¢, 600 Nep10odTeEPO SOUAEPw, TOOO TEPICOOTEPN aydNn Kai
apBovia Ba éxw.
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Onote PAéneig nwg, avdAoya pe Tn pepid ano tnv onoia épxeoar,
Ba éxeig ka1 1o avdAoyo anotéAeopa. Av épxeoal ano tov @opo, 1o
anotéAeopa Ba eival o @ofog. Av épxeoal and tn pepid Tng ayanng,
10 anotéAeopa Ba eivar n aydnn.

TMati Aomov eioar edw; ES® piAdpe yia pia ndpa NMoAU ouveidnin
emioyn. Tlog Ba emAé&oupe va naioupe 1o naixvidl; EmAéyeig
va {g1g 1o naxvid tng wng péoa and v aydnn. Kabwg éxeig
ooxipdoel Tov @ofo ka1 &peig otl de Aeitoupyei. To EEpoupe
oMo1. To éxoupe dokipdoel pe ekatd d1a@opeTIKOUG Tponouc. To
éxoupe dokipdoel pe 6Aoug Toug Topeic tng {wnc pag. Zépoupe
nwg, 6tav eipaote and In pepid tou @OPou, de Aeitoupyei. ‘Exer
1010itepn onpacia kar BéAw va ypdypeic pe peydAa ypdppata oto
onpeiwpatdpid oou: «Eyw, autn t ouypn, emAéyw va {w otnv
aydnny». Autn eival n emAoyn oou yia 1o nw¢ 0a naieig to naixvio.

"Epxopar ed® y1a va oou Nw 011 10 Nw¢ aiofaveoar kaBopider tn {wn
oou. To nw¢ aio0dveoa kaBpe@ticel tn {wn oou. 0,11 amoBavopaote
péoa 1o dnproupyoupe é§w. Aev eipaote éppala piag KATAOTAONG.
Aev eipaote 01 KaKOPOIPO1 IOU Pag tuxaivouy ta npdypata. I’ autod
Aépe napa noAU ouxva pe Tov NikoAa 611 Tn AéEn «Tuxn» TNV éxoupe
anofdAer ano to Ae§IAGY10 pag. Ae pag tuxaivouv ta mpaypata.
Auto nou oupfaiver eival 61 epeic SnpioupyoUpe ta Npdypata.
Epeic @épvoupe oe epdg 6,1 aioBavopaote kal motevoupe OT1
0a ouppPei. To nwg aicBdveoar Tn dedopévn oTIYPN Kal T0 NWG
ai00dveoar kabe deutepoAento kabopider tn wn cou. Kabopider
nwg Ba ¢noeic t (wn. Apa T onpaivel auto;

Mag Siver tepdotia dUvapn kal anoteAei tepdotia unoxpéwon va
avaAdfoupe maAl 100% v euBuvn. Na avaAdpoupe 100% tnv
euBuvn y1a tn o1kn pag {wn. Na ouveidntonomooupe 611 auto Nou
éxoupe péoa pag Pyaivel npog 1a é§w. Zépw 0T AUTN TN oTIYPN o€
netdw evieAwc é€w and tn {owvn dveong oou. Zépw OTI autn Tn
ouypn 10 Eyw oou ouphidder ka1 Aéer: «Aev eiparl unevbuvn eym
nou autog ntav étol. Aev eipal uneuBuvn eym NMoOU TO AQEVTIKO PoU
gival aANwc. Aev gipar unevBuvn eyw yia ta xpnpatar. To &pw
0T oupAIddel. ‘Onwe éxoupe nel e§apxng, BéAw va éxeig avoixto
PuaAd xai va pmneig oe autn tn diadikaoia. Eneidn, av dev noouv
étoipn va diapdoeic auto, de Ba Noouv edw.
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TToAU anAg, 1o oupnav e Ba oe eixe @éper edw. O Adyog yia tov
omnoio eioa1 edw eival ene1dn eioar étopn va to akovoelg. To pévo
nou €xe1¢ va Kavelg eou eival va avoi&eig Aiyo nepioodtepo 1o puaid
00U, OUTWG WOTE va evotepvioteic 6oo mio Babid yivetar auth n
Aoy1kn kar autd nou poipadopar padi oou. ‘Otav gioar anod t pepid
onou eival ta BeTkd ouvaioONpata, priopeic va Snploupynoeig o,Ti
0éAe1g otn (wn oou. KaBwg eivar n pepid tng ayanng. ‘Otav eioar
anod t pep1a onou eival ta apvntika ouvaioBnpata, Ba @épeig niow
@0ofo. H wn oou Oa éxe1 pofo péoa tng.

Ynapxouv 27 d1ag@opetika ouvaioBnpata. Kdnola anod autd eivain
niotn, n epmiocTooUvn, n xapd, n aydnn, n eKtipnon, n evyvwpoouvn,
10 Ndbog, o evBouolaopog, n Betikn npoodokia, n aiolodoia, n
eAnida, n 1kavonoinon. ‘Otav eioar o autn ™ pepiqa, t1oTe pnopeic
va nag exei €€ ka1 va SnPioupynoeig, va ouAépelg, va NTnoelc.
Mnopeic va nag exei é€w ka1 va oveipeuteig, va dOnpioupynoeig tn
oxéon mou BéAe1c, va emKovwvnoeic owotd. INati; Eneion Oa eioa
and tn pep1d tng aydnng ka1 auto nou Ba xdvelc Ba éxel éva BeTiko
npoonpo. H endpevn pepid, nou eivar n pepid tou @opou, €xel ta
e&ng ouvaioOnpata: avia, anaiolododia, eKveupiopod, katamieon,
anoyonteuon, ap@ifoAia, avnouxia, katnyopia, anoBdppuvon,
Bupo, exdiknon, opyn, ¢nAia, avao@aieia, @ofo. ‘Otav eioar oe
autd ta ouvalobnpata, T0 POVO TIOU 00U TIPOTEIVW Va Kavelg eivar
0,11 priopeic y1a va Byeig and t oTtnAn tou @OBou Kal va nag otn
OTNAN NG aydnng.

‘0,11 xa1 va kaveig, dtav viwbelg autd ta ouvaiobnpata, 1 6a gépouv
niow; Oa @épouv @ofo. Eneidn eioar otn pepid tou @ofou. Onote
auto mou kdvelg eival va pnaiveig otn diadikacia va 0€1¢ NWE
propeic va aAAG&e1g autd ta ouvaioOnpata: va @evyeic anod tov
@Ofo ka1 va pnaiveig péoa otnv aydnn. Eipar edw yia va oou
nw 01 dev eival 1600 dUOKOAO auto. Av Ndpei¢ w¢ dedopévo ot
y1a va onpioupynoeic tn {wn mou BéAeig, to A xal to Q eivar va
avantuéeic to vortex.

Na eioar otn pepid TNg aydnng, Twv ouvaiodnpdtwy nou Ppiokovral
oTn pepid tng aydnng. Na eioar otn pepid omnou eival n nion,
n epmotoouvn, n xapd, n aydnn, n ektipnon, n euyvopoouvn,
10 Ndbog, o evbouolaopog, n BeTikn Mpoodokia, n eAnida, n
1Kavotnoinon, n aioiodoéia.
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Av gioa oe autn T pepia, pnopeic va onpioupynoeig T {wn nou
BéAe1g. KaBwe Ba @épeig niow 1o ouv. Oa @épeig niow autd akpifwe
nou BéAeic. Oa xdvoupe twpa éva Prpa niow, yia va doUpe To10¢
eival o povadikdg dvBpwnog nou pnopei va oe faiel n va oe BydAer
ano 1o vortex.

Oa oe Ndw otnv Npwtn efodopada nou avardBape 100% tnv eubuvn
yia In {wn pag ka1 ginape 6T 10 oupPdv eival ndvta id10. Ae Oa
aAAG&er noté to ouppav. Ia va aAAd&er to oupPdyv, nolog Ba npéner
va aAAGé&er; H d1ikn oou avtidopaon.

Aev npoxeital noté va aAAd&ouv o1 yoveic oou, T0 a@eviiko oou, Ta
naidid oou, o yeitovdg oou. Aev npoxkeital Noté va aAAd&ouv autoi.
0 povog avBpwnog nou pnopei va aAAd&er eioar eou. Apa noiog
eival o povaodikdg dvBpwnog nou pnopei va oe faAel N va oe BydAer
and 1o vortex; Movo eou ka1 xavévag dAAog! Autd oou npoo@éper
Tepdotia SUvapn aAAd xar anoteAei ka1 tepdotia eubuvn. Eneidn
povo eoU pmopeic va Kpatnoeig Tov €Ut 00U otn BeTikn pepid
TwV ouvaioOnpdtwv. Movo eou pnopeic va Byeig kar va pneig. O
avOpwnol yupw oou ndvta Ba kavouv auto Nou EEPOUV va KAVOUV.
0,u ka1 av eivar auto. Eite to fAénouv oav BeTikd eite oav apvntiko.
0 tinog nou Piddetar oto @avapr ndvia Ba xopvaper yia va nder
nio ypnyopa. Aev éxe1 va xdver pe eoéva auto. To onpavuiko eivan
nog 0a d1axeipioteic oV autd 1o kKopvdpiopa, To av Ba netdéer
eoéva é€w ano 1o vortex 1o yeyovog 0t o aAAog fidadetal. Mnopei
va €xe1 1o na1di Tou 010 voookopeio 1 va kaiyetal To oniti Tou N n
yuvaika tou va yevvael. Toté de 6a 1o pabeic.

’,

To av Ba netaxteic é€w and 1o vortex oou gival 81k6 oou Bépa kai
kavevog dArou. 01 dvBpwnol yupw Ba xTtumouvtal kal 6a odupovrar.
Oa ¢ntouv ka1 Ba B€Aouv nepioootepa. To Bépa eival noia eioar ecv
Ka1 Tw¢ priopeig eov va d1axelpideoal autd nou cupPaivel yupw oou
Y10 va TipooTtatevelg ToV €auTd 00U Kal va Propeic ouolaotikd va
onpioupynoeig t {wn nou BéAeic. Eneidn autod ndpe va xdvoupe
twpa. Tldpe padi ka1 dnpioupyoupe tn {wn nou BéAoupe. Autog eiva
0 01KOG pag 0T0XoG. Yuvenwg molog eival o povadikog dvlpwnocg
nou pnopei va oe BdAe1 n va oe BydAer anod to vortex; Eou xar povo
€oU. Aev undpxer dAAo KA€10i.
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To Oedopévo OeutepoAento mou Ba 10 viwoelc kar Ba 10
ouveidntonomoeig, 0a éxeig kavel éva tepaotio fripa. Auto To fnua
0a oe éxer e€aipéoel anod 10 95% Twv avBpwnwyv Tou undpxouv
exei €€ ka1 1o povo Nou KAvouyv €ival va katnyopouV toug dAAoug
y1a ta 01kd toug npoPAnpata. KaBwg to xAe1di eioar povo eouU kai
Kavévag aAAoc. Eou Ba dnpioupynoeig To vortex yia eoéva.

To &pw nwg eivar ouokoro. To Epw 011 T0 Eyw oou oupAiadel. Ye
KataAaBaivew anoAuta. Aev 1o éxoupe 0&1 kaTou va ouppaivel autd.
Aev 10 €idape otnv 01KOYEVEId pag. XInv 01KOyEveld pag {noape 1o
opapa, Tov novo. Znoape ouvaioOnpata and v aAAn pepid. Ano
™ pepid tou @opou. To Epw. Qotdoo éxoupe el OT1 €0V gioar
avw Twv 18 et®v ka1 €xeig eubBuvn yia 1o Nnwg aicBaveoar. To nio
onpavuko eival 6T oV €X€IC TN yvwon, TNV 1KavOTnta Kail tov
TpOMNo va avuAngBeic ma kai va kaveic npdypata ta onoia givail yia
eoéva, unép tng 01kNg oou (wng. 'Exeic tov Tpomno va pnv naipveig
naliég, Kateotpappéveg ouviayég nou oe Byaivouy, nou kavouv
T0 YAUKO va pn &ével ma. AAAG va Tidpeig Tig véeg ouvtayég nou
autn T oTypn oou Npoo@époval.

Onodte, ave&dptnta and 10 yeyovog 611 oev 10 éxoupe O&l1 KAmnou
va oupPaivel, eivar okér auto. Eival moAU okél. AAAG ndpe éva
Bnpatdxi napaxdtw. Eipaote ndvw and 18 ka1 autn tn ouypn Oa
onpioupynooupe tn {wn nou BéAoupe pnaivovtac oto vortex. Oa
nbeAa twpa va ypayeig 0to onpPeI®pPaTapio oou, ano to 1-10, n6oo
eioa oto vortex. OéAw va 1o deI¢ auto Kal va 1o kataypdyeig. Ae
pe evdiagépel kaBoAou to voupepo, yia va eipal etNkpivng. Mnopei
va giva1 0 n 1. Mnopei va eivai 8. Ae pe evdia@éper kaBoAou. OéAm
va 1o kataypdyeig. H endpevn epwtnon eivai: T npénel va kdvow
yia va eipal 010...; Ka1 6a npooBéoeig 1. Av eioar oto 0, Oa BdAeig
1. Av eioa1 ot0 9, Ba PdAeic 10. T1 mpénel va kavw yia va gipal 010
+1; OéAw va oxe@Teiq ka1 va Kataypdyeig autn Tn oTypn T Npénel
va kdveic yia va gioar oto +1.

0 otéxo¢ pag eivar va kdvoupe break state. Na ondpe 1o ninv.
To mAnv Ba épxetar ouvéxela. Aev undpxel nepintwon va oupPei
kAT Sia@opetiko. To naidi nou oupMdder Ba épxetal, ONWG ka1 pia
Katdotaon mou Ba oe PydAer é€w and ta vepd oou. Eniong, Oa
€pxetal évag meAdInNg N ouvepydIng pe Tov omnoio dev pnopeic va
ETIIKOIVWVNOEIC.
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01 ouyyeveig oou eivar dedopévo nwg Ba eivar npofAinpa. Aev
undpxel nepintwon va pn yivetar autd. AAAG 0 0toxog eival eou
va onag to nAnv. MOAIC xat1 ndel va oe netdéel é€w amno 1o vortex,
va Aeg: «Oké1, @evyw ano tnv aydnn. Ndw otov @opo. O popog Ba
pou dwoel pofo. Eym 6 8éAw @ofo. Tlmwg 6a ndw otnv aydnn;»
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EOAPMOIH &

1. Ta 20 npdyparta ni kataotdoeic nou ue fdiovv oto Vortex eivai:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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2. 01 10 tpdnor ye toug onoioug Unopa va ondow 1o ninv givai:

10.

H katd@aon oou

Eya n... (6vopa) eiuar €56 yia va {w otnv aydnn ue xapd, nddoc,
evBouoiaopo kai Oetikotnta. EmAéyw twpa va viobw niotn kai
EVYVWHOOUVN.
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Ta kaAuTepa oou yia va gioal
oto Vortex — Zuyxwpeon

TQA Aouka

«Aev pnopoupe va yepicoupe €va @AITCavi To onoio gival
nén yeparon.
TGA Aotka

O¢Ae1g va pdbeig 1o #1 epyaAeio, iowg 10 Mo onpavtikd yia epéva,
péoa ano 1o omoio pnopoupe va onpioupyncoupe t {wn Tou
B0éAoupe; Auto 1o epyaAeio dev eival GAA0 anod tn ouyxwpeon.
To A ka1 to Q &ivar va Ppiokdpaote 010 vortex, 0€ pia KaTtdotaon
Xapag xwpig 101aitepo Aoyo. Na eipaote otnv avwtepn evépyeia
pag, otv gutuxia, otnv eudaipovia. Na €ipaote 010 UPNAOGTEPO
onpeio avdntuéng, euyvwpoouvng kal uyeiag. Na anonvéoupe 6Aa
autd ta Betikd ouvaioOnpata npog ta €&w.

®uoikd, dev pnopei xAdnolog va eival ka1 oto vortex aAAd kail oTto
napeABov. Onwg éxeig kataAdper péxpr twpa, to vortex pdg @épvel
010 va {oupe tn ourypn. Tn ouypn tg {wng pag, n onoia gival n
povadixn otrypn nou undpxel. Eival to TQPA. Aydnn Twpa, Eu Znv
Twpa, Zapvikd Twpa, l'vvaika Twpa. Eival 1o povadikd onpeio nou
undapxel otn {wn pac. To napeABOv éxer tTeAeimoel.
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Aev E€poupe av Ba eipacte edw 010 péAAoy, T1 Ba kdvoupe kai
nwg 0a 1o xdvoupe. ONdTE N pOVaAdIKN OTIYPN MoU undpxel eivai
10 Twpa. AoXeTa pe To av n Aoyikn oupAidder kal pag tpapdel niow
010 NapeABov NoAU ouxvd 1N npog 1o péAdoy, yia 1o T Ba @ape
10 peonpépl. To avwtepo, auto nou BéAoupe Kal eNMSIWKOUPE Va
doupe ka1 va aioBavépaote eival 1o vortex.

Méxpr twpa €xeig apxioer va pnaivelg otn dladikaoia kar va
avuAappaveoar néoo onpavuikd eival va pnv netdyeoal €é€w and
10 vortex. Ta xaAUtepd oou eival GAeG autég o1 aoXoAieg oou, o1
omnoieg oe éxouv 010 vortex. Ta kaAUtepd oou eival 6Aa autd pe ta
onoia katamadveoal xal ioal oTnv KaAUTePN oou @daon. Adpmeic.
Ye @udxvouv. Xe avefdlouv. TpeAaiveoal. You apéoouyv. ati va ta
Bpeic ta kaAUtepd oou; Ene1dn éxoupe épber edw yia va (nooupe
ma {wn péoa otny eutuxia kar oTnv aydnn, onwc éxoupe nel. ‘Oxi
Y10 va aoxoAoUpaote pe Ta npdypata ota onoia eipaote apketd
KaAoi, aAAd y1a va aoxoAoUpaote pe autd ota onoia eipacte ndpa
NoAU kaAoi. Me autd nou, 6tav ta xdvoupe, pag apéoel. Me autd
nou, otav aoxoAoupaote padi toug, eipacte oto vortex.

Aeg nwg dAAa&e n {wn tg'E@ng 6tav ano@doioe va pmel oto 61k0
NG povadiko vortex.

MeydAwoa pe tnv nenoi@non Ot1, yia va yivelg EUTUXIOUEVOG,
Xpe1adotav va undpxouv Kdrnoleg rpolnoB&oeiq: oroudés, yauoc,
naidid, onit, kapiépa. Xta 24 eixa rion 2 naidid, O1KO Pou onitl,
kapiépa. Ipoownixd, povo otov poAo tng papdc éviwba oAokAripwon,
EUTUXIaQ, aviOIoTeAN, aoteipeutn aydnn.

Xta 47 pou, av éfAeneg¢ and €&w, €01va tnv eVIUNWoON pHiag
emrtuxnuévng yuvaikac. OAa ta tik uniripxav otn Aiota, ey Opwe OV
EICENPATIa TN Xapd auTn¢ Tng EMTuxiacg. Xiyoupa kdti Oev nHyaive
KaAd, apou 1a teAeutaia xpovia T@pa €ixa O1ayVwWOoTel e autodvooo
ka1 0Aa 60a QEPVEI QUTO O€ NPOOWIIIKO KAl ENAYYEAUATIKO ENMIMEDO.
Me eédpoeig kar UQPEDEIS, e EVEDEIG Kal Tauainova, UE aywyed,
evaldaktikég kar pn. Kar kdnwg €to1, n {wn pe npoonepvovoe. H
otiyun tou «Aev nder dAAor» rpbe tov AnpiAio tou 2019, dtav édwoa
1EPN UNIOOXEON OTOV €QUTO L0V 011 Ba 10V KAVw EUTUXITUEVO OMoIoV
ka1 av EePoAEpw.
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‘Ero1 payikd, épepa otn {wn pou to {euydp! T{A Aouka kai NikdAa
Oupavo, kai 1o coaching €yive tpomnog {wri¢ kai okéwng. Méoa ano
10 coaching katdgepa va 0w Kai va avtpeTwniow tmv aAnbeia pou,
va tnv eMKOIVWVHO® UE TETOIOV TPOTIO WOTE VA EXW TO KAAUTEPO
ouvato anotéAecua. Me tnv auépiotn otrpién kai tnv aydnn twv
naidlwv pou, ario0€oUEVTa Kal arioOECUEUTNKA aro 1oV ydpo
you, olatnpwvrag tn Babid oxéon @idiag nov éxovue autd ta 30
xpovia. AiAwoa napaitnon kai petakopioa ano tnv Kunpo otnv
TleAondvvnaoo, oe éva ktripa oto odoog pe Oéa otn BdAaooa. Twpa
na éxw tn OIKN Pou eNIXeElpnon Ue aviikeipevo tnv eAid. Eniong,
anépavin evyvwpoouvn vidbw yia t ovppetoxn yov w¢ Thrive
Coach otnv oudoa JillandNikolas, otnpidoviag €to1 avBpwrnoug va
Bpouv kar va {ouv pe fdon tnv aAnbeia 1oug.

H peyaiutepn pou oianiotwon eivai 6t1 6Aa apxi¢ouv kal teAe1vouV
ye epéva, ue tnv avdinwn tng evluvng pou, tn opdon pou, tnv
neifapxia kar tnv empovn pou. Twpa Epw Ot1 n eutuxia nnydder
ano péoa pou kai uovo otav npayuatikd ta BeoupE Ue 1oV QUTO
Ha¢ apxi¢ouye va Katavooule T1 ONPaivel Kai ¢ va TdooulE O
autn. Bddovtag nipotepaidtnta euéva, ntav n kaAUtepn anogaon
rov nripa noté otn {wn Jou Kai 10 va 00UAeUw ue coach pakpdv
n kaAutepn enévouvon.

BAéneig t o1a@opd; H dragopa eivar tepaotia. To va aoxoAoupal
pe xdu nou de pou apéoel kal 0 pe ek@PAdel gival 1o KaTWeEPo
onpeio oto omnoio pmnopei va Bpiokopal. Eival otn pepid twv
ouvalodOnpdtwv onou de BéAoupe va eipaote. Akopa kar otav
apxidoupe ka1 avepaivoupe npo¢ ta ndvw kar kdvoupe kAT TO
omoio pag kavel, to A ka1l to Q &ival va ouveidnTonoincoupe Kai
va kdvoupe npdypata ta onoia pag apéoouv noAu. Movo pe auto
T0oV TpOMo Ba eipaote oTo vortex.

‘Otav npouv xopeutpia, eixa pia daokdAa nou pou éAeye 011, NPOTOU
Eexiviow Tnv mpouéta, earvotav 1 Ba kavw. HEepe, npotou tnv Kdvw,
av Ba eivar povn, S1INAN N TPIMAN Tipouéta. AUt NTav oUyKAOVIOTIKO
10te! AAMAG Twpa pnopw va avuingBw exdbapa yia noiov Adyo pou
10 éAeye auto. Eneidn, otav exivape va kavoupe kAT, @aivetal av
auTo pag apéoel ndpa oAU, To BéAoupe ndpa NMoAU, embupoUpe va
T0 MeTUXOUpPE Ndpa MoAU 1 Ox1. Kpdta 1o autd oto puaAd oou.



86 I'YNAIKA TQPA

Ta xaAUtepd oou oe pia opop@n petd@paon eival 1o your best
doings.

Eiva1 ndpa noAU onpavtuiko va Bpeig ta kKaAUtepd cou TIPOKEIPEVOU
va avakaAUpelc dAAo éva and ta névie koppdtia TG povadikotntdg
oou. Na pnopéoelg va kataAdpeig akpifpwg nwe Ba ta ouvoudoeig
ka1 Ba 1a €éxe1g nep1oo0TeEPO 0TN (WN 00U OUTWE WOTE Va Ta PIOVEIG
Ka1 va eioal mo eUkoAa 010 vortex. OUTwe wote va §Epeig ava naoa
OTIYPN NG pPropeicg va pneig oto vortex, kabwg Ba EEpeig noieg eivar
AUTEG 01 0XOMEG, TIo1a €ival auTd Ta NPdypata Nou o€ evola@Epouy,
nola eival autd ta npdypata nou og kavouv va aiofdveoar 1600
Betikd. Ta kaAUTepd oou eival OAeg 0OU 01 EVAOXOANOEIG, TIOU, dTaV
Ta Kaveig, eioal o eudarpovia.

Eivar andAuta guaoioAoyiko yia ecéva kal Bewpeic, yia évav napa&evo
A0Yo, 0TI eival anoAuta @UOI10A0YIKO Ka1 Y1a OAOUG TOUG UTIOAOITIOUG
avBpwnoug. Autd Tou kdvelg eoU pe anoAuTn @UOTKOTNTA Kal
€UKOAa kamolo¢ dAAog Sev pnopei kav va 1o diavonBei. AAAG ene1dn
0€ €pag @aivovial 1000 PUOTKA Kal eUKoAa, Bewpoupe dedopévo
nwg 6Ao01 01 AAAo1 dvBpwnol pmopouv va 1o kdvouv. Kpdta to autd
0T0 puaAd oou. ‘Otav aoxoAeioal pe ta KaAUTEPA 00U, O XPOVOG
nepvael oav vepo. Aev kataAaBaiveic note &exivnoeg xal note
téAe1woeg. Tlpokeitar yia xat nou, 6tav pnaiveig oe auto, eivai
oav éva payikd, peuotd kar dpop@o tagidr.

Na ocou nw yia v ayannpévn pag EAévn Meveyaxkn. Tlpotou
N YVopPiow NPoownikd, Npotou Ndw 0TV KNOPNN INng, €Xw va
00U TI® OT1 0& pou €kave MoAAN aicBnon. Tnv anodexopouv yia
N pakpoxpovia nopeia g, aAAd yia va eipar eINKPIVAG, 0V Tn
Bewpouvoa e&aipeTikd TaAaviouxo dvBpwno. Adikwg, PéPaia, mag
kar dev v eixa napakoAoubnoer k10Aag. Autd ntav adiko xai
OPKETA OTEPEOTUTIIKO €K PEPOUG POU.

Tnya ka1 €ida aut tn yuvaika, n onoia gival akpipwg onwg évag
avOpwnog nou eival ota kaAUTepd Tou O6Tav Kdvel auto Tou KAvel.
Auto mou kdvelr n EAévn efaipetika eivar ot pnopei va Bydder
T0V KaAUTEPO €aUTO ano kabe dvOpwno mou éxel anévavti ng.
Ouolaotikd, priopei va pnaivel otn Béon tou tnAeBeatn, otn Béon
TOU avBpmTou Tou napakoAouBei, kail va kavel TI¢ epwTINOEIC TIOU
0a nbeAe va Béoel o i610¢ 0 TNAeBeatnc.
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Eivar oav va niver ka@é pe toug @iAoug Tng. Auto 10 Kdvel oAU
KaAd. Toug Béter eINkpIveig epwTnoelg, autég nou Byaivouv péoa
and v puxn oou. Autég nou kdveig eol oTIg PIAevddeg oou dtav
niveig évav ka@é. Autd ta npdypata nou 8¢ Ba ta éAeyec eUKOAQ.
Tap’ 6Aa autd, otnv EAévn 1a Aeg, kaBwg o TpOMOC pe Tov omnoio
o€ Tpooeyyidel Byaivel péoa and v kapdid tng. Eneidn auvto
NouU KAVel ekeivn tn ouypn eivar ota kaAUutepd tg. Autn gival n
o1a@opd nou Ba nbeia va deic.

Autd ta npaypata 1a kaveig kar €oU. AUTEG TIC €VAOXOANOEIG TIG
€xe1c ka1 eov. 'Exeig npdypata nou oou apéoouv ndpa Moy, Ta
KAvelg pe andAutn eukoAia, ka1 6tav ta KAvelg, o XpOvog nepvael
oav vepo kai de xpe1ddetar npoondbela. Eival to anoAUtwg @uoiko
oou. Ae xpe1adetal va pneic otn diadikaoia va neig «Mwg va 10 kKavw;
TMati va 1o xdvw;» Eioa eov. Eioar péoa oto 8éppa oou kai eival 1o
anoAUT®G QUOIKO oou. Ao@aiwg, va novupe 011, 0tav KAvelg autd
Ta KaAUTepa oou, nepvdag téAeial

Eipa1 Aomov ota kaAUtepd pou auth tn ouypn. ‘Oon wpa xar va
nepdoel, €ym Prnopw va ouvexiom va piAdw Kai va poipddopal
padi oou autd nou viwbw 611 Ba oe fonBNoouv wote va €xeig pia
KaAUtepn {wn. Yuvenwg, 0tav Kaveig ta kaAutepd oou, Ba npénel
va gioal otny nAeupd twv Beikwv ouvaicOnpdtwy. To mo mBavo
eival va eioar ota ton 3 ocuvaiobnpata nou neprypd@oupe.

Tdpe va Bpoupe ta kaAUtepd pag péoa ano 1o ayannpévo pou
unep-epyaAeio yia va doupe tn {wn nou BéAoupe. To povadikd
unep-epyaAeio, 1o onoio Npaypatika pnopei va cou aneAeubepwoel
NV evépyela Nou iowg ka1 va PAaxveig yia va nag napaxkdio. 0éAw
Va 00U TIw 0€ autd To onpeio Nwg n ouyxwpeon, yia epéva, eival
0 povadikog dpopog yia tnv eutuxia. Exouv ypa@tei kar éxouv
akouotei MoAAG yia Tn ouyxwpeon. Tlapakdtw, nou Ba poipaoct®
padi oou npdypata, 6a xataAdBeig yia noiov Adyo 10 Motelw.
Eneidn 1o éxw ¢noel nAéov noAu éviova kal €éxw €1 Tn duvapn
G. AAAG o Mo onpavtiko eival nwg 1o {w kdBe pépa pe €0dg.
To {w xdBe pépa pe ToUg PabNTég pou, TouC avOpwTOUC Pe Toug
onoioug kavw private coaching, n6oo peydAn dia@opd undpxel
0TNV eVEPYEIA TOUC MO TN 0TIYPN TOU Ba oUyXWPNOooUV KATIOIOoV.
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Tprv ano 13-14 xpovia, n adep@n pou pou avakoivwoe 611 Ba
épeuye xa1 Ba yivotav povaxn. OéAw va kataAdfeig 6t pe tnv
adepen pou eixape ndpa MOAU oTevn oxéon. AoxETwg av éxoupe
8 xpovia d1a@opd. ‘Exoupe kdver anioteuta npdypata padi. Me
anokopU@wpa TtdTe Mou NPouV 14 xpovay, 0tav tadidépape 2 Pnvec
padi otnv Eupmnn pe 1o tpévo. TMyaiva kar tnv emokentopouy 6tav
onoudade oto Aovdivo kair otn TAaokopn. WuxoAdyog ka1 KOIVeVIKN
Ag1Toupyo¢ pe petantuxiako. ‘Evag avBpwnog noAU paypévoc.
"Hpaotav ndpa noAU kovid otnv ekkAnoia w¢ orkoyévela. Tap’
OAa autd, dev To nepipeva, yia va gipar etiikpiving. Mou npBe noAu
andtopo To va ndel o povaotnpl. Auto eixe TepdoTIO AVTIKTUTIO
oe 6An v oikoyévela. H pntépa pou 1o nnpe oAU doxnpa. To
e&éAafe oav npoownikn andppiyn. Autd pou napeixe kai epéva
aAA061 va 10 Bewpnow eniong npoowmkn anoppiypn. Kabwe nnipa
N oUpmEPIPOPd TNG PNTéPac pou Kal Tnv tonofétnoa ndvw pou.
Aut0 eixe wg anotéAeopa va @UYel n adep@n Pou Kal va Pnv Ing
€Xw pIANnoel yia évav xpovo.

Mnaivel Aomov oto povaotipl. Xképou Nooo peyain aAAayn ntav
y1a Tn 31kN tng {wn To va @UYyEel Kal €y® va pnv tng piAdw, va
¢ Kpatdw poutpa. INa nolov Aoyo; Ene1dn enéAee va kavel autd
nou nBeAe otn O1KN NG {wWN Kal pe Tov 81KO NG, povadiko TpOmno
va BonBnoel 6Aoug epdc. Aopaiwg, dev UTMpPXE NePiNTwon va 1o
0w autd. To povo nou éBAene 1o Eyw pou ntav n eykatdAeipn.
‘Ot napdtnoe ka1 epéva Kal toug yoveig pou. Aev pnopouvoa va
N ouyXwpnow pe tinota. Kadvoviag pia ouvedpia pe pia noAu
ayannpévn pou coach éva Bpadu Tapaokeuncg nou oe Ba exdow
noté, ouveidontonoinoa néoo movouca mou &g piAovca oTnv
adep@n pou. ' Htav ouykAoviotikd. Méxpr 10te dev pnopouvoa va
KataAdpw 611 movouoa T6oo MoAU TIou 0& HIAOUCapE, TIOU eYw &ixa
onpioupynoel 1ig ouvinkeg wote va pn mAdpe. Eival ouykAoviotikd
av 10 oke@teic. Méoa ano tn ouvedpia pou, n coach pou Aéer: «T
0éAeic va xaveig;» Eina nwg 6éAw va tng piAnow. MdaAiota, oxi
anAmg va Ing pIANow, aAAd va tn dw. Mou Aéer: «Qpaia. T10te B€Aeig
va 1o Kaveig «Twpa», tTng anavidw. Me 1o ou @evyel, naipvw
MAQwVo TNV adep@n pou.
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Me tnv adep@n pou éxoupe apketd tmAenabnukn oxéon. Akopa
Ka1 oNpepa 0To povaotnpl, kdbe @opd nou naipvw eym tThAépwvo,
Katd 90% Ba 1o onkwoel n idia, evaw ekei Ppiokovial 14 povaxéc.
Eival noAU aoteio. Ae Ba 1o {exdow NOTE 0TI ONKWOE T0 TNAEQPWVO
n io1a. Onote ntav oav va Bpirokdtav oto onitl. Mou Aéer «EAa. Ti
kdveig;» Aeg kar oev eixe nepdoel oute pia pépa. Tng anavidw:
«Eipar xaAd. OéAw va épBw va oe dw». «Na, pou anokpivetal. «Na
¢pBeig. Befaiwen.

Eixa pa&e1 non uig ntnoeig. Tng eina nwg eixe v enopévn 10 npwi,
oTi¢ 5:30 vopidw.'Htav 9 1o Bpadu MNapaokeung. Tng Aéw nwg éxer
aupio 1o Npwi oti¢ 5:30 nton and thv ABNva, nou Ba égtave oTIC
6:00 10 npwi. «Na ndpw éva ta&i ka1 va épBw;» tn pwtdw. «Nam,
pou anavtdel. «[ldpe v ntnon, ka1 Ba épbw eym va oe ndpw ano
10 agpodpdpio. Mnv avnouxeicy. 'Eto1 anAd. Lképou nwg eixa va
g pIAnow évav xpovo. KAgioape 1o tnAépwvo. 'ExAgioa eym 1o
agpomnopikd. Tnya, npOe ka1 pe eide.

MiAdpe nAéov ouvéxela pe Tnv adep@n pou. Inyape NoAAEG Qopég
ka1 nepvdpe 1o lNdoxa exei. Mnopeig va diavonBeic 11 Ba eixe oupPei
av dev eixa piAnoel padi Ing, av dev eixa kdver exeivn T ouvedpia
Ka1 TeAIkd dev eixape piAnoel. Aev tnv gixa ouyxwpnoel. Aev tnv
gixa apnoel va xwpéoel 0Tn 01KN pou (wn pe ToV TPOTOo TIou ekeivn
nbeAe, aAAd koAAoUoa ka1 éAeya OT énpene va el T {wn Tng pe
TOoV 01KO pou TpoTo.

0 Adyoc yia Tov 010io po1pdoTnKa pia T000 NPoowNIKN 10topia padi
oou gival eneidn éxe1 peyaAn onpacia va Bpeig nou eov dev apnveig
va xwpéoel kdnolog aAAoc. ‘Otav de ouyxwpoupe Tov dAAo, gival
0av va nivoupe epeic 1o SnAntnpio nou éxoupe etorpdoel. Tlivoupe
AOIMOV OUVEXEID TO SNANTNPIO TIOU éXOoUpe SNPIOUPYNOET EPEiG 01
id101. Kar petd Aépe: «lati dev eipar kaAqg; Thati dev aioBdvopa
kaAd; T oupPaiver; Tlwg pnop® va 1o aAAG&w;» O Adyog eival 6T dev
éxoupe a@noel Toug dAAoug avBpwnoug va gival onwg eivail, pe Tov
O1K0 TOUG, povadiko Tpomno kabévac, kai epeic va 10 anodextoupe.
OuolaoTtikd, eival to povadikd npdypa nou BéAoupe dAo1 anod tn
{wn pag: tnv anodoxn.
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0¢é\w va Ndw o€ auto Nou éxel yivel. YNApxouv Aneipeg NePIMIwoeIg
onou éxouv oupfei MoAU doxnpa npdypata. Ag noupe, BEAw va
oke@teic Tnv nepintwon tou NéAoov MavtéAa. Tlwg piAovoe yia
T0U¢ avBpwNOoUGg Nou tov Kpatouoav 0€0PI0 Kal NWG EAeye OTI
T0UC éxe1 ouyxwpnoel. Autd opwg 8e onpaivel 6T Ae¢ 0Tov dAAO
pnpdfo yia auto mou ékave N 0Tl o anodéxeoal. BAéneig tnv
tepdotia diagopd; Otav ouyxwp® Tov A0, autd de onpaiver Ot
TOV €NAIV® yia auto nou ékave. «Mnpdafo nou pe xTunouvoeg otav
NPOUV PIKpnN [ Tou dev noouv motdg otn papdr. Ox1. Aev npokeital
yia anodoxn. AnAw¢ avuAappdavopal ot gioar dvBpwnog kar o
autd nou ékaveg ntav Adbog. Tha epéva ntav Adbog. INa tov dAro
prnopei va pnv eival. Tlap’ 6Aa autd, eym o6& 6a 1o kouBardw autd
padi pou onou nnyaivw. Oa oe ouyxwpnow. Oa oe aneAeubepwow.

®uoikd, npdkertal yia work in progress. Eivar ouAeid nou anaitei
XpOvo. Zekivdpe ndvia pe baby steps. Oa nBeAa va 1o apnow va
KatakaBioel oto puaAd oou. O¢Aw va apxiceig va oké@teoal No1oug
avOpmnoug eival ndpa MOAU onpavtiko yia e0éva va oUYXwPNOoeIg
ka1 va aneAeuBepwoeic. BéBaia, 0éAw va deopeuteic npog autn Ty
kateuBuvon. Kabwg, 6nwc oou eina, étav 1o Kaveig, npaypatkd Oa
olamotwoelc 61 n diagopd eival tepdotia xar n evépyela nou Ha
€xe1g va dwoelg yia autd nou gival mo onpaviikd and ta Adén tou
napeABoviog Ba eivar anAetn. Na deopeuteic Aomov twpa. Eneidn
povo 1o T®Wpa undpxel, moAuayanmpévn pou.
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EOAPMOIH =

Ta KaAutepd Xou!

2UYKEVIP@OOU Kal OKEWOU:

Tloieg eivar autéc o1 OpaaTNPIOTNTES TIOU KAVEIG KA1 AGUTIEIC, TIEPVAET
0 xpovog oav vepo kai aioBdveoal katanAnktikd; Tloia eivar ta
kaAutepd oou;

Katdypawe t@pa oto onpeiwpatdpio oouv:

99% Eya

999% Eyd

99% Eya)

99% Eya

999% Eyd

99% Eya)

99% Eya

999% Eyd

99% Eya

99% Eya

2tn ouvéxeia o1dAee ta 5 kaAutepa tng Aiotag oou.
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X2e nepintwon nov O€v 0TIAeIG 0Ta KaAUTEPT 00U, OAEG o1 npdé&eig
ka1 ta ouvaioBnuatrd oou Ba Ppiokovial o€ avioopponia.

99% Eya
99% Eya
99% Eya
99% Eya
99% Eya

Mepikég akopa okEWeIg:

® And 1o 1 w¢ 10 10, o€ noiov Babud epapudleic ta kaAutepd
oouU oTnv KaOnpepivotntd oou;

o T1 Bewpeic nwg xpeldletal va KAVEIG WOTE va PTAOEIS OTO
avataro onyeio tng eNiGOON¢ oou;

o  Juyxapntripia! Autd eivar ta kaAutepd oou. AouAeweg téAeial

Katagpaoeig

Aatpevw 10 011 Bpiokeoar otn oladikadia va avantu&eic oAa ta
taAévia oou kai va eEeAixOeic!

‘Exer €pOe1 Aoindv n otiypun va Onpioupynoeic Katapdoeis nov
Paoidovral otov ton 5 twv kaAutepav oou. Tlw¢ Ba 10 kdveig auto;
Me 10 va npoobéoeig o€ autd kail ano €va Oetiko ouvaionual

I'a oe¢ éva napdoeiypa:

To 99% tou «BAEnw tn Betikni NAeUpd twv npayudiwvy propel va
yivel...

BA€novrag th Oetikni nAeupd twv npayudiwv, viobw yeudtn
evépyeia.

To 99% tou «fpiokw AUCEICH LUTIOPET va Yivel...
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Bpiokovtag Avoeig, vioBw 1000 eupnuatikn kai EEunvn.

‘Exe katd vou Nnwc¢ Exel peydAn onpaocia ta enifeta nov xpnoiponoieig
0€ QuTni TNV doKNnon va o€ kdvouv va aiofdveoail opopga yia tov
£QUTO O0U.

Katdypawe toug 3 avBpanoug nouv OEAeIc va ouyxwpnoeig.

Mneg oto odit pagq jillandnikolas.com ka1 katéBaoce 1o ypdupa
OUYXWPEONG.

Tpdwe autd ta 3 ypdupata kai 0e¢ néoo nio eAappid Oa VIWOEI.
21eiAe pou ta ouvaloBnpatd oouv ota péoa KOIvwVIKI¢ OIKTUWONG.

H kxatagaon oou

Eya n... (6vopa) aoxoAouuar kaOnuepivd pe ta kaAutepd pou kai
Vi®OBw nAnpng.
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I. ETQ YXE XXEXH
ME TOYX AAAOYX
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48

H ox&on oou
P€ TOUC YOVEIC oou

TQA Aouka

«Av gical nave and 18 €Twv, n evAAIkn oxéon
pe Toug yoveig oou Eekivael and ecéva. Topan.

TQA Aouka

"Exoupe yUpw pag avBpanoug. AvBpwnoug péoa anod Toug omnoioug
onploupyoupe ta pabnpata nou naipvoupe. Ta pabnpata nou
pag e§eAicoouv ka1 pag Kavouv KaAUTepous avlpwnoug. Xnpepa
Ba piAnooupe yia 10 #1 pddnpa g wng pag, to onoio gival o
noAuayannpévol ka1 unépoxol yoveic pag. H papd ka1 o pnapndg pag.

Tdpe va dovpe 1 yivetar edw. Autoi o1 unépoxor dvBpwnol, n
papdka kar o pnapndkag, ouclaoTIkd autd mou éxouv kdvel eivar
Va pag epOUONOoUV ToV TPOTOo Pe Tov onoio PAEnouv exeivol Tn
Cwn. Autd éxer yivel and tnv apxn. And v wpa tng cUAANPNG pag,
TIOU 0UO1a0TIKG praivoupe oto TiepIBAAAOV aUT®V TwV avOpwNwy.
Axouyovtag 6Aa 6oa yivovtal, vimBoviag ta ouvaiobnpata wng
pntépac pag 6oo eipaote péoa otnv KOIAId tng, ekivdel auto to
unépoxo xtiolpo. Mnopeic va kataAdfeic 61, and tn ouypn mou
apxidoupe €101, naipvovtag ano ekeivoug tov T1pdmno pe tov onoio
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BAénouv tn {wn, auto onpaivel 6T {eKIVAPE Pe KATIOI 0TEPEOTUTIA.
Zexivape pe évav oAU oUyKekpIpEVo TpOMo, P Tov omoio propoupe
va nopeutoupe otn (wn. Edw dpwg Ba kdvw v epmtnon: Eiom
ndvw ano 18; Zépw 0T n andavinon yia oxedov OAeg oag eivar
val. Ano tn ouypn nou eipaote ndvw ano 18, éxoupe NAéov epeic
10 dikaiwpa va éxoupe tov 01KO pag TpONo okéyng, Tov O1KO pag
1pono Béaong tng {wnc.

TMap’ 6Aa autd, éva MoAU PIKpO T0000TO, 0XeddV 10 5% Twv
avBponwy, nyaivelr oe autn tn d1adikacia xal Snpioupyei
O1KN tou onukn ywvia. To undAoimo 95% péver oe autd Nou Toug
€xouv dwoel 01 yoveig toug. Mnopei va oe tpeAaiver autd. Na Aeg:
«Mna; Nati va douAépoupe ndvw oe autd; XeAoou; Aev pmnopw va
KataAdPw nwg Ba pe PonOBnoer autdr. Oa oou nw Aomov o1, o€
nepintwon nou 6& SouAépelc Ndvw oTn oxéon Tou éXe1g Pe Toug
Yovei¢ oou, 01 mMBavOTNTeg va NPOXwPNoeI§ Kal va ONPIoUPYNoEIg
€0V autd nou B€Ae1g, MPaypatonoimvIag ta 31k oou Ovelpa o€ €va
avawtepo eninedo, eivar eAdx10TeC.

Tati oupPaiver auto; Eneidn n oxéon nou éxoupe pe toug Yoveig
pag ouolaoTika pag onpadevel yia 0An pac tn {wn. 'Exel peydin
onpaoia va t douAépoupe, va Tnv avantuéoupe, va tny ndpe oe
éva onpeio nou BéAoupe epeic yia va avantuxBoupe epeic. Ta
va €pBel n peydAn douleld nou BéAelg, o oUvVIpo@oc Tou BEAeIC,
10 Na1di mou B€Ae1g, N MpoowmKN oou oAokAnpwon. T'a va €pder
n puxikn npepia. O pdvog 1pdmog yia va 1o kdveig autd eivar va
Eexvnoeig ka1 va douAépelc Ndvw otn oxéon Mou €Xe1g Pe Toug
yoveig oou. Tmpa BéAw va kavw T diagopd. Oa cou Nw 0X1 ANA®G
p1a omnoladnnote oxéon Pe TOUG YOVEIC oou, aAAd TNV €VAAIKN
oxéon pe toug yoveic oou. Epunepiéxel tepdotia aAAayn autd nou
oou Aéw. Ala@éper ano tn oxéon pe toug yoveig oou. Edw miAdpe
Y10 TV eVNAIKN oxéon.

BAénw ou1 yUpw pou evoexopévmwg kal va pnv {Epw kavévav mou
va €xel eVAAIKN ox€on pe Toug yoveic tou. Oa oou nw moia givai
Ta XaPaKTNPIoTIKG TNG eVNAIKNG oxéong. ‘OAol eipaote to Na18AKI
pe Tn pavouAa tou. Eite 20 eite 30, 40, 50, 60 xpovwy, eipaote
akopa €to1.
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Ag doupe AoIMdV Ta XapakINPIoTIKA TNG EVAAIKNG OXE0NG PE TOUG
yoveig pag. Aev e&apuidpaote pe kavévav Tpomo ano ekeivouc.
AnAadn dev e€aptopacte o1kovopikd, e pévoupe padi toug, 6€ pag
taidouy, oev eival pnéipm oitep yia ta naidid pag, dev e€aptatal n
NPOOWTIKN pag eutuxia anod Toug yoveig pag.

Bddovtag autoug toug 6poug, BéAm va 0e1¢ av €xelc eoU pia eVIAIKN
oxéon pe toug yoveic oou. KaBévag éxel tn d1kn tou {wn Kai
nopevetal pe tn {wn Tou. Auto 8¢ onpaivel 6T de pag evalagépel T
KAvouv o1 yoveic pag. Kapia oxéon. AAAG dev undpxel n e&dptnon. O1
nep1000TEPOT €XOUV O1KOVOPIKN e§dptnon. H oikovopikn e€dptnon
oev eival povo 1o va oou divouv xpnpata. O1kovopikn e€aptnon
eival ka1 1o va oou ywvidouv 1 10 va 00U KAVOUV TNV PNEIPTI oitep.
O1kovopikn e§dptnon eival 6Aa autd Nou, av dev UNNPXav o1 YOVeig
pag wote Ta Kavouy, 6 Ba pnopouoape va AeITOUPYNOOUE.

Ta va éxoupe pia evnAikn oxéon, o€ Ba npéner va undapxer kapia
e&dptnon. Autd motevw OT1 pmnopoupe va 1o avuAng@Boupe. Ta
noiov A0yo 1o Méw; Ae Bewpw 0T Xxperadetal emmAgov ene&nynon.

Ac nape oe pia tepdotia 10éa, nou Ba oe Eekouvnaoel av 0ev TNV éXeIg
akouoel. Tnv npwtn @opd Nou To aKouoa eyw, PoU €Kave TPOopeEpPn
eviunwon. EnéAe&ec toug yoveig oou, moAuayannpévn pou. Otav
npaotav unépoxa ayyeAdkia npotou épboupe otn I'n, Koitovoape
and pnAd ka1 einape: «And noiov Ba Ndpw 10 peyaAutepo pabnpa;
Toia Ba eivar auth n guxn nou Ba pe Pondnoer wg TOA va yivw
kaAUtepn;» Eym enéAeda tov Xnupo ka1 tny AAe€avopa. O NikdAag
enéAe&e tov avvn kar tn Mapia. Eou éxeig emAé&er tn papd
00U Ka1 ToV pnapnad oou. Av 0€Ae1g va dei¢ mePIcooTeEPO autn v
10€a, TNV neprypdgel ndpa noAu épopga n Louise Hay. Mnopeig
Vva T0 YKOUYKAdPEIG ka1 va Bpeig kAT 0XeTIKO y1a TO YEYOvVOG OT
eMA&youpe epeig Toug yoveig pag pe fdon autd nou BéAoupe va
nepdooupe xal va paboupe, pe fdon 1ig epnelpieg mou BéAoupe
Va anokopiocoupe oUTwC WOTE Va yivoupe Mo SUVATEG PUXEG Kal
avatepol dvBpwrnon.

Twpa nou &peig 6T emA€yelg Toug yoveig oou, €xw tnv aioBnon
o1 pnopei va éxeig éva aiobnpa avotepdntac wg Npog In oxéon
nou éxei¢ padi touc. Eym touAdxiotov, 6tav 1o épaba, auto évimoa.
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A100avOnka 611 eyw enéAeda toug yoveig pou. Mdahota. TloAu
evola@épov! Enopévmg, yia xanolov oUuykekpipévo AGyo nou pévo
EY®W PTOP® va KataAdpw, eym Toug épepa otn {wn pou. Xou apnvw
auto oav Tpo@n yia okégn.

Eivar e€dxwc¢ onpavuikd va kataAdpeig 6T o1 yoveic pag kdvouv
0€ epag o,u toug ékavav. ‘0,11 yvawoeig, 0e§10TNTeC Kal 1KAVOTNTEG
€XoUV TI¢ O10XeTEVOUV anAoxepa oe epdg. Me moAAn aydnn. O,
AdON toUg épabav ka1 énola NpoAnpata Toug €dwaoav ta PEéPvouv
ka1 ta poipdlouv oe epdag. Tati; Eneidn auto &Epouv va KAvouv.
Eival moAU dUokoAeg kdNoleg KATaOTAOEIC YOVEWV TIOU OV éXoUuV
pader va ayanouv. Aopaiwg, éxoupe niel Eavd 0TI T0 N0000TO TWV
OUOAEITOUPYIK®YV O1KOYEVEIWV gival peyaAutepo and 90%. 019 otoug
10, dOnAadn oxedov OA01 pag, MPoePXOPAOTE ANIO OUCAEITOUPYIKEC
OIKOYEVEIEG.

01 peyaAUtepoi pou ddokaAor €xouv pia aniocTteutn eUKOAIa 0To
no¢ poipadovial TI¢ anioTeuta TPAyIKEG KATaoTAOEIg TIOU €XOUV
nepaoel pe toug yoveig toug. Autoi eivar n Marie Diamond ka1 o Jack
Canfield. Tlpéne1 va toug éxeig de1 xal toug ouo oto The Secret. H
Marie pdc nepiéypa@e nwe o Natépac tng tny kKAeidwve péoa otnv
VIOUAdNa, é@euye ano 1o onitl ka1 v agnve ekei péoa. Nwg eixe
Oel1 Tov natépa g va kdver oeg pe Tnv KaAUTePN NG PiAn ka1 Nwg
0 TIatépag Tn¢ Kakomolouoe oTov NOAePo oTpatioteg. Toug eixe 010
unoyelo kai v €fade va kaBetal ka1 va tov Ko1tadel va kaxornoiei
T0UG avBpwnoug. Autn n yuvaika eival pia ano 1ig no OpopPPEC
PUXEC TIOU €xw yvwpioel. Me anioteutn aydnn. Oa prnopouvoe va
Tpéxel and yuxiatpeio og Puxiatpeio, ONwWE kataAapaivelg, éxoviag
noel autd ta npaypata. Katdeepe va 1o avuotpéyper autd pe 1o
epyaAeio nou Ba ocou dwow o€ Aiyo.

O ayannpévog pou ddokaArog Jack Canfield neprypager nag éBAene
TN papd Tou va uno@épel amno TovV aAKOOAIKO MaTépa Tou, 0 omoiog
XTunouoe Tn pntépa Tou kai tov id10. O Adyog y1a tov onoio o Jack
Aatpevel tnv EAAGSa xa1 poMig eixe akouoer ot eipar EAAnvida
eixe éva eykapdio xapoyeAo Ntav eneidn, otav n papd tou gixe
T0 KOUPAYI0 va a@noel tov natépa tou, nnpe tov pikpo Jack kar
€puyav oge AAAn NoAn, xaBmg o natépag tou eixe yivel moAU Piaiog.
Tote tov utoBétnoe évag EAAnvac.
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‘Apa o Jack ai00dvetar’EAAnvag péoa tou, eneidn autdg o dvBpwnog
TOU €dwoe OAN Tn 0TOPYN Kal TNV aydnn 1nou 0 KavoviKOg Natépag
TOU deV PNoOpeoe va Tou SWOEl.

‘Otav éxei1g nepdoer 6Aa autd, éxeig kdBe dikaloAoyia va kdBeoal
navw oe autd. Na kAaig, va novael n puxn oou, va odupetal. Mnopw
va 10 KataAdpfw andiuta. Mnopeic va agnoeig tn {wn va nepaocel.
BAéneig dpwg 611 autoi 01 dUo AvBpwmnol €xouv Yivel anod Toug
KaAutepoug coaches nmou undpxouv otov kKéopo kal fonbouv.
BonBouv ekatoppupia avBpmnoug va vimoouv to i610. Ta peydia
pabnpata eival yia 1 peydAeg Puxéc.

Ac doupe 11 éxel va poipaotei padi pac n Eva.

‘Exava 11¢ OTIOUOEG LoU Oniwe €ixa dOe1 OT1 ENpene va Kdvw KAnou
KOVTd 010 ONiTl y1a va ipal KOVid oToV Natépa pou, o ornoio¢ ntav
Kal 0 povog yYovéag nou €ixa PETd tnv anwAeia tng papdg pou
ota 15. Zekivnoa napdAinia va douAevw o€ peydAeg noAveOvikég
ETAIPEIEG WG OIOIKNTIKO OTEAEXOC, VA KAV@W Kal dAAEG OTIOUOEG,
aAAd otadiakd éviwba ot Bubiououv o€ Kivouuevn dupo, kabweg
0€V nuouv kafoAou kovrd ata oveipd pou kai o€ autd rou HOeAa
va kdvw. Xtnv avadiitnon pou ot1 éxoupe &pBel o autri tn yn yia
KATI NEPIOOOTEPO, EPEPQA OTN (W POU QUTOUG TOUG KATanAnKTIKoug
oaokdAoug, tnv T{A ka1 tov NikdAa, kaBawc ka1 to coaching.

To coaching pe Bori@noe va enavaocuvoelw pe tnv aubevTikn pou
QWVN Kal TOV QVATEPO EQUTO POV, va ENEVOUO® 0Ta TAAEVTa Jou
ka1 otnv avdntuén pou, va {w otn povn oTiyun 1ou Urndpxel,
070 1WpPa, va OlaxeipIola KATaotdoeiq e fapu ouvaioOnuatiko
@optio kdvoviag ndvia 10 kKaAutepo pou. Mou apéoel noAu n
yupvaotikh, aAAd eiual ofyoupn nawg, av 0€V ixa OOUAEPET P TOUG
ouvaiofnuatikoug pou pug péoa and to coaching pe tnv GAC kai
nv npoownikn avdntuén o€ Ba npouv autn nouv ipal onpuEPa kai
0¢€ Oa ¢eixa v euloyia va doUAeUw pe eEQIPETIKOUG avBpanoug,
10U OECUEYOVTal va Ndve T {wN ToUG 010 EMOUEVO ENIMEDO.

A&ve 011 10 nio nAovoio pépog tou nAavhtn Oev €ival n Anw
AvartoAn, onouv undpxer NeTpEAaio 010 Xaua, oUte €KEl ONou
undpxouvv dlaudvria.
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To o nAouvaoio pépog tou nAavrtn eivai 1o vekpotapeio. Eneion exel
Oa Ppei¢ nyéteg o1 onoiol Noté dev ékavav step up, KaivoTouies
Kal 1oTé 0 KOOU0G O€V Euabe yia autés, TaAévia kal OUVATOTNTEG
rnou noté oev aéionommbnkav. Xpeidieral va {roeig¢ tn {wn oou
yvwpidovtac oti pia pépa Oa nebdveig kai va eioar oo mio napaywyIkr/
napaywyIkog yiveral. Anpioupyn@rikaue yia va onpioupynoouvpe
ano tov onpioupyo. EniAextrikape ano okond, pe okona, yia évav
okono kai eipacte akopa 0. Exoupe douAerd va kavoupe!

H SuokoAia 0TIC ox€0e1g pe Toug yoveig éykertal 0To yeyovog ot
Bewpoupe Nwg autoi o1 avBpwnol Ba npéner va pag anodéxoviar
100%, va pag ayanouv 100%. Autd éxoupe pdbel. To npdpfAnpa
eival o exeivol 0ev éxouv ayannBei 100%. Exeivoug dev toug éxouv
anodextei 100%. Auto onpaivel 0T 6ev propouV va 1o KAvouv oe
epag. Enopévwg, kabe @opd nou épxeote oe avunapabeon eov
Ka1 01 yoveic 0ou, Mou PaA@VveTe, TIou d1a@Veite, eival ndpa moAu
onpavuko va BAéneig nou eival to pddnpa.

Autn n @pdon pe éxel BonBnoel ndpa noAv. Otav npouv étorpn va
emtebw 0T PNtépa Pou oav paivopevog Taupog, va aviipiAnow
Ka1 va @wVvAa&w 0ToV NaTépa Pou N va EKVEUPIOT®, aUTO apéowe pe
kpatouoe. To id10 oupPaiver akopa. Otav PAénw twpa T pntépa
pou, Mou €xel peyaAmwaoel oAU, avapwTiépal nou gival 1o pabnpa
0€ auto mou ouppaivel pnpootd pou. Eym 11 éxw va pdbw; Ti éxw
va dpw ano autn v katdotaon; Ba oag fonbBnoel ndpa NoAU
autn n gpwInon.

Ac¢ doUpe @G pnopoUpe va BeATI®ooupe Th oxéon pe Toug Yoveicg
pag. Ynapxouv 1peig o1 tponol. O npwtog eivar n ovyxawpeon. O
0eutepog eival n ouyxwpeon. Kail o 1pitog givar n ouyxapeon.
To éypawpa enitndec yia va yeAdooupe. Av BéAe1g mpaypatikd
va TIETUXEIC Ta Ovelpd oou, €xel peydAn onpaoia va kabioeig va
ypaweig éva ypdppa ouyxwpeong otn papd oou xal éva ypappa
OUYX®WPEONC 0TOV Pnapnd cou. Oa ndpeig ndpa NoAAd xaptopdvTiAa.
Oa kpatnoeig 2 wpeg yia kdbe ypdppa — dnAaon 2 + 2 = 4 wpeg
O0UVOAIKG. Oa xAe1dwoelc tnv nopta. Oa xAeioelg 1o K1vntd oou 1
0a 1o BaAeig oTn Aertoupyia NTnonc.
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Oa ouykevipwOeic ka1 Ba BydAeig pe 600 pioog ka1 Pe TG XEIPOTEPEG
AéEe1g nou Ba pmopouoeg 6,11 00U €xoUV Kdvel and T0Te IoU Noouv
mxpn. OéAw va ta BydAeig 6Aa oav oxetdg. Na ta agpnoeig Ndvw oto
Xapt oUTw¢ WOoTe va adeIqoelg Kal va pnv kpatdg aAAa npdypata
and autd nou d¢ oe e§unnpetouv. Na pnv xpatdg dAAo dnAntripio
péoa oou.

‘Exw xdvel auth tn diadikaocia 5 1 6 @opég. OéAw va cou nw o011,
kdBe @opd nou 1o Kdvw, Uotepa Tta dwpa and to ovupmav eival
Tepdotia. Yndpxer d@bovn aneAeuBépwon apvnuikng evépyeiag,
nou onpaivelr 611 Ba npéner va pner Beukn evépyela péoa oto
evepyelako pou nedio. Ooeg @opéc 10 éxw Sl va To KAVouV Kal
coachees pou, eival ouykAovioTikn n dia@opd nou éxouv. Auto nou
00U TIpoTeivew aveni@uAaxta, kal Ba eival n epyacia oou yia autn
v gfoopdda, eival va ypdypelg 1o ypAppa ouyxmpeonc ot papd
00U Ka1 0Tov pnapnad oou. To npwto Pnpa gival va 1o ypdyeic.
Movo auto. And exei kar népa Ba doupe Nm¢ Ba Npoxwpnooupe.
‘Apa 10 povo Tou €xeic va Kavelg eival va to ypdypeig. Ano t ouypn
nou Oa éxeig aneAeuBepmoel evépyela apou Ba ypayeig 1o ypappa
NG OUYXWPEONG, N evépyeld oou Ba éxel nder and 1o B oto A. Oa
aAAGEeIg €0V anévavTl TN PNTépa oou Kal 0ToV Natépa oou anad tn
oTuypn nou Ba ypdyeig autd 1o ypdppa. Metd Ba de1g th d1agpopd
0Tn OIKN TOUC oUpMEPIPOpPA.

Av kdnoiog 1 ka1 o1 0Uo éxouv neBdvel, naM Ba oe fonBnoer moAU
va ypdyeig 1o ypappa ouyxampeonc. Tn pépa nou é@uye o natépag
pou, kdbioa kar 1o éypapa avd. Eixa téoo pa tooo Bupd péoa
pou. T'a 10 Nnwg enéAeée va @uyel, yia 10 Nw¢ NTav Ta teAeutaia 8
XpOvia ka1 yia 10 nwg oupnepi@époviav. IoAug o Bupog. ‘Otav 1o
éypaya, eina otov N1kOAa 0TI T0 PUAAS pou gixe «KOAANOEN OTa
teAeutaia xpovia (@uotkd, auto kdvel 1o Eywm, BAénel 1o apvntiko)
Ka1 Bupnbnka Tov pnapnd pou 6tav NPouV Te00dpmV XpOvVmV va
pe xouBaAdel oto x16v1 otov Kavadd, 6tav npouv 12 Xpovwv va
pe mmyaivel ano 1o prnaAéto ota ayyAikd kar and ta ayyAikd oto
PNAoKET, 21 XpOV@WV VA PE XEIPOKPOTEI 0TI NAPAOTACEIC POU KAl
Ta Aomd.
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Yndpxouv coachees, ka1 10 €xw 8€1 Ka1 €ym Pe TOUG i310Ug POU TOUG
YOVEig, OU 01 Yoveig Toug éy1vav evieAwg d1a@opeTikoi avBpwmnor.
‘Apxioav va avupetwnidouv ta npdypata pe teAeing SlapopeTikd
Tpono. Auto eival anioteuto kai povadikod. Q01000 10 10 ONPAVTKO
yia epéva eivar 6T eoU 0a apxioeig va PAéneic tn oxéon oag pe
TeAeing d1a@opeTika yuaAld. Kdtw ano evieAwg Sia@opetikd npiopa.
Oa 1oug PydAeig ano 1o Babpo tou pnapnd kar tng papdg kar Ba
apxioeig va toug PAéneic wg kavovikoug avBpwnoug. Eneidon auto
eivan, anoi, xavovikoi avBpwmol, o1 onoio anAwg npoonadouy,
OUOTUX®WG N EUTUXWMG, va aviipetwnioouv 1o Eym toug.

Yinv nAikia onou Bpiokovtal, éxouv OAU €viovo Kal Tov oo tou
Bavdtou, nou ekdnAwvetal yevikd wg @opog. Pofog pnnwg kAveig
kat. Tpooe&e. Mnv 10 napakaveig. Ipdoe&e auto. Tpodoe&e exeivo.
Tpdoe&e 1o dANo. Eixape @tdoel oe onpeio 6mou o1 yoveic pou,
avBpwmnol mou éxouv Ta&1d€Per KUPIOAEKTIKA 0€ OAO TOV KOO0 OU0
@Opéc, pou éAeyav: «Mnv ta&idevelg paxpid. Ipdoexe ta agponAdvan.
MiAdpe yia tétoieg kataotaoelg. Mnopw va 1o KataAdfw auto,
aveta. Eivar o @ofog tou Bavatou kai eivar e§aipetikd onpaviiko
gpeic va Toug aykaAildooupe Kal va ToUG ayannooupe pe akpifwe
auTo tov @opo tou Bavdtou. Na pnv evotepvi{OPaoTe autd Tou pag
A€VE Ka1 va Toug Aépe €va oAU OPop@O «Xe euxaplot® Ndpa noAu
nou evdla@épeoal yia epéva. Xe ayandw napa noAun.

Kdt nou Ba oe BonBnoer eival va aneAeuBepmwoeig tnv avaykn oou
yia anodoxn. AneAeubBepmvoviag autn v avaykn, Ba pnopéoeig
va otafeig ota Nodia cou. Zépw OT1 eival MOAU SUGKOAO aUTO TIoU
(ntdw. ‘001 €xoupe avaykn ano v anodoxn IV Yoviov pag. AAAG
0¢éAw va ypaypeic autn v epmInon oto xapt twpa: Me ayandel o
pnapndc xar n papd; Eipar oiyoupn 6t 6a ypdypeig val. To & peig
0T o€ ayanouyv o1 yoveig oou. ‘OAo1 10 EEpoupe OT1 pag ayamnouy of
yovei¢ pac.'Exouv xavel dneipa npaypata yia epag. lNap’ 6Aa autd,
epeic OéAoupe ouvéxela va pag NPoo@Epouy Tnv anodoxn Toug.

MoMi¢ yivoupe evinAikeg, Ba ndpoupe auth v anodoxn ano tov
i010 pag tov eauto. Oa eipaocte MOAU kaAUtepa. Oa dwooupe Kal
0TOUG YOVEIG pag Tov Xmpo moTe va Pnopéoouyv o1 id101 va givar
onwg BéAouv va eival. Ykéwpou éva pikpd naidi to onoio nnyaivel
ouvéxela Kal tpafdel T @ouota NG papdg tou kal Aéel: «OéAw,
0éAw, B¢ w». TIooo KOUPaOTIKO €ival auto;
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AneAeuBépwaoe TNV avaykn oou yia «0éAw, 0éAw, BéAw». Tlape v
anodoxn and eoéva v id1a. Aydnnoe €0V NPwIa TOV €AUTO OOU.
‘A@noé toug va eival dnwg BEAouV Ka1 va cupmepipépovTal pe tov
TpOTO Nou 1o kdvouv. BéBaia, to onpavtiko eival va toug anodéxeoal
onwg eival exeivol. Me 0Aeg Tig «atéAe1ég» Toug, pe OAa ta npoPAnpatd
touc. Na pn pidleoar va touc d1opbwoeig, dpnoé touc. Mnopouv va
Aéve 0,11 BéAouv. Auto de onpaiver ot eival aAnBeia yia ecéva.
Eniong, de xpe1ddetal e0U va noAepdc xabeti mou dev eival aAnbeia.
Kabwg, ayanmpévn pou, 600 nepiocotepo NOAEPAC, TO0O0 110 TIOAAOI
0a 1o Aéve. Iati; Ene1dn eioar kAt pe 1o onoio éxouv va aoxoAnBouv.

Eioar éva moAU wpaio npdtlext, 1o onoio toug akouel kal Bpioketal
exei. Onote, 600 NePI00GTEPO MOAEPAC, TOO0 NEPICOOTEPO Ba oe
noAepouv. Anodé&ou autd nou Aéve. Kouva 10 ke@dAl. Ace ka1 KATI
va néoel Katw. Autd ou Aéve de onpaivel 6T eivar aAnbela. Kave
autn Tn Xdpn oTOV €AUTO OOU Yy1a va €ioal €0V KaAd pe eoéva.

Av 01 oxéoei¢ oag eival tetapéveg, av undapxel npofAnpatiopog, av
Ola@wveite ouxvd, pneg otny napatmpnon, yive o diartntng. Mnv
gioa évag anod toug ouo naAaiotéc. Tapatnpnoé toug onwc eivar
Ka1 Mponaviog pnv to1pndc. Zépouv. Autoi o1 dvBpwnol pag éxouv
yevvnoel. Xe éxouv yevvnoel. Eival o1 kaAUtepoi 00U unootnpiktég.
Anoé v dAAn, &€pouv akpifwe To KOupmi Mou PropouV va Natnoouy
yia va oe kdvel ¢EaAAn kal va oe netdéel é€mw ano 1o vortex.
Mneg otnv napatnpnon. Kabe @opd nou ocou natouv 10 KOUpTi,
napatnpnoe. Meive otn dUvapn oou. Apou éxoupe @uyel and tov
ayova, eipacte nAéov napatnpntéc, pnaivoupe otn Aoyikn va {oupe
™ (wn pag. Na ¢oupe autd nou BéAoupe epeig yia epdg. Kar oxi
autd nou BéAouv o1 yoveig pag yia epdg.

Mneg ka1 ndpe pe auto Tov TPOmo t 81kN cou duvapn, yia va {Noeig
N O01kN oou {wn ka1 6x1 Twv dAAwv. Tloiog eivar to kAe1di oe autn
™ oxéon; Mdvo eou. Mdvo eoU pnopeic va aAAd&eic auto nou
oupPaivel, va Snploupynoeig tTnv anoAutn oxéon pe Toug Yoveicg
oou, aneAeuBepwvovtag tnv avdykn cou yia anodoxn. lNaipvovtag
100% tnv €ubUVN y1a ™ 61kN pag {wn, 1o #1, auto Nou Aépe ano
v apxn, nou anoteAei th fdon yia va dnpioupynooupe tn {wn nou
0éMoupe, xavévag, xapia papd xar kavévag pnapndg, 6ev pnopei
va o€ metael é€w and 1o vortex av eou dev Toug apnvelg. Av eouU
0€V TOUG TO EMITPEMEIG.
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EOAPMOIH =

Tlpoypauudtioe oto npePoASyI0 oou 2 Wpeg yia kdbe yovio oou.

Aev éxer onpaoia av {ouv n oxi. Tldpe xaproudvtida, vepo kai
Ypdpe t0UG 10 ypdupa ovyxwpeong. [pdwe 1o akdpa kai av Exeiq
1éAe1a oxéon padi toug. Aev eivar pia anin diadikaoia, aAAd eivai
kaBaptikn. H aAAayn nouv Oa oei¢ otn {wn oou &ival kaBaptripia.

KatéBaoe ano to jillandnikolas.com 1o ypdyupa ouyxwpeong.

H xatagaon oou

Eya n... (6voua) aneAcubepdve t@pa toug yoveic pouv and th {wi
pou kai avalapfdvew 100% tnv evOuvn yia TNV EOWTEPIKN POU
npepia.
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#9

2UVTPO®OC Kal oe&

NikdAag Oupavig

«To va pabeig va nepvag opop@a pe ToV €aUTO GOU
Oa eival To peyaAuTepo d@po nou Oa €xeig npoc@Epel
noTé oe egevaln

NikdAag Oupavig

YIn ouvipo@ikdInta kai otn oeouaAikonta, 1o Bépa dev gival
T Kavelg n 1 dev kdvelg. To Bépa eival kupimg 11 vimbeig. Eneidn
pnopei va eioar oe pia oxéon kal va pn viwOeig kanoia npdypata
N va vinbeic kdnola dpop@a npdypata nou Ba og NPOETOIPACOUV
y1a va pneig oe pia oxéon. Ia toug nepiocotepous, onpaacia €xel va
nepngavevovial n va diakovwvouv 0T KAavouv kdnoia npaypata.
Aev éxe1 onpaoia T xdvouv N T 0V KAVOUV. Xnpaoia éxel nwg
viwBouv. Exei oe kaAw va eotidoeig ka1 eoU. 10 nwc Viwdelc. Onwg
navta, kai og autod 1o Bépa Ba Eexivnooupe ano tov 1610 pag tov
eauto. a va eipaote evepyoi oe pia epwTIkn nepintuén, oe pia
epwTIKn diadikaoia, Eekivdpe and Tov id10 pag tov eauto.

Xperadetar va vimBeig opop@a. Na gioal ndvia nepimompévn. Na
gioa n peyaAUutepn Baupdotpia Tou eautou oou €0V yia eoéva. Na
(PAepT1dpeIg €0V n id010 TOV €AUTO OOU.
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Ia va @Aeptdpeig Tov eautd oou, xpelddetal va KAaveig oAa autd
Ta MpAypata nou prnopouyV kKail Ba oe yepioouv pe autonenoiOnon.
Autonenoidnon ka1 autoektipnon. H npwtn eival n Bevdivn oto
autokivnto g Uunap&ng oou: gival auto nou Ba oe anoyeiwoel,
Ba oou dwoel v evépyela, Th Adpyn, T Suvapikn. AAAG yia va
KepOioeIg auTn Tn Suvapikn, npénel va Aeitoupynoeic. Tlpéner va
eVEPYNOEIC Ka1 va dnpioupynoelg. Méoa ano auto, va CUPTIANPWOoEIG
Ka1 va au€noelg tnv autonenoiOnon oou. Autn n autonenoiOnon
oou Ba eivar 0é&l, Ba payvntioel, 6a cou @TIAEe1 Tn d1dBeon. Oa
00U dwoel Tn dUvapn va poAdpeIg péoa otn pon tng eNIKOIV@Viag,
WV YVOPIPIQY, TWV 0XE0EWV. XN pon tng kadnpepivotntac.

Ia va eipar xapoupevn ka1 emTuXNpévn oto QAepT, 010 0€€ N
akdpa ka1l 0To NWE ENKOIVWV® Y€ TOUG avBpmmoug, xpeladetal va
10 opapaTioT®. lowg nel kaveig: «Ed® pou eival mo duokoAo. AkOpa
Ka1 anoé 1oug 0TOX0UG N ano AAAa Npdypata Nou EXoupe KAVel péxpl
wwpar. Qot600, ka1 edw xpeldletal va de1g Tnv emtuxia. Na deig
Ka1 vVa 0papatioTeic Tov eautO 00U d1apopeTIKO, aAAaypévo, pe véo
OTIA, Kaivoupyia anoyn, pe dAAa paiNid, S1a@opeTikoO KOUPEPa Kar
Xxtéviopa, dAAo dpwpa, S1a@oPeTIKA pouxa, AAAOUG YUpw OOou. Xe
Vvéoug Xmpoug kKal AAAa dwpdtia. BaAe @avtaoia. Aeg tnv emtuxia.
Opapatioou. KAgioe ta pdua. Agiépwoe xpOvo va opapatioTeic
eoéva da@opetikd. AAAG To 1610 Xapoupevn, 1o id10 euTuxiopévn,
10 1010 evepyn.

Einape 6011 noAU peydAn onpaoia 010 @Aept, ka1 UoTepa o010 OeE,
€xe1n autonenoiBnon, n onoia épxetal pdvo péoa ano v eotiaon
otn 6pdon. O,u1 kdvw, oké@topal n @avialopal, 6,11 ovelpevopal
npénel va yeiwvetal péoa and tn opdon. Me evepyntukdtnta. Autn
n evepyntuikdtnta pnopei va pag divelr to kavoipgo mou Ba pacg
@optioer mpotou Pyoupe €€w yia va ekteBoupe ka1 va épboupe
0€ ena@n pe tov K0opo. Autd onpaiver o011, NpotoU Pyw oe pia
napéa, pe g @iAeg pou N akdpa ka1 éva paviefou, Ba npénel va
Exw @povtioel kaAd va éxm @optioel. Na éxw o1apdoer éva BipAio,
va éxw ypdyel kanoia npdypata oto npepoAdy1o, va éxw kdver tn
YUPVAOTIKN Pou, Va €xXw Kavel éva wpaio Pnavio, va éxw nder éva
KOPP®INPI10, va €Xmw @povtioe! ta vUxia pou N kanoia npdypata
TIOU PoU ap€oouy, va éxw akoUoel Ta ayannpéva pou tpayoudia, va
éxw pupioel 10 Gpop@o Kepdxl pou 0To ypa@eio N 010 SwPdTIo pou.
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Na Byw é&w duvatn, @opuopévn, avavempévn, yepdain {wviavia.
‘Ox1 onw¢ Pyaivw noAAéc @opég, oav ntwpa. «EAa, pwpé, avie va
Ndw Ka1 ekei yia va nw 0t nnya. Mn pou Baiouv anouaoia. Avie va
Nndw, eneidn npénel va fyaivw nou ka1 nou €&w yia va nepvdw Ayo
XpOVOo €KTOC oTTIoU Ka1 €KTOC ypageiou. EKTOG¢ unoxpewoemv Kai
€KT0G o1koyévelac. Tunou Tpafdre pe k1 a¢ kAaiw. Ta anoteAéopata
gival yvmo1ad.

Tdpe va doupe KATMOIOUC Kavoveg emkolvwviag. BaolAidg tng
emkoivmviag eival 1o xapoyeAo, kabwg napdyel evoopPiveg, TIg
0ppoOVveG NS Xapdc, napdyer tn {wviavia, Th {wTIKOTNTA, napdyel
™ oeEouaAikotnta. ‘Onolog avBpwnog xapoyeAdel eivar 0é&l. Xe
p1a xkaivoupyla niapéa, pia véa yvapipia, éva kaivoupylo @AepT,
givar onpavuxko va avantuéeig enagn pe tov dAAo, auto Mou ota
ayyAikd anokaAoupe rapport. Rapport onpaivel va kaBopai nepinou
onwg kabetar o dAAog. Kdnoior avBpwnoi, 6tav piAouvy, yépvouv
T0 Ke@AA Toug. Me dAAa Adyia, n QUOIKN 0TAON TOU 0WPATOC Pou
va avtanoxpivetal kal va aviavakAd tTh otdon autou Tou éXw
0inAa pou n anévavti pou. Tpénel va @poviiow, 0Tav eNIKOIVOV®,
va XapoyeAdw, OX1 Xwpig AOyo, kal va Snpioupy® TapOpoIEg
ouvOnkeg emkolvwviag. AnAadn, av n otdon 10U CwHPATdg pou
eival avtiotoixn pe Tn 0TA0oN T0U 0WUPATOC TOU AAAOU avBpmmnou pe
TOV 01010 EMKOIVWV®, TOTE €XW KAVET dUO0 MOAU onpavtikda fhpata
WOTe va eival autn n emkoIvwvia emtuxnpévn.

‘Aneipeg @opég pe pwtouv: «T1 va kavw, NikdAa; Tvapioa autov
Kal & pe naipvel tNAé@wvo. MANw¢ va tov Ndpw eyw; Mnnwg
va tou mipoteivw eyw va Byoupe;» ‘OAa autd ta wpaia Mou akoUw
kaBnpepiva. Eivar Aoyikég kar avapevopevec o1 anopieg oac. AAAG,
ayannpévn pou, 1o Npwto Pnpa dev 1o Kavelg noté eou. ‘Otav
apxider kAT, ano Tnv apxn TiBevial KAnoior Kavoveg, KANoleg apxég,
kaBévag éxe1 xanoia xouyia. KaAd eival n yuvaika va pnv kavel noté
10 MpwT0 Pnpa. Ox1 Nwg eipacte ouvinpntikoi N omobodpopikoi.
AAAG BéAoupe o avipag va pnel 0Tn 01ad1Kacia tou kuvnyou. Autog
va npoteivel, va thAepwvnoel, va pagel, va pdbel, va pwtnoel, va
evdlagpepBOei yia epdg, va evepyomnomOei ka1 va kavel 1o npmto frpa.
Av kdvoupe epeig 1o npwto Pripa, ndvia évag avipag Oa nepipével
and epag va xavoupe éva aviiotoxo npmto, 0eUtepo, Tpito, frpa.
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'Eto1, Ba kabetal niow nepipévoviag epdg va evepyonomboupe.
Autd, apyad n ypnyopa, Ba oe Eevepwoel.

Tryivetar oto npwto Prpa; Tryivetar oe éva npwto paviefou; Karod
eival va eipaote evyevikoi. «<Euxapiot®, napakaiw». Na eipaote
oupnaBeic wg eikova. Tpugepég. Einikpiveic. EuaioOntec. ‘Eva
kopito1 yia onit. ‘Ox1 yia va tov tuAi§oupe. AAAG va eipaote éva
Kopito1 nou kabe dvipag/yuvaika Oa nBele va kdver oxéon padi
ToU Ka1 KaBe dvipag/yuvaika Ba nbBeie va navipeutei. '0tav Aéw
Kopito1 y1a oniti, 3ev eVvom KOopitol MEPIoPIoPEVMY SUVATOTNTWY
oUte éva Kopito1 mou dev éxel tn douAeld tou, dev eival dSnNpPIoupyIko,
oev éxel dpaotnp1otnTeg ekT0¢ omtiol. AnAwg Aéw 6T eival pia
NPOOWMIKOTNTA TIOU avTIKaTonTpidel 1o nAaiolo To onoio pnopei va
okovtd@tel otig nenoifnoeig tou avBpwnou nou Ba éxoupe anévavti
pag ka1 napaAAnAa Ba unepPaivel, 6a nAnpoi Tig NpoiimoBéoeig Tng
€x@paong «kopitol yia onitn, aAAd Ba Eenepvder kal 1o Kopitol yia
onitl éxoviag enapkn Suvapiopd kal evepyoroinon.

T1 pnopw va kavw twpa yia va avianokpifw oe éva neipaypa, éva
(PAePT, o€ KATOI0V TIOU pou apéoel; Ae xpelddetal va Nw MNoAAd
oUTe Va KAV NoAAd. Mnopw va Xpno1ponomow 1o ompa pou. Na
KAVw auto 1o KOATIO Tou naidw pe ta paANid pou. Auto 1o E€pete
ndapa noAU kaAd."H autod to xapdyeAo pe ta KOKKIva payouAdkia. Ti
yivetar pe 1o oeg; Tho ouykekpipéva, 11 yivetal pe 10 e 010 NPwWIo
pavtefou; Autd pou 10 pwtoUv Mo MOAU 0NV TNAEOPAON Kal 0€
Kanoia Bivieo and 10tooeAidec. Auto mou oou npoteivoupe eival ot
dev Kavoupe noté 0e€ oTnv apxn kai 0To npwto paviepfou. INa epdg,
évag pivipoup xpovog enkoivwviag, d1aouvdeong ka1 deoipatog
o€ ma oxéon eival TouAdxiotov ta névie n €& paviePou, ta onoia
prnopei va exteivovial oe didpkela evapion pnva. Eneidn oiyoupa
éXw va eAéyéw, va PIANO® Ka1 va €NKOIVWVNOW TpwTa yia 10
opapd pou.'Exw va dw av avuikatontpidovial kai o€ 1olo nocooto
01 TIpodIaYpa@éc Mou éxw B€oel kal (ntdw y1a va Snpioupynow
pia oxéon.

Av kavw and v apxn oeg, okéyou 6T petd Ba tpeAabouv o1 oppdveg
pou. To 1810 ka1 n wxutokivn pou. Oa PAénw naviou donpeg, pol
Ka1 npdoiveg netaAoudec. Ae Ba pnopw va eMKOIVOVNo® oTnv
Bdon mag yvwpipiag, 6nou Ba yvwpiow Prpa pripa évav avbpwno.
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Katomv 6a avaAdPouv ta nvia o1 oppdveg. Oa ndpel n xnpeia tov
€Aeyxo, ka1 0 Ba pnopéow va €1ompA&w aVIIKEIPEVIKA onpddia
OXETIKG Pe To MOOOo Pia yvwpipia pnopei va pe xaAuypel kal néoo
pnopei va eehixBOei.

‘A@noe tov avipa va givar o nyétng oto @Aept. Eivar dikn tou
10éa va o¢ kepdioel. Amoe Tou Tnv Npwtofouiia. Awoe Tou ndoa.
To va tou neig «Oa xapw va ta Eavanoupe» gival uNePapPKeTo.
T'evikd, npoteivoupe va oupnepipepbeic oav va pnv tov xpeiadeoal,
aAAd va tov xpeiddeoar. Na divelg onpaoia otn yvapn tou, ota
Ady1a 10U, 0TIG Bewpieg TOU, 0 aUTA Tou Slakolvwvei, ota Bépata
nou Oa @povTtioel va avaAuoel yia va og eviunwoldoel. Na éxeig
p1a 100pponnpévn avUPEI®WNIoON pe 0a@ég 10 pnvupa ot BéAeig
va 1ov &avadeic. EnavaAappavm: 1o va tou neig «0a xapw va 1a
Eavamnoupe» eival ano povo Tou eNapkég Kal apketd 100pponnpévo.

Eiva1 onpavuiké va eioar otn dUvapn oou, va pnv kavovideig noté
pavtefou g teAevtaiag otrypng. INa napaderypa, 23:45 YapPato
Bpddu xtundel 1o otabepo/Kivnto N koudouvidel to inbox: «Xe
BupnOnka. Ye oke@topouv 6Ao 1o XdpPato. AnAwe twpa gina va
nepdow and 1o onitl kxal va og Ndpw va nidpe pia BoArtar. Autd
eivar anovevonpéva o1apnpata. OAa autd dev eivar onpadia ano
10 oupnav nou onpaivouv nwg pe oké@tnke &agvikd. MdAiov
po1dlw nepioootepo pe Eenéta. Mnv pnaivelic otn diadikaoia va
anodexteig NpookAnon tng teAevtaiag otrypng. Eivar onpavuiko va
€X€1¢ NApe1 XpOVOo va TIPOETOIPAOTEiG Kal PuxoAoyikd kal cwpatikd.
‘Onwg einape ka1 np1y, va éxeig goptioel. Na €xe1¢ opyavwoel KAtl.
Na gioa1 n npotn emAoyn yia xanoiov kai 0xi n teAeutaia. Ox1 n
BoAIkn ka1 kaAOBoAn emAoyn nou tn Bupndnke kdnolog eneidn
&éperve xar okEéPINke T1 va kKavel 1o oafpatoppado kai, Aiyo @IAkd,
0eEOUANIKA ka1 epwTIka Ba tov 1kavonomoel kal de Ba tou 1o
apvnBei. Ano ekei ka1 népa, dev anokAgieTal, patai®vVovIag autod
10 pavieBou, va opyavawoete KATI AAA0 apydtepa Kal va ndel oAU
kaAd. Na eival mo kaAd npoetoipaopévo. Na undpxer peyaAutepn
oofapdtnta ka1 evepyonoinon kai and Toug oU0 0g pia eNopevn
ouvavtnon. Exei pnopeic va oei€eig 611 oou apéoel.

Th yivetar pe 1o Facebook; Ti yivetar pe 1o Aiadiktuo; INavikdg xar
Xapog yivetal. OéAw va oou Nw 0T OXETIKA pe auto 1o Bépa éxw
OUYKPOUOTei pe MoAU koopo. Exw npokaAéoel MoAU KOOHO.
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Av BéAeig, pnopeig va éxeig Facebook ka1 va xpnoiponoigic auto
T0 pnPadt 1o epyaieio. Aéw av eneidn oev eival UNOXpewTIKO vVa 10
Kdvelg — pmnopeig ka1 va pnv éxeig. Tlpoowmikd, cou npoteivw va
pnv éxeig av dev pnopeic va 1o unootnpiéeig. Av eival va Bddeig
@wtoypagieg Npo@iA pe yAdotpeg, okUAdkia, AouAouddkia, va
ano@eUyeIg Kal va oapnotdpelg tny npaypatikn oou €1kova, va
VIpENEOal yia Tn @AToa 00U, va pnv Pmopeic va 1o unootnpigeig,
av eivar va apxioeig 1a peudwvupa N dAAa napageva npaypata,
10T divelg MoAU doxnpn eviunwon. Eival oav va Aeg 611 8ev eioar
ofyoupn yia 10 owpa oou, ToV €aUtO 00U, T0 IPOOWNO 00U, TOV
xapaktmpa oou. ‘Ot eiocar pia dmAn npoowmkotta. ‘OAa autd
a@aipovv NévVIoug amno 1o anotéAeopa Tng €1KOVac oou.

Eniong, autd nou oou npoteivw eival va éxeig oAU Ayeg xai
e€aipeTIKa emAeypéveg QwIoypa@ieg Kal w¢ TPOEIA ka1l w¢
eEWOUANO. Y10 eEw@UAA0 de xperadetal va €xelc ndvia 1o npoowno
00U N xdT1 and eoéva. Mnopeic va aieig éva pnto, éva wpaio tonio
N XdT nou oou apéoel. XTI¢ NAnpo@opieg oou Npénel va €xeIg Ta
Npaypatika otoixeia oou kai ta evaia@épovia oou, ta PifAia nou
orapadeic xar ta xopm oou. AnAadn va €xeig éva padepévo npo@iA.
BAénw ta npo@iA avBponwy nou éxouv pwtoypagiec and to 2010.
Mouvtég, BoAég, pe dONa viuoipata, pe aAAa parlid, pe napa&evo
paxiy1dd. Autéc o1 pwtoypagieg eival duo@npnon, 6x1 dila@nuion.

Ae oou npoteivw va @ud&eI¢ éva npo@iA 1o onoio dev eioal eoU. Ano
NV AAAN 6pwg, epdoov emAéyelg va eioal, POVIIoE va Napouc1doelg
Ma owotn e1kéva. Tati 6x1, akopa ka1 va KAvelg pia enayyeApatikn
@ewToypd@ion. ANo tn ouypn nou eMAEYeIg va €xeg NPo@iA, eite
oto Facebook eite 010 Instagram eite oe onolodnmnote dAAo péoo
KOIVWVIKNG OIKTUwOoNG, Npdoe&é to: paAioioé 1o, opdp@uvé 1o. Aiya
npdypata, avumpoomneuTIKa Kal KaAd.

Tpénel edw va oou eMmonpave 0TI Ta Pnvupata Kal 10 @AEPT 0To
Aiadixtuo evéxouv kivauvo. Tlolog eival o xivouvog; ‘Oxi, Bépaia,
n anonAdvnon N n anaywyn pou eneidon pIAd® pe KAmnolov oto
Facebook. AAAG eykupovei Kivduvoug 1o va (w kdTt péoa ano tnv
000vn, Niow and 10 NTANKTPOAGY10 TOU KIVNTOU 1 TOU UTIOAOY10TH,
Xwpic va éxw Ta KOTo1a va 10 PeTa@épw oTny npaypatikn {wn.
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Z€pw NOAAEC MepIMTwOEeIg avBpwnwy o1 omnoiol vopiouv 011 €xouv
ox€0on pe KAMo1ov o€ p1a AAAN TIOAN 1 o€ pia AAAN xwpa. Aéve
KaOnpepivd kaAnpépa. Aéve kabnpepivd xaAnvuxta. Yno@épouy,
(UOTKA, p1ag ka1 0ev €xouv Tnv npoownikn, d1d {wong enagn.
Ene1don npoonaBouv péow prag kdpepacg n evog nAnktpoAloyiou va
xtioouv pia oxéon. Kau tétoio noté de Oa emteuxbei. AoParmg
ka1 pnopeig, av B€Aeig, va KAveig kanoia yvwpipia péoa ano to
A1adiktuo — a@oU autd Sev amnokAegier kanola yvwpipia, oNwg
0eV anokAeiel kdnola yvwpipia kar onoladnnote ena@n oou éEw
ka1 népa ano 1o A1adiktuo, Tov UNoAoy10Th Kal To KIvnto. Autd
nou éxe1g va xaveig eival va pnv avaAwbeic oe dneipa pnvupata,
o¢ atéAelwteC ouvopiAieg, oe apétpnta Eevuxtia, oe avapiOpnta
npdypata nou AgG Kal YpA@eIG Pe TNV ao@AAEIa TIOU 00U TIAPEXET
éva Npo@iA ka1 n anéotaon anod évav dvbpwno.

T1 npoteivw, Aomov; To 18avikd Ba ntav, petd and kdnoia enagn
N ouvopiAia, va akoAouBnoer éva paviefou otnv npaypatkn {wn.
Exei Ba de1¢ npaypatikd ka1 6a oudntnoeic ka1 6a poipacteic OAa
aUTA TIOU €X0UV Va KAVOUV PE To Opapa, Ta XapakInpiotikd Kai 1oug
a&oveg nou éxoupe Béoel 600V a@opd To eNiNedo dnpIoUPYiag piag
karvoupylag oxéong. T kdvw oe nepintwon anoppipng; T xdvw
otav @dw xuAdmita; ‘OAor 1o éxoupe avuipetwnioel. Aev undapxer
avBpwmnog nou va pnv éxer @der xuhomta. Aképa kar o Tdopt¢
KAouvei. Autd Tou éxw va kdvw og evdexdpevn anoppipn eivai,
000 PNop®, va Pnv 1o napw npoowmnikd. Kai va pdbw and autd. Ti
onpaivel va pdfw and aurd; Onwc Niow and 0Aeg TIC SUCAPECTEC
epnelpieg xpuPetar éva padnpa, €101 ka1 0w, 08 Pia APKETd
Ooucdpeotn epnelpia Gnwg n andppiypn, Npénel va dm To0UG AGYOUG
XwPi¢ va Pnw o€ autokatnyopieg ka1 1o unepavaAlow. Na ow T1 0
Ag1toupynoe, T1 0eV MMye KaAd, T1 PNop® eyw va BeAIwom otny
NPOONTIKN p1ag endpevng yvwpipiag. ‘OAa yia kaAo oupfaivouv.

01 peyaAutepec anoppipelg odnyouv 0TI UPNAdTepeg avaBabpioeic.
Ye O0Aa ta npdypata. Akopa xal otig oxéoelg. Ptdver eym va
ouvexiow tnv nopeia pou, va eipal kaAUTepa pe ToV €aUTO POU.
®1dver eyw va 10 ekpeTaAAeUT® ka1 va douMpw. Onwg einape, dev
gipar n povadikn nou e1o0énpa&a andppign. Onote dev 10 Naipvw
Katdkapda.
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Xaipopai nou, napotl dev eixa 1o emOuPNto anotéAeopa, ékava 6,1
KaAUTEPO pmopovcoa ekeivn Tn ouypn kail avaioyidopal 11 pnopw
Va KAV KaAUTepa yia epéva tnv endpevn @opd. To Mo onpaviiko
gival nw¢ dev naipvw npoownikd tnv anoppign. Aev éxel vonpa va
KAQi® Ndvw ano 1o Xupévo yaia. Availw Tnv katdotaon we évav
Babpd, kataypdew kanola npdypata, dev 10 Naipvw Katdkapda Kai
kupiwg Aéw «Nextr. Tldpe yia aAAa. Next!

Tdpe twpa va doupe 11 oupPaiver kar pe to oeé. lNpdkertar yia
éva dUokoAo xoppdt, éva axaptoypd@nto koppdt. TloAU cuxvd
Bewpeitar tapmnov. Tlap’ 6Aa autd, eivar pia @uoikn Aertoupyia. Eivar
0Tn @UoN pag va dpoupe 0eEOUANKA Kal va éxoupe 0eEOUAATKEC
epnelpieg. Npooéxoupe tn Quoikn pag vyiervn. TIAevopaote petd
ano kabe oeouaAikn enagn. Aeitoupyoupe pe aopdAeia. Xpeiddetar
AoImov va naipvoupe npo@uAd&eic. Kabévag eivar unevbuvog yia
v npo@uAaén. Aev nepipévoupe povo ano tov dvipa va napel
autn v npwtofouiia. Kar epeic npénel va éxoupe dnoyn xai va
v ek@pdloupe.

ToAU ouxvd yivovial didpopeg ouykpioelg. Ennpeadopaote ano
autd nou éxoupe dlapaoel oe BifAia, autd nou BAénoupe ota pivua,
autd Mou axkoupe yia eMAOCEIC ano NePIypagés giAwv pag. Ano
Vv dAAn, dev eival 1600 anAd ta npdypata. Ae yivovtal 6Aa 6Nwe
0TIG Ta1vieg, 6mnou kanoio¢ Bpiokel kdnola otov SPOPO Kal KAVET
kateuBeiav oe€ ka1 tnv AAAN pépa eival euTuXIopévog eneidn Pprnke
Tov dvBpwno tng {wng Tou. Xpeladetal 60uAeld oe dBog oe oxéon
pe autd nou 0éAw, autd nou (ntdw. Puoikd, n Puxikn évwon pe
évav avBpwrno eival oAU dUuokoAn undBeon. AAAG, péoa ano v
npoondabeia, péoa anod tn yvwon tou T BéAw ka1 tmv and@aon va
T0 TIPOOPEPW TIPWTA OTOV €AUTO POU, PTIOP® VA TO TIPOCEAKUO®
ka1 va 10 (.

Ac aAAd&oupe Aiyo Ti¢ meno1Bnoeig pag 6oov agpopd to oeé. Eidape
kdnoieg taivieg, diafaoape kanola PifAia, akovoape 10topieg Kal
katopOwpata. Eniong, éxoupe de1 xar taivieg evniikwy, Nopvo
nepiexopévou. Apketn {npid €xouv KAVEl Kal 01 YOVEIG pe TIG TIOAAEG
oupBouAég toug: «Na kavelg autd | ekeivo. Mn oou kdvouv ekeivo
| pnv a@nveig va cou Kavouv autd. Auto Tou yivetal pe auto To
pépoc tou ompatog eival Bpoprko [ to dAho eival kaBapd. To GAAo
eival mo €UkoAo [ Mo dUOKOAO».
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Aiagpopeg kotodveg éxouv akouotei. OAa autd ag pnouv oe éva
nAuvInpio va nAuBouyv, va kaBapiotouv. Katémv npénel va ta
avaBewpricoupe ka1 va Bpoupe Mnola eival npaypatikd n oeEouaAikn
pag tautotnta. T1 eival autd nou npaypatikd pag apéoel. Me noio
onpeio ToU owpatog pag apéoel va aoxoAeitar évag dvBpwnog; Me
1010 onpeio ToU oWPatog apéoel oe epdc va aoxoAoupaote; Katw
and noie¢ ouvOnkeg; Me 1 pwtiopod; Me xanolov popavuopo; Me
nola pouoikn; Me 11 dAAo pnopw va Eunvnow autég T alobnoeic;
‘Ox1 povo oe éva pépoc. 'Ox1 ndA va BdAw nAuvinpio. 'Ox1 va eipal
npoBAéyipog. Ox1 va eival katavaykaotikd €pyo. Tnv id1a pépa xar
wpa, otav Aginouv ta naidid. Ag Bpw éva kivntpo va aAAdéw, va
1apd&w Ayo ta vepd. Na dnpioupynow, va Byw kxail ektdg omtiov. Na
onpioupynow 1ig ouvlnkeg nou Ba ondoouv 1ig nenoiBnoei.'Etoi,
Ba ondoel ka1 n poutiva o KATI TOAU onpavtikd nou Aéyetal oeé,.

Midouoape yia 10 yvw61 cautov. Onwg einape, tinota 6ev prnopw va
napw ano kdnoiov av npwta deVv 1o divw n id1a otov eautd pou. To
010 10XUe1 Ka1 y1a Tn 0eEOUAATKN evepyoTioinan Kal th 0e§0UaAIKN
oladikaoia. Tlpdkertal yia éva Bépa nou eival GUOKOAO va avaAlow
Ka1 011G one-on-one ouvedpieg xar ota Bivieo. AAAG niotewé pe:
0a oou Nw avTIKeEIPEVIKA TNV ANoyn Pou Kal autd Nou €xw Ol Va
oouAevel. ‘Ooeg SUOKOAIeG ka1 va dnpioupyei o kanoieg and €odg,
eyw o@eidw va nw autd nou &ival 10 oNPaviiko va JOKIPAoEeTe
Ka1 va diepeuvnoete. 'Exel 101aitepn onpacia va undpxel péoa oto
naixviol, eite éxw eite dev éxw evepyn oeEouaMkn {wn, avoixto
10 Napdbupo ka1 1o Aapndaxi tou auvaviopou. Eivar e§aipetikd
onpavtko va éxw opyaopo.

H yuvaika noAAég @opéc dev teAeimvel péoa and tnv enagn pe
évav avtpa. lNMapapeAeitar Aiyo. O avtpag ekdnAwvel Tov opyaopo.
To xataAaPBaivoupe 6Aol. H yuvaika n mpoomnoigital n 1o xpuper n,
ene1dn o0& BéAe1 va duocapeotnoel, a@nvel Niow 1¢ avdykeg Ing.
Eival e€6xm¢ onpavtikd va éxoupe kdbe @opd opyaopo. Eite otn
0eEOUAAIKN enagn eite otov autoepeBiopo, Tov auvaviopo. Eivar
onpavuko kar prnopei va oupPei. Xpeiddetar va e0T1A0€1C KA1 0TOV
d1KO 00U 0pYyaopo 000 eoTiddelg 0TOV 0pYaoPd TOU GUVIPOPOU OOU.

Na épxeoar oe opyaopd kdbe @opd nou kdvelc épwta eite éppeoa
eite dpeoa. Xtapdta va mpootoleioal kxal va ta KOUKOUAWVEIC.
Yrapdta va Xx@velg Katw ano 1o XaAi Tov 0pyacHuo oou.
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Eivar kau nou npéner va cupPaivel. Mia Aeitoupyia nou kaBapider kai
avalwoyovei ka1 napéxel dAAn 1kavonoinon ota kUTTapa, 010 OMUA
Ka1 0T0 PUaAd oou. Mnv nepipévelc navta and tov/n ouvipoeo
oou, eite undpxer eite 0ev UNApxel, va oe PEpel oe opyaopo. Eivar
o1k oou euBUvn. Tldpe Tov dovntn oou. Xpnoiponoinoe ta 0dXTUAd
00U N onolo dAAo BonBnpa pnopei va oe 1kavonomoel. KAeioe ta
patuia oou. Bpeg xdu yAuko, pia aioBnon. Bpeg pia xatdotaon nou
pniopei va oe epebioel, mou pnopei va oou unvnoel ta avdAoya
ouvaloOnpata. TNpdogepe otov eautd ooU T0 PeYaAUTePo SWPO.
To dwpo tng 1Kavomnoinong, 10 dwpo tou opyaopou. Xwpig va
nepipévelg navia and kanoiov dAAo.

Yto oe§ péoa otn oxéon avuiappavopal, fAénw ka1 kataAapaive n
YA®WOooa 10U ompatog tou aAAou. Eivar onpavtikd va ouyxpovidopar.
Na pwtdw oV oUVIPO@O Pou Yyia TI¢ wpec. T1dte eival mo evepyog;
Tote tou apéoer mepioootepo; Kdnoior Agitoupyouv KaAUTepo
10 TIpwi, dAAo1 Tn vUxta. KaAo eival va pévoupe avennpéaaotor,
eite Benikd eite apvnuikd, and Tn ouxvotnta, TV No1GTNTA KAl
v aioBnon. TloAAég @opég pnopei va kdvoupe KATI Kal va pn
peivoupe andAuta 1kavonommpévol. Autd 10 KAT 0ev anoteAei
TEKPNPI0 TOU 0TI OeV eipal 0UVONIKA Tkavomommpévn. Mnopei kanoia
efdopada n kdnolov pnva va dexopaote peyaAutepn nieon N va
oupPaiver kau dAAo, ONwc p1a aAAayn otn {wn pag, pia acbéveia,
va undpxel apketn koupaon N puxoAoyikn katdntwon. Autépata
Bdloupe tapnéieg ka1 kpivoupe kal oUyKkpivoupe enoxég, Pépeg,
ouUVvVIpOQOUGC, TIpWNYV.

TToAAoi éxouv v tdon va oudntouv NIPOoNyoUHEVEG EPTIEIPIEG PE
aAAoug ouvipod@oug Kal naptevép. Me nponyoupeveg ox€0€1C Kal
ydpouc. And@uye kdbe eidoucg auykpion. Eival kat to onoio pnopei
va KopmAe&apel, va KopmAdpel, va Snpioupynoel moAAd npofAnparta.
Ae xpe1dletar va Bddeig tpikAonodiég 0to Bépa auto ano povn cou.
Eival xaAd va kaAANiepyoupe Kal va avantuoooupe tTny noidtnta
g ena@nc. Na a@iepmvoupe apketo XpOvo 0Ta TIPOKATAPKTIKA,
ota BAéppata, ota xadia, otuig atdkeg. Na poipaldpacte KOIVEG
emOupiec. Na kdvoupe and korvou npdypata ou apéoouv eite
oTov évav eite otov dAAo eite kar otoug ovo. Na diakorvwvoupe
TIC (PAVIAOIWOEIG Pac.
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Axopa ka1 va naidoupe kdnoia naixviola poAwv ta onoia éxoupe
oudntnoel ka1l a100avopaote ao@aAgic kal €T01p01 va poipactoupe
KOl va Ta KAVOUPE TIpaypatikotnta.

Twg emkoivwvoupe oto 0e§; Xpe1ddetal va Aépe OAAEG Popég autod
nou pac apéoel va pag kdvouv. Aev pmnopei o dAAog va eival paving
N va €xe1 Mpoopatikég Ikavotnteg. Oa npénel va tov kaBodnynoeig.
Kupiwg 6a npénel va tov empPpapevoeic.

Mia yuvaika, yia va evepyonomaoer évav avipa n tn ouvipo@o ng,
xpe1adetal va tov/tnv koAakevel [ narvevel [ empPpaPever. Autd npénel
va yivetal oAU nep1oodtepo Kal Katd tn didpkela NG 0eEOUAAIKNG
enaene. Kupiwg, av kau dev nde1 kaAd, av yivel kau anotopo n fiaio,
av kdu &e@uyel, pn BdAeig I pwvég! Mnv apxioeig va katakpiveig,
va oupA1adeig, va exto&evelc xapaktnpiopouc. Kabwg ta npdypata Ha
yivouv oAU aAAokota. Agi€e tpugepotnta. Mnopeite va 01akOpeTe, va
KaveTe pia aykaAitoa. Mnopeite va apxioete NaN petd tn 0eE0UaAIKn
epnelpia xa1 t oeEouaAikn ena@n. AAAG Kupimg and@uye va
nupofoAnoeig tov maviota. Eneidn, otnv ovoia, nupofoAwvrag tov
maviota, Ba éxeig nupofoAricer ta idia oou ta nooia!

S0S: duoikd, av yivetar kdt1 to onoio 0€ oou apéoel, Oa neig
Ox1. Puoikd ka1 Ba oTaUATHOEIG av VIWOEIG 0Tl OEV UTOPEIC va
EPMOTEVTEIC TOV dAA0!

T1ote poipalddpaocte TI¢ paviaoimoelg pag; Einape xar nponyoupévag
o1 éxe1 peydAn onpaoia va diakoivwvoupe TIG paviaoimwoeig pac.
Yiyoupa BéAoupe AMyo xpOvo yia va To Kavoupe auto. Xpelddetar
va éxoupe KaAAigpynoel epmotoouvn, va €XOUHPE P10 OXETIKA
paxpoxpovia oxéon. Av 1o Kavel o dAA0G ka1l eoU dev aicBdaveoar
1000 €101PNn yia auto, pnv apxideig va Tov Katakpivelg eneidn
@ofdoal va dnAwoeic TG O01KEC 00U @aviaolwoelg. Mnv tov
@pevdpeic. Kanolog and toug duo npénel va xavel tny apxn. Eivar
KaAO, wote va fonBnoel va akodouBnoel ka1 o dAAog. KaAhiépynoe
NV epmotooUvn Kal Ty exepubela. KaAhiépynoe v tpu@epotnta
ka1 tnv avektikdtnta. TNpdtpepe kanolov va poipaotei padi oou
TIC (PAVIAOIMOEIG 00U, Kal €101 va €Xe1G ka1 0V 10 BAppog kar v
eukaipia va poipaoteiq 11g 01kég oou.
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T eivar mo wpaio ka1 Mo yAuko anod to va yivouv npaypatukotnta
aUTEC 01 PaVIAOoIWOoEIg Pe ToV AvBpwrno mou ayandg; Autov pe
TOV omoio evwveoal, Mou Tov aykaAidadelg, Eunvdag kail xoipdoar
padi tou, eioar epwteupévn padi Tou ka1 avantuooeote péoa ano
10 TaxUppubpo oxoAeio Tng oxéong, TG WNG, KAl TNG EPWTIKNG
ENAPNC. ZeKIVApE pe 10 va Poipal0pacte ta anAd. Autd nou eival mo
€to1pog o dAAog va akouoel. 'Ox1 ta akpaia. KaAAiepyoupe éva wpaio
KMpa ka1 petd, o1ya o1yd, pnopoupe va KAIPAK®OOUPE To poipaopa
TWV PAVIAoIOO0EWV Pac. Akouoe TI¢ avdykeg TOU OUVIPOPOU OO0U.
Ano tnv dAAn dpwg xdve xar auto nou &ival BoAiko yia eoéva.

MiAdpe ndpa noAAéc @opéc yia EePoAepa, aAAd edw KaAd eival va
O1aAéyelg kanoia foAikn Béon, xkdnola PoAIKN otdon, va pnv novag
TNV @Pa 1Mou Tiag va 1KavoTiomaoeig kdmnoia @aviacioon péoa oe pia
0eEOUAAIKN TIpGEn oUTe va katamédelg tn Béon oou ka1 Tn oTdon
00u. AkoUpe TIG aVAYKEG Kal TI PAaVIaoIwoelg Pag Kal Aertoupyoupe
WOTE va TI¢ eKNAnpwooupe. KNpakwvoupe autég TIC gavIaoiwoelg.
Aev Eexivape pe ma akpaia @aviacioon tpopdadoviag Tov dAAo
Ka1 KAe18@mVOVTAg tov, pe Kivouvo va pag Xxapaxkinpioel kanwg.
Au&avoupe o1yd orya tnv évtaon. Apgidpopa. AvdAoya pe To eninedo
0TO omoio pmopoupe va enkovwvnooupe. Kupiog 0pwg akoupe,
apouykpalopaote T BéAel o/n oUvVTpo@og pag. T tou/tng apéoel.
Movo unép pag Ba Byer autd. Eneidn, av akoucoupe kar kaAUupoupe
TIC avAYKeC ToU/TNC oUVIPOPOU pag, autopata Ba dnpioupynooupe
ka1 pia aiobnon ou ekeivog/exeivn Ba kaAUper Tig O1KEG pag.

‘Otav e&eAiooetal otadiakd pia oxéon, dtav ndael va yivel pakpoxpoviog
ydpog N paxkpoxpdvia epneipia, NOAAEG @opég KAvel TNV ep@avion
¢ n poutiva. INw¢ pnopoupe va Kpatnooupe T GAGYa avappévn;
Eivan onpavtuikd va xpnoiponomooupe @avtaoia. ‘Exel tepdotia
onpacia va avakaAUpoupe Karvoupyla pdypata 1nou pag apéoouy.
Kabwg kdt nou pag dpeoe ota 20 1 ota 30 pag de onpaivel o1,
Twpa Nou peyaAavoupe, Ba pag apéoel 1o id10. Eniong, unopouvue va
UTIOUPE O€ TIEPIOXEG TI0U OV EXOUUE e€epeuvrioel. Na avakaAupoupe
véa npaypata. Na ndpoupe dUvapn ano Iy oIKe10TNTA TIOU €XOUpE
péoa and pia pakpoxpovia epmwTIKN oxéon pe évav advopwro kal va
TOU EKPUOTNPEUTOUPE MO €UKOAA KATI 1 va TOU (nTNOOUYE KATI TIOU
PEXP1 Twpa Oev 1o éxoupe doKIpdoel kav oTn O1kn pag {wn. Eivar
1000 Ta MPAYPATa Mou €Xoupe Va OOKIPAOOUYE.
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Eivar t6oa 1a npdypata onou pnopoupe va enektaboupe, nou
npaypatka oe @ravel pia {wn yia va 1o KAVOUpE.

Qotoo0 epeig pévoupe ota id1a ka1 ota idia. Xta Papeta. ‘Etor,
Katadika{oupe ToV €aUTO pag o€ pia poutiva. Xpnolpornolgiote tn
@avtacia oag. AvakaAUpte Npdypata nou oag apéoouv. Molpaoteite
Ta pe tov/In oUvVIpo@o oag kal BdAte ta oe e@appoyn. Aivoupe
peyain onpacia 6x1 pdvo oe autn kaBautnyv t oe§ouaAikn Npagn,
aAAd xa1 oTn @povtida, oTnv nepimoinon, oto pacdd, ota xdoia,
0T0 XapoyeAo, 0TOV TPOTIO PE ToV 0Toio aviaAAdoooupe BAéppata.
‘Ox1 pévo oT1o Kopmpeoép ka1 otnv enagn. I'a va xpatnooupe n
@Aoya avappévn, eivar eaipetikd onpavtikd va aiobdvetar kabe
oTypn o avBpwnog pag dinAa pag 6t €ival n Npwtn kai facikn pag
npotepaiotnta. Kai xpovikn kai puxoioyikn. ‘0t o/n oUVIpo@og
pag n o epwTIKOG pag naptevép eival ndvw ano naidid, ouyyeveic,
UTIOXPEWOEIG, KATAOTAOEIG, OOUAEIA, (iAOUC.

"Exe1 peydAn onpaocia o/n oUVIpo@OC pag, o/n naptevép pag, o
avipag n n yuvaika pag va éxel v npwtokabedpia otnv xapoid
pag, otov Xpdvo pag, oty avtiAngn pag, otn ouveidnon pag. Autd
0a npéner va to SnAwvoupe. Auto Ba npénel va 10 anodeikvuoupe
kdBe @opd yia va 1o kataAaBaivel, va to avuAapfavetal, va 1o
xaipetal. Ene1idn autd eivar éva kivnipo, pia evepyomnoinon tnv
onoia Tnv éxe1 avdykn évag oUvIpo@oc Yia va Propei K1 autog
va avianokpivetal, va eivalr evepyog, Kal va avianodider wnv
gpmotooUvn Kal To evAlIa@épov pag yia ekeivov.

H oe§ouahikn {wn eival noAU onpavukn. Awoe tg xpovo, onpaaia,
kivnipo. Awoe tng @aviacia kar @AOya, ka1 autn Ba oou 10
avianodwoel yevvaidowpa.
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EOAPMOIH &

Tpdwe 10 npdyparta yia ta onoia gioar neprigpavn 60ov apopd 10
owpa oou.

H xatagaon oou

Eya n... (6vopa) aktivoBoAa autonenoibnon kair oeEovaAikornta.

KdBe pépa avakaluntw véoug tponoug yia va €ipal mo vying kai
o oé€l.
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#10

[Ta16i Kal eou

TQA Aouka

«[ivopal To kévTpo Tng ayanng pou. Balw npaypatika
TIG QVAYKEG POU GE NPOTEPQIOTNTA KAl POU QQIEPWVER
evepyo xpovo péoa oe KGOe pépan.

TGA Aouka

‘Eva ano ta peyaAutepa pabnpata tng {wng pou 1000 npiv aAAd
Ka1 petd tnv andktnon naidiov €ival autd nou agopd éva naidi.
Tlpotou Braoteic ka1 meig 6T autd pnopel va pn oe apopd, 0¢Aw va
00U NIw 011 6oa d1aPdoelg e oxetidovial 1000 pe To av éxelg naidi
N ox1, av 0éAe1g va kaveig n ox1. Xxetidovial nepioodTepo Pe In
Aoy1kn Tou nw¢ PAénoupe ta naidida. Ondte 0éAw va oe evBappuvw
va diafdoeig auto 1o ke@dAalo eite éxeig naidid eite oxi.

Av éxe1c nandi/naidid, 0a oe BonOnoel NOAU 0T0 NAC Va SNPIOUPYNOEIC
™ oxéon nou B€Ag1¢ pe to Na1di oou. Autd eival kAT Nou Ox1 anAwg
0eV 10 éxoupe pdbel, aAAd éxoupe pdaber ka1 To evieAwe avtibeto.
01 yoveic pag pac peydAwoav pe Buoieg. ‘0,11 O€Ae1 1o Naidi, nwg
10 O6€Ae1 1o aIdi, T1 O€Ae1 10 NA1dT KA1 OAQ TA OXETIKA.
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H Aoyikn Aéelr 6T n papd ka1l o pnapnag €@epav otov KOGHO
10 na1di. To naidi, yia va de1 oe éva Opop@o Kail 100pPoTNMPEVo
nepipdAioy, eival 1d1aitepa onpavuikd va €xel Tov pnapmnd kai tn
papd. Katd ouvéneia, otav €ipaote oe 0xéon akopa pe Tov natépa
TOU Na1d10U, o@eiAoupe va €xoupe 0To PUAAS pag 6T To Naidi dev
eival n npotepaidtnta. Zépw AT aUTO akouyeTal KANwc Napa&evo,
avanodo, eywkevipikd. lowg akouyetal oav va napatdpe to naioi.

®uoikd, oev evvow 611 Ba apnoelc éva Bpé@oc va KAaiel, va
nervael kal ta napopoia. Qotooo €xe1 oAU peydAn onpaocia va
KpPatd¢ 0To niow pépog Tou puaioy oou 6T 0 PNAPTAG Kal n papd
gival n npwtn npotepaidtnta otn oxéon. Kar akoAouBei 1o naidi.
To nadi, dtav PAénel pia napartpévn pntépa n 6U0 yoveig mou
PaAwvouv kai d1a@wvouy, T0Te ennpeddetal o Yuxiopodcg Tou oe
NoAU Babu eninedo. Kabwg Bewpei 611 autdc eival 6Aog o KOOPOG
tou. ‘0,11 BAéner 10 Bewpel dedopévo. Auto eival. Aev undapxer KAt
O10(OPETIKO.

‘Otav eov yiveoal papd, 10 npwto Npdypa nou kAvelg gival va
eyKataAeingig Tov eaUTd 00U Ka1 va MEPTeIG Pe Ta poutpa oto naid,
KATI TIoU @aivetal andAuta @uaoioAoy1ko. And Tnv dAAn opwc eival
onpavuxo va &e@uyoupe anod auto. Na kataAdBoupe 0TI n Np@INn
npotepaldtnta eipaote epeic. Na gpovtidoupe tov eautd pag navw
and 6Aa. Na pag BAénel n képn/o y10¢ pag pac n ta naidid pag
¢ npotuno. Na éxoupe pia Opop@N Kal appovikn oxéon pe tov
pnapnd, 6,0 ka1 av autod ouvenayetal. ‘Oon SouAeld ka1l av auto
ouvenayetal. Kar and ekei ka1 népa npoxwpape.

Ia 1ig ayannpéveg pou dialeuypéveg yuvaikeg, autd pnopei va
yivel ka1 pe dAAov oUvIpo@o, dnNAadn n BeTikn npotunonoinon.
AAAG 1o va 6ouAépoupe kal va Bewpoupe 0T To (euydapl ponyeital
T0U Naid10U PonBael wote va kataAdper To naidi tov poro tou. To
BonBder va xataAdPer nmg priopei kar ekeivo va éxel pia eutuxiopévn
olkoyévela kar emkoivwvia. ‘Etol, Ba ndaper xanoieg yepég faoeig
yia T0 péAAov.

'Exe1g yevvnoel, Aomov. Av éxeig nepdoel ano eykupoouvn, EEpeig
nooo peydAn aAAayn undpxel otig oppdveg. Tldoo diapopetikd
apxiceig va oupmepipépeoal. Auto nou diapaoca eival 611 o eyké@arog
NG yuvaikag aAAdder katd tn 01dpkelIa NG eyKUPoouUvng.
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AMAAZe1 n dopn tou. Eixa petapop@wBei npaypatikd ka1 oke@ToOpouv
nAéov eVIEA®MC O10@OPETIKA amno Tn oTIypn Nou éperva €yKuog.
Me 1o mou npbe otov k6opo n Tdo1, autd MoAAanAacidoTnke.
Yuveidntonoinoa 0T oiyoupa eni évav xpovo dev NPOUV ey aUTN
nou unnpxe ekei é§w. "Hpouv pia GAAn.

Auto pe éBale oe okéwelg, wote va Pa&w va Ppw T pou eixe
ouppei. Autd nou épaba eivar 11, agou yevvnoel n yuvaika, naipver
évav XpOovo moTou va enavéAel o eyké@aAog oTnv ponyoupevn
katdotaon Tou. Ondte npokeital yia oxedov 2 xpovia. Ano v wpa
nou Ba peivelg éykuog éw¢ tnv wpa nou Ba yiver to nadi evog
€toug, €ival MoOAU onpavtikod va ouveldntonomoeig 0t dev eioar
eov. Eioar pia petapop@wpévn ekd0xn 10U €aUTOU OOU.

To av auto eival yia kaAd 1 kako o€ Ba 1o e€etdooupe Tn 6edopévn
ouypn. AAAG xpdtnoé 1o oto puaAd oou. Eneidn, pe 6oeg yuvaikeg
10 éxw oudntnoel, apéowc avakougiotnkav. ‘Onwg kar pe tov
NikdAa, Sev «apnvoupe» ToUg NEAdTEC Pag, Toug avBpwTMoug Nou
€pxovtal va douAépouv padi pag, va xwpicouv momou to naidi va
yivel evag étouc. Eneidn dev eival aviimpoomneuTikég o1 OKEPEIG.
E1d1kd 60ov agopd t yuvaika. Auté eivar to éva pépog. To deutepo
pépog eival 0u «dev eivar 81k6 oou» 1o Naidi...

Zépw o1 eival kAnwg tpapnypévo autd nou akouc twpa. MNap’ 6Aa
autd, 6Ao1 pag eipaote unodoxeic/@opeic/Eeviotég. 'Exoupe @épel
Ta Naid1d pag 0w oUTWG MOTE va PNopEoouV va avantuxfouyv kar
va yivouv povadikég npoownikdtntec. Eipaote xdu oav doxeio. O
avBpwnocg nou kouPaidel péoa tou yia va PydAel npog ta é§w autn
N povadikn ka1 101aitepn puxn. Me autn tn Aoyikn, oev ival 01kd
pac to naidi, onAadn de pag avnkel. To naidi avnkel oe 6,11 Motevel.
Ytov Og0, oto oupnay, onoudnnote. Eou ka1 eyw eipaote edw yia
va kdvoupe 6,11 KaAUTePO PTopoupe TIPoKeIPEVOU va 1o fonBnooupe
va avantuxBei 600 nep1oodTeEPO YiveTal Kal pe Tov 1o uyin Tporo.

Autn n oxépn, pe 00e¢ yuvaikeg 10 éxw oudntnoel, oUPPdAAel
wOoTe va doUpe ta mpdypata pakponpobeopa, Aiyo mio o@aipikd.
H puxouUAa nou ntav ekei PnAd koitale 100a xpdvia paxvoviag
va Bpel oe noia dAAN puxn Ba pnel, oUTw¢ wote va épbel edw. To
na1di autod nou éxel épbel péoa and eoéva oe enélee. Ano ekei
pnAd. EnéAe&e ecéva ka1 tov pnapnd tou.
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0 Aoyog yia tov onoio to ékave ntav yia ta pabnpata nouv Ha tou
owoelg. Ta autég tig véeg epnelpieg nou Ba Prwoer padi oou. Tig
véeg nepimételeg péoa anod Tig onoie¢ n ouykekpipévn puxn Oa
BeAuwOei, Ba avantuxBei ka1 Ba nder oto endpevo eninedo.

‘Exe1 181aitepn onpacia va 1o xpatdpe autd oTo PuaAd pac.
Tpoowmikd, autd pou npoo@épel pia Béaon tou Bavpatog va PEpeig
oTtov k6éopo éva naidi, To onoio ouolaoTikd &Epel Mou €pxetal.
Zépe1 11 €xel va avuipetwnioel kal 1o enéAege 6A0 auto. Xwpic
auto, BéPaia, va pag anaAAdooel and tnv uBUvVn va KAVOUpE 10
KaAUTEPO pag yia autd To naidi.

Me dedopéva ta napandvw, BéAw va oke@Teic T «popape» ota
naidid pag. Ano v Npwtn oTIypn, ano 10 NPMTO deUTEPOAETITO TIOU
épxovtal edw. To nmpwrto npdypa rou kdvouue eival va apxi¢oupe
va ToUG «@opduer TIG OIKEG pag nienoifrioeig. Auta nou yivovtal.
Autd nou d¢e yivovtal. Autd nou yivovial nwg yivovial; Autd nou
o€ yivovtal nwg ka1 yiati de yivovtal; Autd Tou «@opdpe» oTd
naidid pag eival 1I¢ SUOAETTOUPYIKEG OXEOEIG TIOU €XOoUpE Ol anod
TOUC YoVveig pag.

To 90% twv o1Kkoyeveiwv eival SUOAETTOUPYIKO. YUVEN®G Naipvoupe
0TIONTIOTE OUOAEITOUPYIKO amo Tn OIKN pag orkoyévela xail 1o
o10dokoupe oto naidi pag. Eou Siapddleig 1o Tvvaika Tapa, 6éleig
va yivelg n kaAUtepn ek30XnN TOU €aUTOU 00U, PTIOPEIG va PTEI 0TV
Katdotaon tng ouveldntonoinong 6t eioar oe Béon va 1o aAAA&eig
autd. Evag avBpwnog nou dev €xel kdvel OAn autn T 60UAEIA TO
kdver autopata. TToAAéG @opég éxm de1 @iAoug ka1 yvwoTtoug Tou
éxouv oofapo npdPAnpa pe toug yoveig toug. INap’ 6Aa autd, kdvouv
akpIB@¢ To id10 Mpdypa Nou Ttoug ékavav o1 yoveic toug. Eival anoAuta
@uo10Aoy1ko. Iati; Eneidn dev &Epeig va kaveig kAt aAro. Aev éxoupe
N YV@on yia va kavoupe kdt dAAo. Etol, Siddokoupe ota naidid pag
0,11 éxoupe pader non epeic. 'O,01 éxoupe yvwpioe epeigc ano toug
O1KOUG pag yoveig. AutO Opm¢ PMopeic va 10 aAAAEEIG.

‘Ovtag pntépa g T¢O kar devtepn papd tng MapiAévag, éxw va
00U Nw 0T &ival 1o Mo dUokoAo é€pyo tng (wng pac.’'Ewg tn ouypn
nou PBpéOnka pe tov NikdAa, Bewpouvoa 611 To To SUOKOAO €ival
Vva KPATNoeIg pia oxéon, va Propeic va enkoivwvnoeig pe évav
aAho avBpwrno.
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Oewpw ma 6 10 Mo dUOKOAO épyo otn (wn &evog avlpwnou
gival n avatpoen twv naidiwv. To va pnopéoel va diatnpnaoel pia
100pponpévn ox€éon Kal Tautoxpova va peyaiwvel éva, duo, Tpia,
névie n 6éka naidid. Eivar oav va kaveig tov (OykAEp.

Tponyoupévwg eixec pia petapAntn. Eixeg Tov oUvVIpo@o oou. Xin
ouvéxela €xeig duo. Eivar to éva naidi. Av éxeic devtepo naidi, o
petaPAntéc yivoviar tpeig xar oUtw kabe&ng, avaioya pe 10 Nooa
nadia éxoupe. Eivar ouykAovioTiko va ouveidntonoleic 0t kabe
petaPAntn @épvel TIC OIKEC TNG AVAYKEG, Ta 81Ka Tng BéAw, ta O1Kd
g npéner N dev npénel, va de1¢ Nndon 10oppornia xpeiadetal yia va
avantuxBei 6Ao autd. Kar éto1, pavouleg, Bewpoupe dedopévo T
éxoupe éva naidi. AAAG dev eivar €tol. Eival 1o mio duokoAo épyo
n¢ (wN¢ pag kai og auto o@eiloupe va apiepmooupe Xpovo, aydnn
ka1 apooimon. ‘0co nepiocdtepo propoupe, wote va fonBnooupe
10 Ta1di va €xe1 600 T0 dUVATOV MIo 10XUpa BepéNa.

Toia eivar autd ta BepéNia; Eival téooepa. Katd npmtov n ao@aieia.
H ao@dAeia pe dra@opeTkd TPOMNO aANO AUTOV Nou éxoupe pabdel,
€101ka otnv EAAGSa xar otnv Kunpo, 6nou to naidi npénel va e
o€ ao@aAéc anootelpwpévo nepifdAAov kal pooéxoupe va pnv
TPEXEL, Va Pnv NNodel, va pn XTUNdel, va Tpwel, va 1o Kuvnydpe
KTA. Autd nou 0éAw va neprypdypw 0w €ivalr n ouvaioOnpatikn
ao@aAeia. AnAadn to XTiotpo Tng yvwoncg oto naidi ot eipaote
exei 0,11 ka1 va yivel. Oa eipaote navia 6inAa tou. Auth Tn yvoon
Ka1 TNV ao@aAeia gival ndpa noAU onpavtiko va v evotaAd§oupe
0TO Taidi.

AxoAouBei n aydnn, n «povadikn» avidloteAng aydnn, v omnoia
efval MoAU duokoAo va ayyiel omoloodnnote and epdg oto
avBpwnivo eninedo. Kar autd eneidn éxoupe paber 0t n aydnn
dntder aviaAAdypata. Tlpéner to naidi va pag ayander ka1 auto.
Mia epwtnon nou oev éxw Kavel Toté oe kavéva and ta Kopitola
pou eival n e&ng: «Me ayanag;» Aev tnv éxw xavel. To povo nou
Mo gival «Xe ayandw». To Mw eyn. Eneion de 0éAw va pdbw ota
Kopitola pou 6T, yia va ta ayandw, Ba npénel va pe ayanouyv Kai
autd n 61 Ba npénel eyw va 10 akouw.
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H ao@dAeia edm evvoeitar oe €va dAAo eninedo: o€ auto NG
ouvalioOnpatikng ao@aieiag. Q¢ npog v dAAn ac@dAeia, Tou
a@opd To va pnv néoel Kal XTunmoel, autd €xel va kavel kabapd pe
TOV TPOTIO TNG avATPOPNE Nou €xe1¢ eMAéEer eoU.'Exw d&1 moAAoUg
01a(OpPETIKOUG TpoTnouG. To Mo ouvnBeg poviéAo eival auto tng
UTIEPTIPOOTATEUTIKOTNTAC, TOU OeV kKataAaBaivoupe teAikd 6T efval
€to1. Eival 1o poviéAo nou emitdooel va npoo@épw oTo naidi
AUon npotou tn {nthoel. Oa nBeAa va BdAoupe évav aotepioko
edw. Kdbe @opd nou npoo@épeic tTh AUon oto naidi mpotou n
{ntnoel, dnpioupyeic éva npodedikaopévo. OéAw autd va eviunwbei
010 puaAd oou. Kabe @opd nou 1o naidi ndael va avéper otnv
To0UANBpa ka1 epeic to fonBdpe xwpic va éxel (ntnoel autn n
fonBeia, dnpioupyoupe €va NPodedIKAOPEVO TIOU Aéel WG, OTav
peyaAwoel, 6a Adappavel fonbeia xwpig va tn {ntnoel. Eival aAnbeia
0T, peyaAavoviag, Ba épxovtal o1 dvBpwnor va pac fonbouv xwpic
va 1o ¢ntooupe; Ox1. Me autn pag th cupmepipopd Snpioupyoupe
évav evnAika nou nepipéver anod é§m t Ponbera. H ponbeia Eexivder
and péoa pag, dpwg.

Oa pou neig: «TQA, va dw to Na1di va ykpepotoakidetar npoonabmviac
va avéBel otnv toouAnBpa; Na 1o agpnow, onAadn;» Katd 95% éxw
Va 00U M OT1 P& auto ToV TPOTo éxel peyaAmoel n To1. Aev tng
npooé@epa Noté KAt npotou 1o ¢ntnoel. Oa oou Nw Nwg Ba eival
070 péAAov, KaBw¢ autn T ouypn eival pévo 6 etwv. Oa cou Nw
nw¢ Ba e§eAixBei 6Ao autd.'Exw v aioBnon ot tyv éxe1 fonbnoer
napa noAU otnv autonenoifnon xar otnv autoektipnon tg. Oviwg
éxe1 néoel apketéc @opécg npoonabwvtag va avéfel oTnv T00UANBPaQ,
aAAd autn ™ ouypn avefaiver oe pépn onou dekdxpova naiddkia
@ofouvtal va avéfouv. Autd eV To Aéw Yy1a va €NIKPOTNOW TO
yeyovog ot avePaivel. To Aéw anAag pe v aiobnon 6t auto 1o
nai1di éxe1 t o1youpld 0T pPmopei va 1a Kata@épel. Z€pel 0T, Kai
va néoel, 0ev €y1ve KATl.

To 1610 npaypa 10xve1 ka1 yia 10 @aynto. Mou gixe kavel tpopepn
eviunwon, otav €ékava ta pabnpata OnAaopou, Nou gixe nel n
ouvtoviotpia tng La Leche v e€ng @pdon: «Ilpoopépoupe 10
0tnbocg pag oto naidi ka1 1o agnvoupe va épBem. Mou eixe koOAANoe!
1000 TIOAU 0TO PUaAO.
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‘Oviwg, pe 1o nou yevvninke n To1, 10 NpwTo NPAypa Nou €kave
ntav va BnAdoel.’'Htav ouykAoVIoTIKO T0 WG OUVIOVIOTNKE PE ToV
npoopiopd Tng. Av dev 1o éxelg del N dev 1o €xelg ¢noel, Pae 1o
oto YouTube. Ano exei nou 6ev kouviétal kaBoAou, Ea@vikd nnyaiver
npog 1o 0tnbog. Auto eivar éva évotikto 1o onoio éxoupe. AoPaiwg,
anodekatidetal kaBe @opd Mou Kuvnydpe to Naidi pe TNV Proukid
navw oTo MPouUVvl N 0T0 KOUTAM yia va @del. Kabe @opd nou tou
XWVOUPE To prmpnepd N 1o 0tnhog 010 otopa. Autd oou 1a Sivw
oav omépoug yia va Soupe NG Propoupe Kal va Nipoo@époupe
N ouvaioOnpatkn ac@aieia nou BéAoupe oto naidi aAAd kai va
avantu&er v autonenoibnon kail TNV autoektipnon tou.

Ta dAAa dUo nddia eival xai nAA n aydnn. H aydnn aut tn @opd
éxe1 va xavel pe 1o op1o. ‘Otav 1o nadi to1pider eneidn BéAer kAt
nou o0&V tou divoupe. Epeig Epoupe 6T, divovidg Tou naywtd 0TI
0éka 1o Bpdou, autd de Ba 1o fonBnoel va koipnBei xar Ba Tou kAver
kaxo. Tou otekOpaote pe faon v emAoyn pag, pe faon autod nou
éxoupe ner non oo naidi. Mia gpdon nou xpnoipomnoloUpe NMOAU 0To
onit pag xa1 tn Aéw ouvéxela ota kopitola eivar n e§ng: «0,u1 Aépe
10 Kavouper. ‘Otav Ba nmoupe oto Naidi 611 Ba kavoupe auto, eivar
NoAU onpavTikd va eipaote ouveneic, va 1o kdvoupe npaypatikd.
‘Otav Aépe 61 de Ba xavoupe autod, eival e€ioou onpavuko va
napapeiveig otaBepdg otny emAoyn cou. Auto eival 1o opio.

INdpe twpa duo Pnpata niow, yia va doupe nou Pdadoupe oplo.
Mnnw¢ padoupe 6plo ota navia; Xto nou Ba tpé&er, mou Oa
nael, 1 0a @ael; Exei éxel tepdotia onpacia €0V w¢ yoviag, Kai
avaAoya pe 10 poVIEAO avatpo@ng Nou éxelg emAEEel, Tov Tpomno
dlanaidaywynong Tou naidioy, va &peig noieg eival o1 pdxec oou.
Aev pnopeig va pdxeoal xar va Badeic 6p1o 6Ao0 1o €1KOO1TETPAWPO
oto na1di. Eivar aduvato! Oa npéner va BaAeic xar va emAEEeIg TIG...
paxeg oou. Autd ta onoia eival adiap@iofnnta yia eoéva.

Ia epéva, dvo npdypata eivar adiapgiopninta. To éva eivar otav
nael va Eenepdoel ta 6p1a TG ao@AdAg1Ge Tng, ou eival anotéAeopa
TOU TPOTIOU pe Tov onoio Tny éxoupe peyaiwoel. Kdvel pipokivouva
npdypata. Aniadn pnopei va nder va kpepaotel ano éva okorvi.
Exei 6a tng nw «[lpdoexe 10 owpa oou», OUTWC WOTE Va PMEl 0T
o1a01kaoia va kataAdfer 6t autd nou kaver eival emikivouvo yia
TN OWPATIKN TNG aKEPAIOTNTA.
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To deUtepo eival o TPONOC pe Tov 0Toio eMmKoIVwvei. Auto onpaivel
va enmikovwvei pe aydnn, euyévela kar yAUka. Autd eival ta duo
Op1a Mou yia epéva eival e€aipeTika onpaviko va undpxouv Twpa
NOU PEYAAWVET Kal va Ta avantuéel.

Autd ta opia aAAdlouv avdAoya pe Tnv nAKia tou naidiov. OéAw
AOITIOV VO OKEPTEIC aUTN TN OTIYPN KA1 va Kataypdyeig oto teTpadio
00U To10¢ gival 1o 81k6 oou poviédo avatpopnc. Tawg BéAeig va eivar;
Toia eival ta 6p1a oou; Tlola eivar ta pd&ipoup duo Tpia Npdypata
ota onoia Ba Bdadeig 1o d1kd cou Op1o padi pe v ayann; Kabe naidi
éxel épber edm enedn éxel kAt va dwoel. Kabe naidi eivar évag
ayyeANlo@opog piag povadikng puxng. Eival moAU onpavtiko epeic
va emppafevoupe kai va aykaAiddoupe Tn povadikotnta Tou naidiov,
WOTE va propoupe va dnploupynooupe autd nou BéAoupe. Ta va
pnopéooupe va €xoupe autn TNV GPop@EN avantuén Tou Naidioy Kal
va 1o nape oto endpevo eninedo. Eto1, ayandpe ka1 aykaAiddoupe t
POvVadIkOTNTA Tou, OUTWE WOTE Va PNIoPoUpE va To UTootnpi&oupe.

Av kdver kdu dia@opetikd 10 Naidi oou, auto eival anicteuto.
Auto eival n povadikotntd tou. Ouidnnote ka1 va eival autd 1o
d1a@opeTIkd Mou Kavel, eival eE0Xw¢ onpavtikd va to aykaAildooupe
Ka1 va Tou noupe 0T eival okél va 1o kdvel. Autd pag odnyei naM
niow ota pn ta onoia Aépe ka1 poipaldpaocte pe ta Naidid pag.

Ae Ba &exaow pa papd n onoia ntav aneAmopévn. Mou eine:
«Myape oe éva ndpti, ka1 1o 01k6 pou Naidi eixe kabioer otn ywvia
ka1 dev énaile pe ta dAAa na1did. Nwg pnopw va 10 KAvw mio
KOTVWVIKO;»

BdAe e0U 10 810 gou Op1o ota pn. Tlooa pn pmopei va akouvel Tn
pépa to naidi xar pe NOooug TPONOUG Prnopei va ta akouel, oUTwE
WOTE Va MAvouv Tomo ta pn oou. Av 0An n pépa Aeg «Mn», tote
prnopeic va kataAdpeig 6t to naidi 0e Ba pnopei va avianokpiOei
o€ auto. To povo nou Ba kdver Ba eival va paxvel IpONOUG WOTe
va &e@uyel ano ta d01ka oou pn. KdBe @opd nou npokuntel pia
avanodid, nou undapxel éva «0épar, éva npdPAnpa, autd nou €xel
NoAU peydAn onpaoia €ival va pnaivoupe péoa pag, va PAénoupe,
va paBaivoupe ka1 va pwtdape tn d1aicOnon pag moio gival 1o
padnpa. T éxw va pdbw eyw anod auto nou éxel yivel; Tog pnopw
va yivw kxaAUtepn yuvaika; Mg pnopm va yive kaAUtepn pntépa;
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lNog pnopw va yivw kaAutepn ouduyog; Ioto eival 1o padnpa niow
anod auto to onoio €0V Bewpeig 6T eivar npofAnpatikd otn oxéon
00U € To Na1di oou, av undpxel kdu tétoio; Npéner va doupe Nwc
BeAumvoupe tn oxéon pag pe ta naidid pag.

Kar kdnou &6 ep@avietal NdA1 1o epyaAeio TNC oUYXWPEONG.
Aev pnopoupe va NePIPEVOUPE va yIvOPaoTe KAAUTEPO! av 0gv
adeidloupe, av dev aneAeubepwvoupe 6A0 AUTO TOV TIOVO TIOU
éxoupe péoa pac. I’ autd, oou mipoteivw va ypdpelg 1o ypdppa
OUYX®PEONC 010 Na1di oou/oTa Na1did 0ou, OUTWE MDOTE VA PTIOPEDEIG
va ad€1d0€1¢ anod autd Ta onoia pnopei va og €xouv oTevaxwpnoel.
Oa pou neig «Ox1, eyw dev éxw Kavéva NpofAnpa pe To Naidi poun.
KdB1oe Aiyo ka1 ypdye 10. Mnopei va cou fyouv npdypata nou
0ev éxelg oke@tel moté. Ae xpe1ddetal va éxeig npofAnpa yia va
ypaweic éva ypappa ouyxmpeonc. Auto nou BéAoupe eival va Pyel
OTIONTIOTE APVNTIKO UTIAPXE] KAl VA TEAEIWOE] Y€ EUYVWHOOUVN
autd 1o ypdppa ouyXwpeong mpog 1o Nnaidi, woTe va EKIVAOE] n
oxéon NdA anoé autod 1o onpeio (to ypdppa ouyxwpeong Pnopeic
va 1o PBpeig dwpedv oto www.jilladnikolas.com).

You 1o npoteivw avenm@uiakta. 01 oxéoeig noté dev KIvouvtal oe
p1a euBeia. "Exouv 1a ndvw ka1 ta kAtw toug. Kai eival andAuta
(PUO10A0YIKO, €MEION aANI®OG 8¢ Ba pnopovoape va avantuxBoupe.
Ayxahdloupe 1a navew. AykaAlaloupe ta KAtw. ZoUpe TIC OTIYPEG
akp1pwe onwg B€Aoupe va Tig (oUupe. ANG Tn OTIYPN TIOU TO €XEIC
KAVel auto, Tou To €Xe1¢ OKEQTEl, TIOU €XEIC Ppel TO POVIEAD
avatpo@ng oou, Tou éxelg adeldoel, kaveig éva frpa m @opd.

Mnv médeig tov eautd oou. Kar povo 10 yeyovog 0Tl pmaivelg otn
oladikaoia va oke@teic ka1 va avantuxOeic wg yuvaika onpaivel ot
autd to Kaveig yia va fonBnBeig ka1 va yivelg kaAUtepn pntépa n
péArouoa pntépa. Onote eival MOAU onpavtiko va éxeig ayann xar
Katavonon mpog Tov €autd oou Kal va Kavelg éva frnpa th @opd.
TToAAoi yoveig mpoonaBouv va éxouv v anodoxn and ta naidid
T0UC. AUTO Ta Na1d1d To anoppo@oUV oav o@ouyydpia. YuvieAeitar
pia pdxn. Av dpw¢ aneAeubepmooupe autn TNV avaykn pag yia
anodoxn, av tnv aneAeuBepmooupe ka1 novupe «Eyw eipar okér xar
&&pw 011 1o Na1di pou oUTWG N AAAWG Pe ayandel Kal Pe anodéxetan,
Ba dei¢ 611 Ba pPnopéoelg va PETapoPPWOEIC aUTh T oxéon.
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Bépaia, 1o mo onpavtiko eival va anodexopaocte ta naidid akpifog
onwcg eival. Me ta Betikd ka1 ta apvntikd touc. Me onolodnnote
apvntké pnopoupe va BAénoupe epeic. Na unootnpidoupe 1o naidi
oUTwG WOTe va PNopéoel va 1o ndpel autd otn {wn Tou, va 10
avantuéer xar va 1o kavel Betkd. Xwpig va dnproupyoupe TUPEIC.
Xwpig va toug «popdaper ovopata, Aéyovtac «I1dvia apyonopnpévn
eioam n «Eiom Eexaoiapar. Xwpig va fdloupe tapnéieg. H MapiAéva
pag xavel névie n €81 pnou@av tov xpovo. Ta &exvael 0to oxoAgio.
Aev & pw mnoiog ta naipvel. Kar éx1 povo oto oxoAeio. T'evikotepa
&exvael npaypata. Kabioape xa1 oudntnoape nwg priopoupe va
v unootnpi&oupe TipokeIpévou va unv 1o kavel. Bpnkape éva
wpaio BpaxioAdx1 Ndvw oTto onoio éxel Ta dUo Npaypata nou eivar
NMOAU onpavtiko va €xel ouvéxela padi tng. Autd eival ta kA€i01d
Ka1 10 pnou@av tnc.'Etol, pnopei va 1o eAéyxel ka1 va pnv Eexvael.
Bprikape autd tov tpdmno. Na éAa undpxouv Avoelg. To va Aépe
«H MapiAéva eivar Eexaoidpa» eivar xdu 1o onoio dev e§unnpetei
kavévav pag. Opeiroupe 100% anodoxn oTo naidi.

®uoikd, n xkaAUTepn papd Tou KOOPOU, ONwG Aéel To Tpayousdl, n
TéAe10 papd dev undpxel. Yndpxel povo otig diagnpioeig. H papd
eival aut nou eival Aoyikd kar va éxer avnouxia kxai va B€Ael va
0¢€1 10 NMa1di tng 600 kaAutepo yivetal. H téAeia papa eioar eov
anAwg eneidn npoonabeic va kaveig kd, va avantuxOeig ka1 va
yivelg kaAutepn. Tha Tig ayannpéveg pou @iAeg nou BéAouv naidi,
eNeIdon éxm nepdaoer ano 1o «KavAaAy TwV e§WOoWPaTIKMV Kal £XOUPE
nepdoel OAn autn t diadikacia padi pe tov NikoAa, 0éAw va oou
nw 0T Na1di priopeic va anoktnoeig pe napa noAAoug tpdémnouc.

Av BéAe1c éva na1di, xAeivelc ta patia oou kal 1o PAEnEIC, autod
onpaivel 611 autd to naidi nepipével Tov TIpomno va épbel oTn d1KN oou
om. TT autd éxe1 MoAU peydAn onpacia va 1o €xe1¢ 010 PUaAd oou
Ka1 Va apXxioeig va doUuAe VeI ano@acioTiKd Kal pe S€opPeuan 1pog
aut tnv katevBuvon. Ta 6Aa éoa culntdpe, 1o KA1 eioar eov.
Kavévag dAAog dev pnopei va oe unootnpiéel. To povo nou éxoupe
va kdvoupe wg yoveic eival va avaAdfoupe 100% tnv euBuvn kai
va novupe o1 epeig B¢Aoupe va kavoupe T0 KAOAUTEPO yia TO Ma1di
pPag kar KAvoupe o KaAUTepo yia 1o naidi pag. Xwpig Tugeig ot
oev eipaote enapkeic. Eneion eipaote. Eipaote unepapketéc. Topal!
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EOAPMOIH =

Tloiec eivar o1 oképeig oou doov apopd ta naidid;

Eite éxeiq eite ox1 —0ev éxer onpaoia—, katdypawe o1o TELPAOI0
00U TI OKEQTEDQL.

Tloio eivar to poviéAo avatpopri¢/dianaidaywynong rnov OEAeig
va EXeic;

Tlo1a eivar ta tpia pn dlanpayuatevoiya dpia nov O€Tei§ oto naioi;

Tpdwe 10 Ypdppa ouyxwpeoncg ato naiol oou.

H xatagaon oou

EniAe&e dnora oou taipiddei:

Eya n... (6vopa) tapa ouvonuioupyw otnv avdntuén [ia¢ eVwUEVNG,
YEPATNG aydmnn OIKOYEVEIGKNG (WHG.

Eya n... (6vopa) tépa kaAw to naidi pou e xapd kai aydnn.

Eya n... (6vopa) ayandw kai anodéxopal tov eauto pou Kal ToUG
dAAoug 100% ka1 vidBw olokAripwon.
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A. H EPTAXIA
KAl TA OIKONOMIKA MOY
>E AAAH BAXH
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#]1

Xpnpata

TQA Aouka

«Xou a€iCel va Ceig pe a@BOovia kal va €xeig 60a xpnpata
0€Aeig. ‘Etol, pnopeig va dwoeig niow kal va BonOnoeig
TOV KOOpoN.

TQA Aouka

'Exe1¢ pnel apketd otov evepyelakd Tpono okéPng Kai prnopeic
nAéov va ouveldntonoimaoeig 6 epeig dnpioupyoupe ™ {wn pag.
AvdAoya pe autd nou epeic oKe@TOPAOTE KA1 0pYAVOVOUE €pXovTal
Ka1 0Aa ta undAoma. Autd éxel wg ouvénela va avalapfdvoupe
100% tnv euBuvn oe kdBe Bépa. H mpaxtikn nou emkpatei exei
€€w eivar n pndaAa ndvta va nnyaivelr otnv e&édpa. EAaxiotol
avBpwnor emAéyouv va v Kpatouv ota nodia toug. Midwviag
AoImov yia ta xpnpata, otidnnote diafdoeig 6éAw va to d1apfaoeig
uno 1o mpiopa TG atopikng eubuvng xail 6x1 pe faon 6,11 10XUET
exel €é€w. AAAwWOTe N M0 onpavukn douAeld yia epéva 6oov
aqopd Ta Xpnpata €xel va KAvel ge Ty puxn pag kai pe 1o ndéoo
O00UAeUOUPE MAVW O€ AUTNV.
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H'EAeva eival éva @wtervd napaderypa, kai n 10topia tng motelw
o1t Ba oe epnvevoel.

Ovouddopar’EAeva, eipar aopaAiotikn npdktopag kai 01atnp O1ko
HoU ao@aAiotiko ypa@eio atnv noAn tng Adpioag. Eipar navipepévn
ka1 éxw pia kopn. Tldvra pe npofAnpdtidav npdyyata onw¢ 1o va
o1atnpriow tnv 10opponia avduyeoa otny enayyeAuatikn kai otnv
MPOOWIIKN {WH, Va 0pyavwow Kal va eNEKTEIVW TNV enixeipnon
LI0U, Va IETUXW TOUC OTOXOUC LI0U, Va anofdAw apkeTd nepitrd KiAd,
va analAayw ano éva autodvooo voonua Kai va fpw, Quoikd, 1oV
OKOMNo TNn¢ {Wri¢ pou.

OAa avtd nrtav npdypata pe ta orioia €pXO0POUV QVTIUETWNN
KaOnuepivd, pe otevaxwpouoav, e niyaivav niow, pe anotéAeoua
va pnv unopw va eEeAix0a oe kavévav touéa tng (wiig pou. TéAn
Auvyouatou tou 2020 €kava eyypapn o€ €va masterclass tng TqiA
ka1 tou NikdAa. TlapakoAovbaviag to oepivdpio kar akouyoviag Ti¢
10T0pIE¢ AAWV EMTUXNUEVOWV YUVaAIKWV, KaBepid otov Touéa tng,
EVIUNWOIdoTnKa. Xuuninpwoa tn gopua eKONAwong eVoiapéePoviog
npotou teAgiwoel to masterclass. ‘Eyiva péAog tou Woman’s Life &
Business Building ka1 péoa o€ 3 priveg nétuxa enayyeAuatikoue
0T0X0UG Kai O1aKpIoeig, auénoa 1o neAatoAoyio pou kai 1o e1000nyud
Jou, €kava KaAutePo Npoypauuatiouo, onpiovpynoa xpovo yia
EpPEva kal TNV 0IKOYEVEId 10U, O0UAEWa MoAU € TOV €QUTO POU, UE
anotéAeoua va tovwlei n autonenoibnon pou, va aAAdéer o 1pdnog
OKEWn¢ Kail yevikd 0An pou n {wn. Kar 6Aa autd pe ta katdAAnia
&pyaieia kar tnv katdAAnAn vnootripién. Zekivnoa va tpéxw ndai
UETd ano 14 xpovia, anéBaia 53 oAokAnpa kiAd kai anodeopuevTnka
ano 1o autodvooo voonua.

‘Enerta ano Afyoug¢ unveg ékava tnv eyypaen pouv otnv Global
Academy of Coaching y1a va yivw life coach. Extote éoxoviav
OUVEXWC Oeapatikotepa anoteAéopata. Bprika tov oKomo tng
(wni¢ pou, avéntuéa VEEG 0eE10TNTEG, Pyrika NoAAEG popég ano
n {wvn dveong pou. Tlhipa tov éAeyxo tng {wri¢ pou ota xépia
you, ouvduwaoa kai fyrika pnpootd. Xnuepa, w¢ life coach, Oé \w
npaypatikd va ffonfrnow toug¢ avBpwroug va EXouV eEQIPETIKES
EMOOOEIC 08 OAOUC TOUG TOPEIC TNG {WN TOUG, WOTE VA NIETUXOUV
arePIoPIoTN NPOoWIIIKN Kal enayyeAuatiki agpbovia.
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Iliotevw Ot1 kdBe dvBpwnog €xel tnv Ikavotnta va EEKAEIOWVET T0
yeyaieio nouv Ppiokerar péoa tou kai va peyarovpyei, apkei va to
nmotéper!

0 Adyog y1a tov onoio ta poipdlopar padi cou eivar eneidn {Epw Ot
eival npaypatikd o povadikog tpdnog yia va yiveig n yuvaika nou
0éAeic. Ta va nag ™ {wn oou 0To enopevo eninedo. Ala@opeTkd,
0&v pnopoupe va 10 kdvoupe. Agv pnopoupe va dWOOUHPE TNV
aia pac niow av dev eipacte oe apbovia 6oov a@opd Tov NAOUTO
Ka1 ta xpnpata. Auto eival éva Bépa nou kdver 1did, 1o onoio dev
pnopoupe va avaAUooupe Kal va avantu§oupe pe kavévav dAAo.
OUte kav pe tov id10 pag tov eauto. Aev E€pw Nooeg anod €odc
oudntdte pe Tov oUVIPoQO 0ag yia olkovopikd 8épata. ‘Ox1 tunou
«[lpéner va nAinpwooupe autdr». AAAG oe éva BaButepo eninedo,
ONw¢ 0T Ta Xpnpata eival evépyela kal Nwg prnopoupe va {oupe
oe a@pBovia. Tlaviwe, o yeyovog eival éva. Exoupe éva Bepatdxi
pe ta xpnpata. Pixvoupe ekel mdpa noAu ouxvad 10 @tai&ipo yia
O0Aa 6oa oxetidovial pe T {wn pag.

Eivar to voupepo éva Bépa omou, €101kd 01 yuvaikeg, dev
avaiapBdavoupe 100% tnv eubBUvn otn {wn pac. AcParwg, dev
10 éxoupe 018axtei moubevd. Aev éxoupe Adfer yvaoon. Eival kat
unepdvw d10axng. Qotdco prnopoupe va pdboupe yia noiov Aoyo
aAAo1 avBpwnol éxouv xpnpata kar dAAo1 dev €xouv aAAd Kal va
exnaideutoupe doov agopd tnv agbovia ka1 1o Nwe Oa eipacte oe
Béon va t @époupe otn {wn pag. Edw eipaote y1a va Auooupe autd
Ta 0épata ka1 va nape éva Prpa no kdtw. Mnopeig va dourépeig
NAavw o€ auto av NPpaypatikd KAvVelg TIC a0KNOoeIC. You T0 Adéw pe
aydann: «Kave 11¢ acknoeig autou tou ke@aAaiour. To Eyam oou Ba
oupAiadel, Ba Aéel «X1yd pnv KATOW Va YpAyw YPAPPa oUyXmPeonc
oTa Xpnpatar. Av Opwg dev 1o Kavelg, Ba peivelc napa noAu niow.
Oa oe w@eAnoouv NoAU autég o1 aoknoeig. Otav eyw ekivnoa va
TI¢ KAdvw Tip1v and 10 xpovia, npaypatikd anoyeiwOnka.

Epeig o1 yuvaikeg éxoupe éva coBapo npofAnpa doov apopd ta
xpnpata. Eival andéAuta @uoioAoyiko va undpxel auto, av oke@tei
kdnolo¢ to DNA pag. ‘0,11 undpxel péoa pag undpxel and to DNA
nou éxoupe KAnpovopnoel.
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Av oxe@toupe 0TI AUTO MOU KAVApE €PEIC 01 YUVAIKEG 0TO PakpIvo
napeABov eivar va kaBopaote oto onit, va @poviidoupe nv
orkoyévela xal va payeipevoupe. Ouolaoctikd, pdvo o avipag ntav
EM@OPTIOPEVOC pe TNV euBUVN va @Eper To @ayntod oTo omitl, va
OKOTWOE! TNV apkouda yia va éxoupe va @dpe. Ondte pnopeic va
KataAdpeic yia noiov Adyo éxoupe autd to Oépa. Eivar anoAuta
@UuO10A0YIKO. AutO 1péxer oto DNA pag. Zépape va @povtidouype,
aAAad oev Epape nwg eival va Bydloupe xpnpata.

T1 éxe1 yiver twpa; Exel yiver xau e§w@peviko. Ta teAeutaia 50
Xxpdvia, n yuvaika éxe1 d1atnpnoel 1oV Npwtapxiko g poAo g
@povtidag tou omtioy kal é€xel avaAdafer évav akdpa poAo: va
@€pvel xpnpata oto onitl. Xwpig opwg va éxel eknaideutei. Xwpic
va yvwpidel ka1l va ouveidntomnolei 011 @Eépvel 0TOV €Pyaoiako
XWPo axkpIfwg 0T @épvel Kal o avipag. Me Ao autd 1o DNA nou
KouBaAdpe otnv NAGTN pag ka1 1I¢ Pntépeg pag, o o1 NEPICOOTEPES
ano epag éxoupe O0€1 va PEPVoUV MIKPOTEPO €100dNPa 0TO OTiTI, A0
autd pag éxer @épel edw OTOU eipaoTe oNpepa: 0To va €xoupe €va
Bépa pe ta xpnpata xar v agBovia. Napaxkdtw Ba oou eEnynow
akpIPwe T evvow pe Tn AéEn «Bépan.

‘Otav &exivnoa 1o MBA pou, o kaBnyntng ota o1kovopikd dpxioe
va pag avaAvel 1o 1paneikd ovotnpa. Eou pnopei va 10 néepeg
vwpitepa, aAAd eym 1o épaba ota 26 pou. Mnopei kal va pnv 10
néepec ka1 va 1o pabaiveig twpa and epéva. Quolaotika, Ta Xxprpata
0ev undpxouv. AnAadn autd To KaT00TAgUPw, TO TIEVNVIAEUP®, TO
dekdeupw Sev éxel avtikpiopa oe Xpuod noubeva otov kdopo. Kat
nou onpaivel Nwg ival éva anAd xapti. Aev éxer xapia aia exei
¢€w. Otav eym 10 dxouoa autd xar eina otov kaBnynt pou «a
nolov AGyo, tdte, Kpatdpe Ta XpNpata yia va Ta €Xoupe;», yeAouoe
OANn n 1d&n padi pou. Toug @dAvnke ndpa oAU aoteio. Auto pou
Kap@wOnke and exeivov tov kaipd. Mndpeoa va cuveidntonomow
o1 éxoupe Bacioer OAN pac tnv «gutuxian, OAa pac ta oveipa, OAa
000 pPnopoupe va KAVoupe 0g auto Tov KOOPOo NAvw o€ KATI TIou
0ev unapxel. OéAw va oke@Teig Tn pataidInta xai tnv avonaoia nou
autd kouPaAdel. Kar to kdvoupe 6Aor.

Ag kpatnooupe auto yia va doupe 011, OUOIA0TIKA, 0 KaBnpepivn
Bdon naidoupe éva maixvidl 1o onoio kavévag dev pmopei va
kepdioel.
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Eipar edw y1a va oou nw 611, ano v dAAn pepid, ta xpnpata givai
p1a aviaAAayn evépyelag. Ta xpripata eivair evépyeia. Lou divw
KAT1 ka1 pou Sivelg kdu niow. OéAw va oke@teic ndoo napa&evo
00U aKOUYETal autd tTn ouykekpipévn ouypn, kaBwe ka1 1o 11 0oy
npokaAei. Tloia ouvaioOnpata cou avakivei; To mo mBavo eival va
neig «TaA, 11 xalopdpeg eival autéc 0TI Ta Xxpnpata eival evépyeia;
Ta xpnpata eival edw eite 10 éxw eite dev 1a éxwr. O¢Aw Opwg va
apxioeig va pnaiveig oe autn t Aoyikn. Na oké@teoal onwg yia
OAa ta unoioma npdypata. Onwg piAdpe ka1 yia to vortex. ‘Oti,
000 M0 PnAd avepadloupe To vortex, 1000 IO TIOAU prnopoupe
va avePfdooupe tnv evépyeld pag Npog autd nou BéAoupe xal va
@époupe otionmnote BéAoupe otn {wn pac. AkpIPwg To id10 Mpaypa
00U {ntdw ka1 e0w. OéAw va okePTeig 0T Ta xpnpata eivar BeTiko
vortex. Eivar xau 1o onoio éxe1 v 1kavénta va oe @épel oe
BeTiko vortex avdAoya pe 1o Nnwg Ba to xpnoiponomoeic. Eival pia
aviaAAayn evépyeiag.

Ano ™ oTuypn mou dpxioa va 1o oké@topal étol, pnépeoa ToAU
eUKoAa va avefdow TG TIpég pou 6oov apopd to coaching xair va
OUVEIONTONOIMO® OT1 AUTO ToU divw 0Tn ouvedpia mpaypatikd dev
prnopei 0 GAAOC va 1o ayopdoel TO00 ypnyopa kal 1000 opop@a. Xe
T000 PIKPO XPOVIKO 01doTnpa Kai pe 1000 Opop@Po Tpomno. Apxioa
va viobw mpaypatikd 0t n evépyeia mou pou divouv o1 dAAol
avBpwnol yia ta 700 eup® TNV Wpa TIOU XPEDV® TIC oUVedPieC pou
eival pndapivn Pnpootd oe auto ToU Naipvouv.

Ye BepponapakaA®, pn pe kpivelg, 6a oou eEnynow. Xto téAog tng
ouvedpiag KAvw autn TNV ep@INON: «XNPEPA NOOO XPOVO KEPSIOEC
and wn {wn oou;» Mou Aéve 5 pnveg, 2 xpovia. «[160o kootoAoyeic
ToV pnva oou, 10.000 eupw 2.000 eupw, 500 eupw; Enopévwg nooa
xpripata képdloeg pe Tn ouveodpia pacy» Xou divw autd wg éva pikpd
Nnapaderypa yia va 1o Kpatnoeic oto niow pépog Tou puaiou oou
K01 va oke@teig eoU Nou divelg tnv evépyeld oou Kal Nwg th divelc.
Me noiov 1pomno tn divelg.

‘Otav épaba and ™ daockdAa pou 6T Ta XpNpata €xouv Apeon
OX€0n pe tnv autoektipnon, @pikapa. INa va eipar eINKpIvig, 1o
npmto npdypa nou nBeAa va kavw ntav va tm Ppiow, kabwg autod
ONpPaIVE WG N aUTOEKTIPNON pou dev Ntav ekei drnou tnv NbeAa,
a@ou 6V Npouv oe katdotaon va fyalw 6oa xpnpata nbeAa.



140 I'YNAIKA TQPA

Exveupiotnka ndpa noAu otav 10 akouoa. 0co dpwe douAeua NAvw
0Tn O1KN PoU auToeKTipnon xal 010 va VImbw ey® 0TI Pnopw va
€xw autd nou BéAw ka1 va xtidw Npwta ano péoa kal peTd npog ta
¢€w, apxioa va PAénw Bavpata.

Oa Eexiviooupe pe OAo auto Nou €xel¢ Xtioel, OAn Tnv autoekTipnon.
Eipar ofyoupn ot éxeig apxioer ndn va fAéneig onpadia ta onoia oe
BonBouv va avéfelg npog ta ndvw 600V a@opad TNV kKaBnpepivin oou
a@Bovia. Me 1i¢ aoknoeig nou Ba xdveig, Ba €xeig Snploupynoel
akOpa nepioootepn autoektipnon. Oa Xtioeig akopa NePI0cOTEPO
navw otov eauto oou. Oa avéPeig eninedo. Self~worth always comes
before net worth. Oé\w va 6&1¢ Nola eivalr N oxéon cou pe ta
xpnpata. OéAw va eioar apeihiktn. Na pnv agnoeig kavéva koppdt
va &e@Uuyel. Ag doupe nola eival n oxéon oou Pe ta Xpnpata.

O T. Harv Eker, évag dvBpwnog o onoiog Bewpeitar and toug
KOPUQaioug 0ToV KOOPO 0TIC TWANOEIC, Aé€1 WG TO Va 00U Aginouyv
xpnpata oev eival noté, noté, noté npofAnpa. To va oou Aeinouv
xpnpata eival oupntwpa autou nou oupfaivel KAtw anod eoéva,
nou oupPaivel péoa oou. OéAw va oke@teig nola eival n oxéon oou
pe ta xpnpata. Tloieg eivar o1 nep1op1oTIKEG MEMOIONOEIC OOU YI1a Ta
xpnpata; Autd 1o Bépa to douAeUw oAU otnv Global Academy of
Coaching, aAAd NBeAa va dw T yivetal oe oxéon pe ta eAANVIKA
oedopéva.

I'koUyxAapa ta xpnpata, kai 1o NpmTo Npdypa nou pou Aéel eival
«Aei&e pou v npepopnvia yévvnong oou yia va oou Tiw av Oa
yiveig nAovoiar. Eou, poAig fAéneic autn tn @pdon, Bewpw Nwg
pnopeic va kataAdpeig 611 o dvBpwnog nou To KAVel auto Kal ol
avOpwmol mou YkouykAdpouv tny npepopnvia yévvnong toug yia
va douv av Ba yivouv nAouoio dev €xouv Kapia oxéon pe 10 Nwg
Ag1toupyei 1o oupnav ka1 6ev 1o kKatavoouv kav. INetouv tnv pndia
otnv e&0pa, 0ToV Napdyovia Tou Note yevvninkay, yia va Souv av
Ba yivouv nAouoiol. Aev avaiappdavouv Aomov 100% tnv eubuvn.

Mnopei va dxouoeg and Toug yoveig oou tn @pdon «Autd eival
y1a toug nAouoilougr. Mnopei unocuveionta va aicBaveoar 0t dev
pnopeic va BydAeig nepiocotepa ano toug yoveic oou. Autn eival pia
TIEPIOPIOTIKN TEN0iBnon nou eixa ey® yia TOAU ka1po, Tn SoUAepa
Ka1, 0UO100TIKA, TNV aneAeuBépwoa.
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Mnopei va éxeig akouvoel 1o «0nou @Twxog kal n poipa Tou» n
«MeydAa kapapPia, peydAeg @ouptouvegr. Eivar aAnbela autd; Eival
ma PAakeia xar pron. Eneidn akopa kar av €xeic éva autokIvnTaki
Twv 800 xuPikwv n av pa Jaguar, akpipwg 1g idiegc @opéc Oa
xpelaotei va 1o nag yia oépPic. Akpipwc 1ig idiec gopéc Ba xpelaotei
va nAnpwoelc ta téAn KukAo@opiag. Nai, o mood oiyoupa Oa
gival peyaAutepo. AAAG aAAGdel o TpOMog Kal T0 YEYOVOG 0TI €XEIC
peyaAutepn eubBuvn yia kAt nou diabéteic.

Eite éxeig éva d1apepiopataxi twv 50 TeTpaywvikmy gite pia Pia,
Ta npaypata nou Ba xpelaotei va xdveig eivar akpipwg ta idia. Otav
nape oe peyaAutepn kAipaka, eival anoAuta @uaoloAoyikd autd ta
nood va au&dvovtal. Ae Aéw ou de oupPaiver autd. Opwg BéAw
va oke@teig 611 eivar akpifwg id1eg o1 evépyeleg otig onoieg Oa
npénel va npofeic. I autd AMéw 6t to «MeydAia xapdapia, peydAeg
@ouptouveg» dev 1o0xUel. Eneidn oudnnote x1 av €xeig, navia Ha
€xe1¢ xau va kaveig. Tldvia 6a oou tpwer xpovo, xpnpata Kar
evépyeia.

Ta xpripata eivar nnyn kakou. Ta xpripata €ivair povo yia toug
nAouvoioug. Ta xpripata o€v eival yia epéva. B¢ w va xabioeig
va ypdyeig otidnnote oou épxetal. Metd Ba nag tv doknon o010
enopevo eninedo xai Ba pwtnoeig: «Auto eivar aAnbeia;» Xpripata
Bydlouv povo o1 nAouaior «Autd eival aAnbeia;» Auto eival pia
ano g peyaAltepeg avonaoieg MoU éxw akouoel. Z€pw TOAAOUG
nAoUO10UG TIOU €XoUV Xdoel OAa Toug ta Xpnpata og xpovo dt. Zépw
noAAoug avBpwnoug nou éxouv Eekivioel ano to -100 ka1 éxouv
@tdoel va yivouv dioekatoppuplouxol. AUTEG o1 @pdoelg eival ndvta
anotéAeopa kAnolwyv NePIOPIoTIKMY TEN0IONcEWV.

MOAIg pdBeig ka1 ouveldNTonomaoeig noio eival 10 Pépa oe auto
NoU AgG, POAIG TO Kataypdypelg, Ba pnopeic autn v nepiopioTkn
nenoidnon va tnv expndevioeig. ‘Otav npouv pikpotepn, Bupdpar
nw¢ éBAena ndpa noAU akpifd auvtokivnta va ta odnyouv NoAU
veapég yuvaikeg. Ykeptopouv: Exer nAovoio pnapnd. Autn eival
p1a nepiopioTikn nenoibnon. ‘0co mo é§w otov kdopo €Byarva
Ka1 yvapi{a nepiocotepous avBpwnoug, dianiotwva 0T undpxouv
napa noAAég yuvaikeg autodnpioupynteq. Eivar ekatoppupiouxeg
ka1 kdtw twv 30. Eival moAU véecg kar eival anoAuta @uoloAoy1ko
va odnyouv autd ta autokivnta.
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Yuvenwg ka1l auto ntav pia BAakeia ka1 pion nou ey €ixa QUTEPET
070 kKe@AA1 pou.’H pnopei va nponABe anod v orkoyéveld pou. Aev
&pw. Aev éxe1 xal kapid onpaocia.

0éA\w opw¢ twpa va apxioelg va oké@teoal Noieg eival o1 S1KEC
00U TIEPIOPI0TIKEG MEN01BNoeIC yia Ta xpnpata. Oa cou dwow €va
napaderypa. Av gixeg pia @iAn xar 0An pépa g éAeyec «Aev gioar
apketn. Aev pmopoupe va kavoupe tinota padi. 0éAw nepioodtepa,
Kal €0V NOTé dev PTopeic va pou Swoeic autd To eMMAEoV TIou
0éAw».'H nnyaivate va meite ka1 tng éAeyeg «Too0 MOAAG KOO TICeIg
ma; Apav ma! Aev eival katdotaon autn. Aev aviéxm dAro. Aev
eioa moté apketn. OéAw neproodtepa. INoté de Ba pou dwoeic auto
nou BéAwn.

Autn eival n oxéon nou éxoupe pe Ta xpnpata. OéAw va okeQteig
ano onpepa 0T, kabe @opd Nou Aec «Aev éxw Ta xpripatar, eivar oav
Va Ag¢ o€ autn T @iAn oou «Aev gioal apketrn. Auth n @iAn oou
Ba nBeAe va kdvel napéa padi oou, va cou dwoel KATI NeP100dTEPO,
va oe PonBnoel; Puoikd ka1 0x1. Auto mou Ba kdvoupe yia va
petapop@wOeic eival va napoupe autn tn oxéon Kai va tny nape
oto enopevo eninedo. Na apxioeig va Aeg «Euxapiotw napa noAv».
Ye xaBe Aoyapiaopo mou Ba mAnpwvelg, Ba ypdeeig dinAa tou
«EUXAPIOT® TOAU». XT0 Tapeio TOU oouneppApKeT Mou Ba NANPAVEIG,
akopa ka1 av eival eEm@pevikog o Aoyapiaopoc, 6a Aeg: «Téoo @nvd
eivar; TéAeral» Onou ka1 av eioal, Ba oxépteoa: Exw doa xpripata
0éAw y1a va kdvw 0,11 BéAw. Luvéxela, ouvéxela, ouvéxela. Tpéner
va avadnploupynooupe autn th oxéon Kal va tnv kavoupe Betikn.
Na oké@pteoar 6T Ta xpnpata givar pia oviotnta, Kar 0 Ipomnog pe
ToV omoio ta dlaxelpideoal péoa 0To PUaAd oou ekNépTeTal €6w.
Ta nolov Adyo va éxeig xpnpata; Eneidn oiveig tv a&ia oou otov
koopo. Kabwg, xwpig va éxeic apbovia otn {wn oou, dev pnopeig
va 0woelg tnv a&ia oou 0ToV KOOP0, 0eV PNOPEic va e0TIA0EIG 0TN
pPovadikéTntd cou, 0ev Pmopeic va KAavelg ta oepivdpia nou KAVoupe.
Aev pmnopeic va €pBeig padi pag oto Tloukét n oto Ntoupnai yia
10 Create Your Life With JillandNikolas. Aev pnopeig va yiveig n
KaAUTepn ekdoXN Ttou eautoU oou. Aev pmopeic va yivelig ny£ing
Ka1 mpotuno.
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Eniong, av eioa1 emxeipnpatiag, dev pnopeic va dwoelg douAeild
0€ KOOHO0 ONwG epeig, mou éxoupe 22 avOpwIOUG Pe TOUC 0TI0IOUC
ouvepyalopaote TNy etaipeia pag. Aev pnopeic va Swoelc niow otnv
Kolvwvia, dev pnopeic va kaveig gihavlpwmixo épyo, dev pmnopeig
va BonBnoeic naidid nou éxouv avdykn, dev pnopeic va fonbnoeig
dwa og avaykn n otidnmnote oe evdla@épel. Aev pnopeic va eioar
n xaAUtepn €kdoxn tou eautou oou av de Ceic otnv agbovia. To
va pn {oupe otnv agBovia eival xkabBapa Bépa tou Eyw. Xe 6,u
€oT1ade1g, auto Kal naipvelc.

0¢éA\w va oke@teic TNV kpion nou éxel kukAwoel tny EAAGda. Autn
eival n aAnBeia N 6T n kpion @épvel eukalpieg; Xe oTIONTIOTE
eotiadeig, auto kal Ba naipvelg. OéAw va xataypdyeig T eival yia
eoéva n oikovopikn ave&aptnoia. T akpifwc onpaiver; Tlwg autod
10 TI000 petagpadetal oe eupw; Ilooa xpnpata Npénel va QEpveic
€0V y1a va €xe1g Tnv orkovopikn ave&aptnoia nou emOupeic; Na ta
Kataypaweig autd éva npog éva. Puoikd, doe Ba viwBeig oryoupid.
®uo1kd, 6a Byeig é€w ano tn {wvn dveong oou. Qotdoo BéAw,
kd0e @opa nou oké@pteoal to avtibeto, va Aec: «Eyon anogaoidw
Va Yivw 01kovopIkd ave&aptntn, yia va prnopéom va gépw v aéia
pou oe autd tov KGoponr. Av deV T0 ano@acioelg, dev NPOKeITal va
TO KAVEIC TOTE.

Mia dAMNn e€aipeTikn doknon nou éxoupe PaAer eival va kataypawgeig
nooa &ooevelc ka1 nou kaBnpepivd. Oa oe fonbBnoel MOAU va deIg
av 6viwg autd ta €§0dd oou eival npdypata nou xpeladeoar. Kabe
(POpA TIoU oKEPTeoal 0T OeV €XeIg xpnpata, va Epeig Ot eival 1o
Eyw nou oe kpatder niow. Ta xpnpata nou emBupeic unapxouv
navta. Oudnnote xar av BéAeig. Ene1don 1o ovpnav eivar dneipo.
Me dedopévo 011 eV UNIdpXel avTikpiopa e Xpuoo, 0 TIPAaypPatikog
XPUOOC Y10 Ta XpPNPata mou Xpnolpornolovpe, Ta Xpnpata mnou
unapxouv ekei é€w eival dneipa yia onolovdnmnote 0€Ae1 ka1 pnopei
va ta Bpel. Zw otnv a@bovia ka1 divw v aia pou. Autn eival n
andvinon!
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EOAPMOIH =

‘Aoknon 1

T1 eivar ta xpripata yia eoéva;
Tloiec eival o1 nepiopIoTIKES NENOIONOEIC OOV yIa Ta Xpripara;
T1 éuabecg and tnv oikoyéveld oou;

Tpdwe touAdxiorov 20 xapakTtnpiopouq yia ta Xpryuata kai dpnoe
J1a o€1pd KeVO KATw anod kdOe xapaxktnpiolo.

Twpa potnoe tov auto oou yia kaBéva: Eivar aArifeia auto nou
ypawa;

2tnv kevn oeipd ypdwe tnv aAnbeia.

Mapdaderypa
Ta xpripata eival povo yia toug nAovoious. Eivar aAniBeia;

Bprika ndvw and 100 EAAnvide¢ autoonpiovpynteg pe éva anio
google search. Ta xpripata eivai yia dAoug.

‘Aoknon 2

KdBioe xaAapd ka1 ypdpe éva ypduua ovyxapeoncg ota xprpara.
Katdypawe O6Aa ta ouvvaioBripata oav va npokeital yia &vav
dvBpwro.
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‘Aoknon 3

Oixovopikn aveéaptnoia

Ti eivai yia epéva orkovouikn ave&aptnoia;

Katdypawe auto nou eivai yia eo€va oikovouikn aveéaptnaoia.

T1 xpeid{eoai yia va vikBeI¢ olkovouikd aveédptnin,

‘Aoxnon 4
Ta éood oou

I'a 7 pépeg karaypawe AKPIBQX doa éodeuveig kdBe pépa, kdbe
Aento.

210 1€A0¢ TV 7 nUEPWYV, OeG 10U NdEl TO PEYAAUTEPO TTI0O0OTO
WV 00wV 00U Kal av UTIOPEIG va KAVEIC avaripooaployEs 1pog
O@PeAOG oou.

H katd@aon oou

Eya n... (6voua) o€ 6,11 eotidlw, auto kai ovpPaivel. Topa éxw pe
EUKOAIa X eUp@ NePIOOOTEPa TOV Univa we Kai... (nuepounvia) ni kai
Kdat1 kaAutepo.
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#12

BaCovTac oe oelpa
TQ OIKOVOPIKQ GOU

TQA Aouka

«H a@Oovia dev eival kATl TO onoio anokToUpe.
Eival kaTi To onoio evoTtaAaloupe pé€ca pagn.

Wyne Dyer

Metd tn oxéon pag pe ta xpnpata npbe n oypn va doupe NwG va
BdAoupe oe oe1pd Ta orkovopikd pag. Puoikd, dev 10 éxoupe padel
nouBeva oto oxoAeio. Puoikd, eival éva Bépa nou de cudntouv oTa
nep10dIKA Ka1 0TI EKMOPTEG OTNV TNAEGPAON — AKONQ.

TMap’ 6Aa autd, 6ev navel va anoteAei dAAo éva Baoiko epyaieio yia
va {nooupe t {wn nou ovelpeuopaote. INa va eipaote autég nou
0éMoupe va eipaote: nyéteg otn {wn pag. Nai, ouo1aoTIkd piAdpe
Y10 Ta XPNpata kal Tov TpOmo pe tov omoio ta 61axe1p1OPaote.
Ao@alwg, Oev eipal okovopikn avaAutpia oute OIKOVOPIKN
oupPoulog. Aev gival autdg o poAog pou. O porog pou dpwg eivar
Va 00U XTUTNO® éva Kapmavakl kal va 0ou N KAmoia npaypata
nou n id1a éxw ¢noel ano Tnv KaAn kai ano v avdnodn. Eniong,
éxw ¢noel péow tou N1KOAa pia oAU peydAn xpeoxonia, Tnv onoia
o€ xpe1ddetal va nepdoeig eov.
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Ene1on noAu anAd 6a éxeig evnpepwOei ka1 Oa eioar agunviopévn
o€ oxéon pe auto.

Bépaia, 0,11 éxe1 va xAvel pe ta Xxpnypata kai In d1axeipion 1oug eivai
KAT1 10 onoio de oudntiétal avoixtd. Oa enavaAdfw autd Nou pou
néta&e xatdpoutpa n d1kn pou péviopag: O Tpomnog pe Tov omnoio
010x€1p1{OPaoTe TIC OIKOVOMIKEG PAG UTIOXPEMOEIC €XET VA KAVEI
pe v autoektipnon pag. I’ autd epeic o1 yuvaikeg Bydloupe
na nepioootepa xpnpata an’ 6,11 naAid. Me v xpion, oe NoOAAG
Ceuydpia avaykAaotnke n yuvaika va 60uAevel kar dpxioe va Bydder
N0 TOAAG Xpripata anod tov dvipa (noAioi upnAoBabuor dvipeg
anoAuBnkav), kair autod éxel dSNPIoUPYNaoel Peyaio npofAnpa otnv
100pponia tou omuiou. Epeig o1 yuvaikeg Bydloupe ta xpnpata
K01 TO MP@TO TIOU OKEPTOPACTE €ival T0 Nw¢ Ba NMANP@MOooUpE TOUC
Aoyapiaopoug, Ve 0 TPOTIOC P TOV 0TI0I0 Ae1Toupyei 0 eyKEPAAOG
T0U avipa otav Pyader ta xpnpata eival nwg Ba ayopdoel 10
ayannpévo tou gadget. duoikd, undpxouv kai e€aipéoeic. OAo autd
pag odnyei oe pia katdotaon omnou 6Ao divoupe Kal TeAIKG 0& pével
tinota yia epdag. Kar autd oxetidetal pe tnv autoektipnon pag.

I’ auto 1o poipalopal padi oou €101 wpd. Mnopei va ekveupioTeig,
pnopel autn T ouypn nou to diapadeig va toatidecal padi pou,
aAAd 01 OIKOVOPTKEG UTIOXPEWOEIG 100UVIaAl P€ TNV aUTOEKTiPnon
pou. Auto BéAw va 1o oképteoal. Oa apxioelg va 1o oké@teaal kai
Ba Bupwoeig pe Tov eauto oou, kaBm¢ auto énaba kai eyw. OUpwoa
ndpa oAU pe Tov €aUTd POU Kal Pe 10 NwG eixa d1axelpiotei 1a
npdypata. Aopaiwg, o€ pou éptarye kavévag aAAog, napd pévo
eyw. AvéiaPBa 100% tnv euBuvn. Autog eival o 0tOXog ka1 yida
eoéva, oe nepintwon Nou 8ev 1o €xelg kavel non.

®avtadopar 6T 010 NPonyoupevo ke@AAaIO yia Ta Xpnpata péoa
and v doknon tng Xataypaeng ouveidntonoinoeg 6,11 E00eVEIG.
Autog ntav évag tpomog va de1¢ Ta pdypata oav t Béa ano ynadg,
Va KaTavonoeig nou oto KaAd ndve ta xpnpata ta onoia E08eVeIG.
®uoikd, dev pnopoupe va nape KAanou av dev Epoupe nou eipacte
non. To npmto npdypa nou kavel to Gps eival va 0e1 mou eioar wote
va pnopéoel va oe odnynoel ekei onou BéAeig va nag. Ondte 10 A
ka1 1o Q eival va 1o éxeig xataypdypel non. Av oev éxeig kdver autn
v doknon, nnyaive niow otv efdopada Xpripata ka1 kdve n.
Ia pia efdopada kataypaye akpifpmg nou 0OEUVEIC Kal TI.
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Ae Ba Eexdow NOTE 10Te NOU OOUAEUQ O€ €vav ano Toug peyaAutepoug
TOUpP1I0TIKOUG opyaviopoug nou unnpxav. 'Epnaiva pia @opd v
efoopada oto ypa@eio piag noAU kaAng pou @iAng and t l'eppavia,
nou teAeimoape padi ka1 1o MBA pac. To ypageio tng ntav yepdto
pe anooei&eig. Aev pnopeic va @avtaoteiq. MiAdpe yia dneipeg
anodeieic! Tng AMéw: «T1 kaveig;» Mou anavtdel: «Metpdw av ol
anodei&elg mou naipvw 100UvTal pe ta €€006a NoU NPAyPatikd Exwn.
AnAadn 10 eixe @tdoel oe auto 1o eninedo. Na propei va eAéyxel mou
nave 6Aa ta xpnpatd tne. OéAw va cou Nw OTI auTn n koméAa Ntav
NoAU KaAd apeifopevn oe autn tnv etaipeia. Eixe diekdiknoer tov
Po66 ™. Auth Tn ouypn eival emxeipnpatiag ka1 éxel pia ogipd
and &evoooxeia. Puoikd, epéva o6& pou @aivetal kaBoAou napa&evo
auto. Ae Ba nepipeva tinota Aiydtepo. AAAG ag napatnpnooupe nou
NV €xe1 0dNYNOE1 AUTN TN OTIYPN TO 01KOVOPTKO mindset nou eixe.

Autd nou xavoupe Aomov eival va doupe nou 010 KaAd {odevoupe
OAa autd ta xpnpata. Katdypage akpifpwc 1 yivetal. Ae pou apéoouv
01 o1Kovopikoi 6po1 «¢codar ka1 «¢§odar. Balw d1kég pou ovopaaoiec.
Ye npotpénw va 0WOEIC Kal €0V T1G O1KEG 00U pe faon T epmvéel
npog t Beuikn katevBuvon. AnAadn n ovopaocia va gival kAT Moy
oe epnvéel. EAnidw va nepdoeic opop@a pe auto. Xe 6Aa ta PipAia
NG NPOCWNIKNG avAanTuéng Nou ava@épovial o€ auto to Bépa,
unapxel 1o pay yourself first. ES® otnv EAAGSa, 10 éxoupe ndpel
Aiyo d1aqopeTiKd auto, T0 TANPWOE TIPWTA TOV €AUTO oou. Aépe 6T
naipvoupe kar EoeUoupe Ta Ae@TA yia auto nou BEAoupe.

Niyeg akdpa oxépelg pou yia va oe fonbnow oe auto. O natépag pou
ntav NoAU upnAofadpog. AovAepe 6Aa ta xpdvia Mou xpeladotav
yia va Byer otn ovvtaén. H ouvtaén tou, and tn ouypn mou
ouvta&lodotninke 1o 1997 péxpl mpoTivog, €xel peivel pion. Aev
ntav Aiya autd nou énaipve, aAAd ntav ta piod and v apxikn
ouvtaén tou 1997. To mBavotepo eival autd du n kN pag yevid
oev npokeltal va ndpel noté ouvta&n. Av naipvel, Ba naipvel kAT
nevixpo. Onote, av eov PBacideoal oto va ndpeig ouviaén péoa ano
n SouAeld, Ba NBeAa va pmneic kai va 6€1¢ Ta 01KOVOpTKG dedopéva, va
dlapdoeig xdnola npdypata kail va enavanpoodiopioelc t 6éon oou.

Auto onpaivel 611, 0tn @don nou Ba xpeidlecal ta NePIOCOTEPA
Xprpata yia tov eautd oou kal o€ Ba propei MAéov T0 cwpa oou
va ta dwoel, de Ba pnopeic va ta Pyadeig.
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Ae Ba éxeic NMAéov Tn owpatikn 1kavomnta va Byddeig avtad ta
xpnpata. BAénovtag kaveig nwg eixav peyaAwoel o1 yoveic Tou kai
TIC aVAYKeG Toug onpepa, avuiAapfdvetar 6t évac dvBpwnog nou
peyaAwvel ka1 10 ompa Tou Oev priopei NAéov va tov fonBnoer éxer
napa noAAd é€ooa. To onoio onpaiver 611, av onpepa odevelg X
Xpnpata, mou akopa oe Baotouv ta nddia oou, oe xpelddetal va
TiNyaiveig otov y1atpo, de xpeiadetal va naipveig kabe pépa @dppaka,
otav de Ba pnopeic nAéov va to kdveig auto, Ba xpeidleoar X +.

O&éA\w va 10 eVIUNMOEIC 0TO PUAAO 00U aUTO, eNEION eival dpa NoAU
onpavtiko va apxiooupe ano onpepa va @povti(oupe Tov eauto pag
y1a petd ano 30-40 xpovia, avdAoya pe 1o Noowv eTwv gioal. MiAa
pe évav ouppouio. Kave éva nAavo. Zexiva va Kaveig enevouoelg,
oUTWG WOTE VA UTIApXET KAT dvw oTo omnoio Ba pmopeic va faoioteig
otav oe X xpovia 0a Byeic otn ovvrtaén. TTAnpwoe, SnAadn, Npwta
Tov £auto oou. O Aivotdiv 1o eine ndpa NoAU wpaia: «0 avatokiopog
eival 1o 0ydoo Bavpa tou k6opou. Exeivoc nou to kataAaBaiver 1o
kepdidel... Autog mou dev 1o kataAapaivel... To TAnpwveln.

Onote deg Nwg Ae1toupyei 1o 6Ao ovuotnpa. Mneg otn dladikaoia va
eKNa1deUTei¢ MAVW 0 aUTo, OUTWC WOTE va Pnv gioal oav autoug
TOUG Nanmnoudeg Kal TG y1ay1adeg nou 0gixvouv otnv TnAedpaon.
Autoug nou Aéve «Agv éxoupe otov NAio poipar. Ae xpeladetal va
oupPei autd. Mnopeig and twpa va EeEKIVAOEIG Kal va 00UAEUEIC
nave oe auto. H xorveovia pag éxer gépel 010 dwoe-0woe-0woe
Ka1 010 nape-ndpe-nape. Tdpe pe v motwtikn kdpta. Tdape éto1,
nape aAN®G. AUTO TIoU €xel peyaAn onpacia va €xeig oTo puaid
oou eival 011, yia va 00éypelg, npénel npwta va PydAeig. AnAadn va
PMeIg 0Tn Aoy1KN ToU NG priopeic va PyaAeig nepiooodtepa MOTe va
napeic auto nou BéAeig. Eipar n np@tn nou 6a oou nw va ayopdoeic
v todvta. Eipar n npowtn nou Ba oou nw va nag ekeivo 1o 1a&id.
Eipa1 n npwtn nou Ba oou nw kave, xave, kdve. AAAG npwta Ba
BydAeic yia va 1o kavelg. Oa méoeig tov eautd oou va PydAer.

Yndpxe1 o kavévag tou 50-50, 6nou o John Demartini anod 1o The
Secret Aée1 o1, av BéAe1 va ayopdoel autokivnto Mou KooTidel
45.0009%, to npwto npdypa nou Ba kaver eival va paléyer ta 45.000$
Ka1 Votepa va ta dwoel. Apa 1 kavel; To 50-50. Ouolactikd, npwta
Byader ka1 katémyv Eodevel. OUte MANpwvel pe 800€IC TO auToKivVNTo
oUTe tinota té€tolo.
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Mnopei va neig: «KaAa, ppe TQA, 11 Aeg twpa; Twe Ba 1o xdvw auto;
Eivar duvatov;» MiAdpe yia pia evieAwg 01a@OpETIKN VooTponia.
Me TI¢ YV@OeIg TIou €XEIC, VA OUVEIONTOTIOINOEIG 0TI Ta Ndvia
yivovtal péoa o010 vortex, 0T pnopeig va netuxeig 6,1 BéAeig. 'Ou
Ta Xpnpata eivar andwg evépyela. Ot 6oo nepioodtepn adia divelg
and Tov eautd oou €Ew 0NV Kolvwvia, Tdoo neploodTepa Xpnpata
Ba @épveig péoa. AnAadn evépyeia.

Aeg nw¢ 1o douAewe n Bdow:

Zavtag o€ pia Koivwvia yprnyopawv pubuav, noAAEg popég fd{ovue
n {wn pag¢ orov auiopato mAdto xwpic va kataAdfoupe T
npaypatikd kavoupe. Zexvdue va kortdéoupe 11 O€Aoupe kal ndpe
onou pa¢ nder n {wn. Kapiépa kai oikovouikn anokatdotaon eivai
oUo ano ta Baoikd npdyyuata nov pabaivouye Nwg rnpéenel va EXoupe
yia va eiuaote VTUXIOUEVOL.

H 1otopia pou &ekivnoe tn atryun nouv katdAafa nwe¢ n {wn pou ritav
oToV aUTOpaTo MAOTO, Kai avti va vikbw kaAd, eya éviwba mio doeia
ano noté. Zovoa otnv AyyAia eni 5 xpdvia, €va oveipo nou eixa ano
15 et0v. Xnovoada pwroypagia kai 0ouAeva, aAAd n {wn pou doev
ntav auto nou €ixa paviaotei i nleAa. Bpiokopouv o€ pia noéAn nou
0€V €ixe NAEov Tinota va Jou npoo@épel enayyeAuatikd kar 00UAeva
o€ éva eotiatopio w¢ oepfitopa. Mia douAeid nou oev nbela, pia
O0ouAeld yia tnv onoia, kdOe @opd nou nryaiva, OKEPTOUOUV OT1
xapapidw tov xpovo pou. Kai autri n okéwn Je ENVIYE.

Eixa Bpebei ae aoiééodo. EateAva fioypa@ikd OXeTIKd pe To endyyeAud
Hou, aAAd oev énaipva anavrrioeig. Aev ripouv kav oiyoupn av nbeia
va ouvexiow o€ auto 1o endyyeAua, aAAd 1o ndAeva, kabawg ritav
10 LOVO 1oU Urnopouce va pe BydAel anod tov Xwpo Thg 0Tiaong.

Ano pikpn eixa tn vootpornia 011 €ipal apkeTd KaArn kail otioNnote
0éAw priopw va 1o Avow povn pou. AvokoAa {ntovoa Boribeia and
dAAoug. Eto1 Aomdv, apou napakoAovbnoa didpopa evOappuvtikd
PBivieo oto YouTube oxetikd pe 1ponoug WOote va aAAdéeic tn {wn
oou, Mpa tnv TEPAOTIQ ané@aon va PETtakouiow o€ dAAn xwpa.
To kepdAaio AyyAia eixe kAeioer yia péva kai twpa Oa Eekivouoa
10 ke@pdAaio Italia.
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‘Exava taxuppuBua pabripata yia va pdbw tn yAwooa kai yéoa oe
evdpion univa gixa padéwer ta npdypatd pou, €ixa anoxaipeTrioel
T0U¢ PiAouc pou, dpnoa pia oxéon 5 xpdvwyv kai petakopioa. Huouvv
evBouvaiaouévn kai oiyoupn nwc¢ ékava 1o owoto. OAor EAeyav o1,
y1a va nag¢ oto ENOPEVO ENMEOO TNG {WNG 00U, NPETIET Va NAPEIG
10 pioko ka1 va Pyei¢c and ™ {wvn dveoric oou. Kai auto €kava:
ta dgnoa oAa niow pou kai koitaéa unpootd. Epraoa otnv Italia
Yepdn xapd kai aioioooéia. Twpa Oa Eekivouoe n {wri nov ndvia
OVEIPEVUOLIOUV.

0 npwrog privag népaoce e epgva va Ppiokopal o€ nAripn adpdveia.
2KEéPTnka 10T WG €ival YUAI0A0YIKO, EQO00OV €ixa kdvel poAic
yia 1000 peydAn arAayn. Xpeialopouv xpovo. O deutepog privag
nitav 1o i010. KdBe pépa pe kupieve pia aopdveia, napolo nou eixa
100a npdypata va kdvw. ‘Exkava oialoyioud ka@nuepivd, ndAeva
UE 0,11 epyalgia 01€6¢eta yia va Byw ano auth tn katdotaon, aAAd
kdBe pépa ritav idia pe tnv nponyovpevn. Eva riéepa 11 énpene va
kdvw, aduvatouoa va avaidfw opdon.

O1 pépec nepvouvoav, kai ta Aeptd peicvoviay. Xpeladopouv 0oUA€Id,
ka1 pnv éxoviag¢ dAAn eniAoyn, Katépuya o€ autio TIoU HEEPa
kaAutepa. Eowoa froypagikd yia 6éon oepfitopag. Eixa unooxebel
07OV €QUTO PoU OT1 QUT0 To KepdAaio €ixe KAgloel yia epéva, aAAd
BpéBnka ndA1 otnv avdykn va eNICTPEP® O€ aUTO, OVIag¢ avipunopn
va npoxXwpnow Kai va EUNIOTEVTIE TOV EQUTO LOU OTOV TOUEQ TNG

pwroypapiag.

Zekivaviag tn douAeid, n npwtn fooudoa nrav euxdpiotn. Ano tn
O0€UTEPN ffoopdoa kal Petd, to pualo kai 10 owpa Pou ekOnAwvav
UeydAn dpvnon va rnpooappootovy o€ Kdtl rouv fabid péoa pou
eixa &exabapioer ma nwg oev nbela va kdvw ndi. Tote Eexivnoav
o1 Kpioei¢ navikou. Xuvéfaivav otn 0ouAeld aAAd kai dtav rnpovv
&w ka1 ékava foAta otnv noAn. To owpa kai 10 puaio pou pou
XTurouoav 1o kaunavdki, kai avti va 1o fdAw otn ofyaon, onwg eixa
kdver ato napeAdov ue aAra Oéuara, twpa anopdoioa va 10 akovow.

Metd tnv te)evtaia kpion navikou katdAafia ot1 ndAr kdti Enpene
va aAAdé&el. Auto niou eixa kdvel OV HTQV QPKETO, ENEION OEV HTaV
ekeivo nou xperadopouv. Kai ekeivo nou xpelalopouv npayuatikd
ntav xpovog.
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‘Eto1, et01doTNKA y1a TN OEUTEPN UETAKOUION UEOQ OE 3 UNVEG.
Anogdoioa va kdvw 1o teAeutaio npdypa nouv nbeAa: va yupiow
otnv EAAdoa.

Tlaipvovrag autr tnv andgaon, 1o endpevo npwi éAafa éva privupa
ano pia @iAn nouv eixaue va piAricovue kovid €vav xpovo. Me
pawtnoe av eipal otnv EAAdda kai av Oa nfeAa va ndpe o€ éva
OEUIVApIO NoU TNG €ixav NPoTeIVEl Kal UETd va NIoUPE €vav KageE.
Tlpoownikd, O€ e eVOIEPEPE TO OEPIVAPIO, AAAD OKEPTNKA TIWE
nbelAa va tn dw, ondte oUUPWvNaoa.

T'vpvavrac otnv EAAdoa, etoipdotnka yia to oeuivdpio. Tlepitto
va nw OT1 oVOUmnapa toug opIANTEG kal unnka uéoa pe éviova
apvntikn evépyeia. HoeAa aniac¢ va teAeiwoel yia va ndw va naw
&vav ka@é kai va udbw ta véa tng @iAng pouv. Qonouv eupaviotnke
n Jill, nouv dpxioe va avapépel npdypata ta onoia éfAena 6w
ka1 xpovia oto IvIepVeT kal va HIAJET yia TEXVIKEG MOU PE Eixav
Bon6ricer oto napeABov, akoAovBoupevn and tov NikdAa, nou pe
ToV TPOTI0 TOU Kal TN OIKN ToU eVEpYEIa €kave 0Ao auto 1o 1alion
va @avrtdder nio npooiro.

210 1€Ao¢ ToU ogpivapiou udc o1votav n ukaipia yia pia owpedv
oUVvEeOpIa, WOTE va O0UNE amo npwto x&p! T1 ivai 1o life coaching.
‘Edwoa tov apiBuo Jou kal nepipeva ndvew ano 1o tmAépawvo. Xtn
OOKIUQOTIKN OUVEOPIa 1oU akoAouBnaoe, ntav n npwin @opd oin
(wni pou nou €viwoa Ot1 KArolo¢ Ntav npaypuartikd kel yia epéva,
Y1a va pe akouoel Kal va Pe otnpicel Xwpic va pou kdvel KPITikn
n va Pou Mnel  yvaun tou yia 1o 11 nipénel va kdvw. Tlapd tov
evBouoiaouo kai ta Oetikd ouvaioOnuata nov €viwba perd
ouveopia, npbe pia yvapiun gwvn péoa Jouv va pou nel nw¢ KaAo
Oa ritav va pnv 1o kdvw. O1 AOyo1 1Iou Jou avEPEPE n pwvh niav
nw¢ Hpouvv dvepyn, {ouoa &avd pPE Toug YoVEiG pou kail éviwba
xauévn. Htav 0o@o va dwow ooa Ae@td pou eixav anoueiver oe
kd11 nov Bewpovoa noAviéAeia;

Oa eipar yia ndvia evyvaouwyv nov €0tw Kal yia pia otiypn uéoa
otn paupida nouv €viwBa eixa tn olauvyela va akouow tnv dAAn
@@V, MoV JoU EIMe va eUNIOTEVTW, Kal a¢ 10 vViKBw oav pioko.
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Méoa oe pia gfooudoa eixa epniotevTel TOUG avBpPWIIOUG Nou €ida
0T0 OeUIVApIOo Kal pia dyvwotn konéAa ue tnv onoia piAnoa oto
nAépwvo. Toug epmoteUTnka ta t1000 NoAUTIuQ TOTE evanopeivavia
xpripatd pou kai EEKivnoa oUVEOPIEG.

Méoa o€ 3 univeg¢ xpeidotnke va ovotnfa Eavd oe 0oouc pe
néepayv, akoua kai otov 010 pou tov eauto. Méoa o€ poAi¢ 3 unveg
ekAeidwoa dAa doa riéepa nw¢ eixa péoa pou, Eviwoa eMTEAOUG
nw¢ eiyal apketn, €ida nola eipal npaypatikd kai 11 OéAw kai
anodoEXTnka KOPUATia Jou 1oV KATIOTE €ixa KAVEl oTnv dkpn eneion
nioteva nw¢ Oev Hrav «owotdr. BAénoviac nooo eixe aAAdéer n
{wn pou, ouveidntornoinoa o1l ta Ae@td 1iou 1600 @ofououv va
anoxwplotw nrav teAikd pia enévovon. Enévovoa otov ioio pou tov
£QUTO ka1 T@pa npovv Erolun va 1o kdvw Eavd. KatdAafa nw¢ auto
rnov {ouvoa ribeAa va 1o poipacta kai ue dAdoug, va fonbriow kai
eya dAMoug avBpwnoug va vimoouv auth tnv arAayn otn {wh 10UG.

Eumoteutnka yia dAAn pia popd tou¢ avBpwnoug nou pe foribnoav
va aAdéw ™ {wn pou kai ypdetnka otnv Global Academy of
Coaching, @wote va onovdodow kai va yivw dramotevpévn life coach
arno tov naykoouio opyaviouo coaching. Xnipepa eipai thrive coach,
ouvepyadouar pe tnv Jill kai tov NikdAa kai tnv unépoxn oudoa
1oU €XOUV ONUIOUPYNHOET Kal €1Ual Mo XaQpOUPEVN aro NMoTéE nouv
UTop@ Kai €ya Je N O€1ipd Pou va nipoo@épw. Méoa and auto
10 1aéio1 pwToypdPIoa Kal YwWIoyYPaYi{w UNEPOXouG avlparnoug
ka1 coaches, nou, onw¢ 10U¢ anokaAw eyw, eivai o1 dvBpwmnol t1ou
aupio, autoi nou Ba fonBricouv otnv aAAayn tou kdopou. Eida
N IOYPAPIKN PHOU O0UAEId ONUOCIEUUEVN OE TIEPIOOIKA Kal O
eCwpuria, apbpoypapa o€ OUO O1aQPOPETIKA 0dIT, Ypd@Pw 10 OIKO
pou PifAio, yvapioa ka1 ouvepydioual pe unépoxa dropa kai PAENw
n {wn pou va eEeAlooetal o€ kATl akopa KQAUTEPO ano auto TIoU
r@eAa. Kai 6Aa avtd and tnv andgaon piag otiyune.

Av €uaba kdt1 péoa ano oo auto nou &(noa kai {w, €ival va
avayvwpidw kal va rnpoorepVa tov @Oofo kal navia va enevovw
ka1 va novidpw o€ péva. Kabw¢ teAikd auto eival nov €xer
yeyaAutepn anoooon.
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Eioar évag agunviopévog avBpwnog nou pnopei va de1 népa ano
N puTn tou. Mnopei va ouveidntonomoel 011 UNdpxouv ekei €§w
aneipol TpOTIol yia €0€éva woTte va Pépeic péoa Xpnpata Kai va
Eodéypeig peta. Ondte autn eivar n Aoyikn tou 50-50. Tlpwta Ba
10 UIAEeIg, Ba 1o @épeig exei dnou BEAeI¢ ka1 otn ouvéxela Ba
Eodéweig. TloAhoi Aéve: «Nai, Ba 10 xavw. Oa apxiow va Balw
Xpnpata otnv akpn oétav Oa... / Oa apxiow autd otav Ha...» ‘Ox.
Twpa. Aev undpxer drav Ba. Zexiva twpa va Bdleic xpnpata otny
axpn yia 6tav peyaAmoeic N yia 1o navaxkpifo autokivnto mou
0éAeig. Twpa Eexiva va to xaveig auto!

Oa 0&1¢ 0TI T0 OIKTUWTO oUOTNPA €VEPYOTIOINONG TOU eYKEPAAOU
oou Ba Pyer é§w oav 1o KuvnydokuAo ka1 Ba oou @épel TPOTIoUG
yia va épBer autd. Mnopei to navdkpifo autokivnto va 1o Ppeig
petaxeipiopévo 2 etV 01o 1/3 Tng TIPNG, eneidn o avOpwnog nou
10 TMpe 0V €xel T va 1o kdvel. Aev &Epeig and nou €épxovial ol
eukaipieg. To pdvo nou npénel va kdveig eival va EEpeig kai va gioar
EexdBapn oto 11 BéAeic. Eixa akouoel kAT MOAU cokaploTikd dtav
gixa apxioe1 va onoudadw life coaching oe éva oepivapio tou Jack
Canfield. Eixe yupioe1 pnpootd oe 1.500 dtopa ka1 eixe ner: «Aundpai
nou Ba oag 1o Nw autd, aAAd eival eAdxi0tol avOpwTOI TIOU WG
mobwroi Ba Pyadouv d6oa xpnpata Pyddouv wg emxeipnpatieg. Av
0éAe1¢ npaypatikn oikovopikn aveaptnaoia, T0 poOvo Tou pnopeic
va kdveig eival va Snpioupynoeic t 61kn oou emnixeipnony.

To mioteua auto to mpdaypa, aAAd dev to €ixa akouoel €101 WPd
and kavévav. To va to Aéer o Jack Canfield ntav kat onoudaio yia
epéva. 1daitepa otnv apxn ng kapiépag pou. Iap’ 6Aa autd, otn
O1apKela avdntuéng Tng enixeipnong, ouveidntonoinoa 0t pnopei
va oké@teoarl pe 1éoo pidepo 1pdno, wote TeEAIKA va pévelg plobmtog
otnv id1a cou Tnv enmxeipnon, douAevoviag NeEVIaNAdol1eg WPEG.
Eneidon évag emxeipnpatiag 6e otapatdel va SouAevel.

‘Ooo1 eiote emixelpnpatieg N éxete @IAOUC eMXeEIPNPATIEC QUOIKA
Ka1 1o éxete O¢el. Aev pnopeic va neig «Ae pe evdla@épem N «Aev
efval 61k6 poun. Oa eivar XaBPato Ppdadu, aAAd Ba kabioceig va
aoxoAnBeic. Aev eivar kau nou otapatdel. To onoio onpaivel ot
O0UAgUEIC TPIMAdOIEG WPEG, aAAd Byadeig ta TpIMAdoIa Xpnpata;
Eivar éva NiBapdxi auto.
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Q01000 éxe1 peydAn onpaoia yia epéva va pneig otn diadikaoia va
ouveidntonomoeig T akpipwc BéAe1c. Méxpi mou 0€Aeig va @Taoeic
Ka1 T eival onpavuko yia eoéva. Kar nooo onpavtikd eivar autd
yia eoéva. Yndpxouv noAAoi é§unvoi tpomnor yia va odéweic. H mio
Baoikn ka1 voupepo 1 oupfouin nou éxw va oou dwow gival va
NANpwVvelg povo petpntd. Nati va nAnpwvelg povo petpntd; Eneidn
€101 0 eYKEPAAOG OOU OUVEIONTOTIOIEI OO XPNpata €XouV @UYEl.
‘Otav &ex1vag ka1 ta nAnpwvelc 0Aa pe xdpta, kAT nou &ival MoAy
NG podac Kai MoAU «eUkoAo», 1o pdvo npdypa nou kdveig eival va
0iVeIg, Xwpi¢ OpWE va Kataypd@etal otov eykEQaAo 1o N00O Tou
éxelc dwoel.

Ia tov eautd oou, T0 MOCO AUTO dev éxel 00bei. Evw, @uoikd
ka1 éxer Eodeutei. 'Evag dAAog é&unvog tpomnog eival va nmyaiveig
oTIc poo@opéc. Na 8e1¢ T undpxel o€ NMPoo@opd N va oke@teic
T xpelddeoar kar note Ba eivalr autd oe npoo@opd. Kai va 1o
ayopdadeic otav Ba eival oe npoo@opd. I'a napaderypa, tov AnpiAio
Byaivouv o1 véec Tipéc yia ta kAlpatiotikd. Na to ayopdoeig eKtog
enoxng. Ayopacé to tov Oktwppio, mou dev éxer toon ¢ntnon.'H
oTI¢ ekntwoelc. Epeig o1 exntmoeic ayopddoupe yia Tny eNOPeVN
oedov.

TMya ka1 pwvica anioTeuta NpAypata oe pion TPN yia Ty eNOPeVN
xpovid yia tnv TZou. TInpa éva voupepo peyaAutepo. Ae Ba ta
avoioupe. Ae Ba ta xpnoiponomooupe. Oa eival oAokaivoupyia.
Oa BdaAer ohokaivoupyla pouxa otn pion upn. TloAu akpifd pouxa.
Tnyarve va ayopdoelg payid pe T ekntwoelg tou Auyouotou. Mnv
10 avoi&eig. Mnv 10 Xpnoiponomoeig. A@noé 1o y1a tnv eNOPevn
0edov. 'Eva payio nou Ba énaipveg pe X xpnpata pnopeic va 1o
napeig otn pion upn. Mdvra, étav povidw, (ntdw KaAutepn TPN.
Ae pe evola@éper noiog eival oto tapeio. Ae pe evdiagéper av eival
0 1310KTNTNG N 6x1. Av pOKeITal y1a pn eukatappovnTo nooo, kKavw
navta nadldp.

TNpbdogata nnya ka1 ywvioa otig ekntwoelg. 'Exava pia peydin
ayopd oe Aeuxd &idn. Eida éva noAU pikpd npdypa nou dev 1o eixav
oe éxntwon. Eixe 12 eupm. Aéw: «Ba prniopovoate va pou KAVETE
ma xaAUtepn Tipn yia autod; «Nai, Befaiogr, pou andvinoe. Kai
pou 1o dgnoe 8. Autd ta 4 eupw PMopeic va ta KAveIg @iotikia,
naoatépno, ka@é. 01 avBpwnor xaipovtal va 1o kdvouv auto.
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Ae mAdw, @uUOIKG, yia 4 eupw, aAAG yia TIOAU peyaAUutepa nooda.
0éA\w anAmg va pmeig o€ autn t Aoyikn. Av prnopouv va 1o kdvouy,
0a 1o kdvouv. Av dev pnopouy, oe Ba o KAdvouv.

Eniong, nouAa 6,11 8¢ xpe1ddeoal. Awoe 0Aeg autéc TIC NavAakpiPeg
T0GVTeC TIoU €Xe1¢, Ta Manoutola Tou deVv éxelc BdAel noté otn (wn
00ou. Yndpxouv payadld nou naipvouv pouxa amno O0eUTePo XEpI.
Tnyarve xa1 NoUANGE Ta yia va SnPioupynoeic Xxwpo aAAd xai yia
va ndpeic éva é€tpa e1068npa. TMyarve dwoe ta and t oTypn Nou
0eV Ta xpeladeoal, kaBwe evepyeiaxkd, pe autd Tov TPOmo, Otav Ta
Kpatdg péoa oto onit, eival oav va Aec Aev efpar Etoun va ndpw
karvoupyio. Aev eipal €toiun yia 1o véo. Aev eiuail Etoiun yia VEeG
euneipiec. Awoe 10. XAp10€ 10 wOTE va dNPIOUPYNOEIG XWPO.

To mo Paocikd and éAa eival va KOPeIC TNV MOTWTIKNA, av Tn
xpnoiponoieig. BydAe v ano to mopto@oAl cou. Mnv éxelg
motwtkn. O poévog AGyog yia Tov omnoio éxoupe epeic MOTwTIKNA
Kdpta eivar eneidn tn xpelalopaote dTav NAPe va voikidooupe
autokivnto. AAN®G, 0¢ Ba eixape xapia motwtuikn kdpta. Eixape
Eexivnoel pe dvo motwtikég. Mag eixav dnpioupynoel tpopepo
npoPfAnpa, ene1dn exvouoa va NANPWV® TIC 600¢e1C. Aev EEpw
T yivotav. TeAikd xatéAnéa va tn fydA®w ano 1o mopto@oM pou.
Kowe tnv dpa tn xpnoiponoieig, ka1 téAeiwoe. H motwtuikn xdpta
eival to xe1potepo Npdypa Nou pmopeic va xpnaolponolgic yia ta
OIKOVOWIKA OO0U.

Ac doupe T yivetar pe ta xpén. Exel peydAn onpaocia va neig oto
ovupnav 0T €ioal €To1pn va nag ta 01KOVOPTKA 00U 0TO €MOPEVO
eninedo. Aev npodkeital va 1o neig noté av xpwotag 20.000 otnv
eqopia ka1 40.000 otov EPKA. O pdvog Tpomnog yia va npoxmpnoeic
pnpooTtd eival va &exivnoeig va ta nAnpovelg. Tnyaive xar kave
évav d1axavoviopo twv 100 ddoewv. Zntnoe ddvelo anod Touc yoveic
oou N dev &pw ano nou aAAou kal EeNMANpwoe ta Pikpd nood.
Awée ta pixpd nooa.

Mnv nag o1akonég éva kaAokaipl. Apxioe va EeNMAnpwvelg yia va
0€i&ei1g oto oupnav Ot eov gioal étoipn yia karvoupyla npdypata.
«Na1, eyw doeopevopam. O 1eAIKOG o0konog eival va pnopéoeig va
nag tn {wn oou oTto endpevo eninedo.
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®uoikd, faAe autopatn nAnpwun pe do6oeig. Na pun xpeiddetal kdbe
@opda va pnaiveig va 1o kdveig. KabBwg pra @opd Ba to Eexdoeig, pia
0a Aeg nwg dev €xelg apketd xprnpata. Me tny autépatn NAnpwpn,
Ba @evyouv ta xpnpata pe to nou épxovtal. Ae Ba xpeidletar va
10 oké@teoal. Oa S1aMoTWOoeIG evepyelakd T Ba oupPei ka1 n6oo
peydAn aAAayn Ba deig, kabwc ka1 auénon ota O1KOVOUIKA OOU.
Eivar unépoxo! To éxw 6&1 pe 6Aoug toug coachees pe Toug onoioug
d0ouAevw. Eival anioteuteg o1 10Topieg Nou éxw akouoel.

Ka1 tpa Ba oe pwthow &avad: «T1 gival yia e0éva n 01KOVOPIKN
ave&aptnoia;» Xou eixa {ntnoel va KAVeIg tny 10avikn oou {wn.
Oa xaveic v 10avikn oou {wn Kal auto nou BéAeic va Ceic. Oa ta
BaAeig 0Aa katw. Oa ta kataypdweig. Ti mood pnopei va eivar autd; T
onpaivel yia eoéva o1kovopikn avegaptnoia; OéAw va kataypayeic
10 aKpIBég Nooo. OéAe1g va kavelg pia @opd tny efdopdda paocddn
1a vuxia oou; O€Aeig pia @opd tnv efdopdda va xavelg ta paANid
oou; Oa ta xataypdayeig 6Aa. Topa BéAw va xataAdfeig 611 6Aa
autd ta é€tpa nou BéAoupe va kdvoupe dilatiBeviar oe dneipeg
TIPEG, ONWG QUOTKA €xelg avuAn@Bei. Mnopeic va emoke@Oeic
auTéc TIC aAUCidEG IOV UTIAPXOUV Kal va Kavelg paodd pe 15 eupw.
Alagopetikd, pnopeig va nag oto ona tou Hilton ka1 va dwoeig 250.
To Bao1ko Gpwc yia epéva eival va EEKIVNOEIG va To KAvelg. AnAadn
va KAveig autd 1o pacdd pia @opd tnv gfdopdoa n tov pnva. Na
nnyaivelg oe autd 1o Koppwtnplo. AveEdptnta and 1o av Ba divelg
10 eUp® O0TO KOPPWTINPIO TNG YEITOVIAG N av Ba nnyaivelg oto nio
akpi1fd, onou éva xtéviopa xootidel 40 eupw. Auto nou BéAw va
oou Tw eival 0T1 EeKIvacg va ei1g tn {wn nou BéAeic. Tlpénel opwg
va EEKIVNOEeIg Twpa.

Mnv kaBuotepeic eneidn dev €xeig Ta XpNpata yia va 1nag va
Kdveig 1o paodd twv 150 eupw. Zexiva tTwpa kal kdve 10 paodq
v 15 eupw. X1ya o1yd, 6co Ba pnaiveig oto vortex, Ba apxioeig va
napatnpeic GAAa npdypata, 6a oou épxovial aAAol neAdteg, Ba oou
gpxovtal dAho1 avBpwnol, Ba apxioeig va petakiveioal evepyeiakd.
‘OAo autd otadiakd Ba avépel. T autd cou Aéw va kataypdyeig to
akp1féc nooo. Zexiva pe v 10avikn {wn yia eoéva xal fabpaia Ha
apxioeig va t xtideig. KaBe pépa xAeive ta pduia oou ka1 gavidoou
TO OIKOVOPIKO 00U Opapa.
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Aec nou BéAeic va eioal, 11 BéAeic va kaveic, nwc OéAeic va eioar,
T B0éAe1g va TeTUXeIG, NW¢ eioal ota orkovopikd oou. KAgioe ta
pdatia oou ka1 0&g 1o auto, oUTmWE WOTE va PNop€oelg dVIWG va To
NPaypatonomoeic.

"'Exe1 peydAn onpacia va to kdveig xaBe pépa, eneidon n evépyeid
00U gkeivn T ouypn, agou Ba viwBeic 6Aa autd ta npdypata,
0a oe xdvel va aio0dveoar 61 ta €xelc. 'Etol, o eyképaAidc oou Ba
apxioel va to paxvel yia va Bpel tpdnoug va 1o pépel oe eoéva.
Eival kaBapd Bépa emotpng. Ae onpaivel nwg, av 10 viobw, 10te
Ba yivel. Eival kaBapd 6épa tou nwe Aeitoupyei o eyké@parog. Kabe
@opd mou Ba kaveig auto Tov opapatiopo, Ba guveidntonoleic 6Tl
pnopeig. AAAQ To M0 ONPAvTIKO yia 1o onoio Tipénel va neicoupe
epeic o1 yuvaikeg tov eautd pag eivar 6t agidoupe va ta éxoupe OAa.
Autd eival 1o A ka1 1o Q. Mnopeic va eioa xwpig xpén, va Pyadeig
0oa xpnpata B€Aeig, va unootnpigeig évav 1pomno {wng nou BéAeIg
ka1 oou apéoel. Kal 1o mo onpavuikd eival 6t aideig va éxeig tov
Tpono {wng nou oou apéoel. Mneg noAU Babid ota ouvaicOnpata,
070 va vimBeig auto akpifwg nou ocupfaivel ka1 Bimoe akpifog tn
olagopa.

Zw owv agBovia pou kar divw tnv a&ia pou. Autd eioal. Auto
oou a&icel. Na gioa eoU nyétng tng d1kng oou {wng. Na prnopeic
va unootnpi&eig kai va fonBnoeic dAAoug avBpwnoug Tou €xouv
avaykn. Na emotpégeic pe @iAavBpwnia. Na eioar eou mou
eNEVOUEIG OTNV MPOOWTIKN 00U avdntuén kal nnyaivelg t {wn
oou éva Prpa napakdtw. Z€pw 0TI auto oe Tpopddel. Zépw OT1 T0
Eym oou auth tn ouypn ouphiader: «T1 fAakeieg eivar autég nou
Aeg, TQA; Av eivar duvatov! Eym de xpeidlopar xatl aAro. Eipar
evtdéel pe autd nou éxw. Ae xperalopal pacddy. To &pw, eneidn
10 €Xw TiEPAoel KAl eY®.

Epmotépou pe oe autd nou oou Aéw. ‘Exelg exkivnoel non va
pnaiveig oe auto 1o anioteuto tagid wng, onou eivar e€aipeTIkd
onpavuko va apxioeig va 8ivelg niow Nepioootepo anod autod Tou
naipveig. Na diveic oe @iAavBpwnia, péoa ano 1o endyyeApd oou, pe
TOV TPOTO0 TIOU CUPTIEPIPEPEDAT 0Ta TIAIdId 00U KAl 0TNV Kolvmvia.
Tveoar eov nyéing oe autd. Twpa!l
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EOAPMOIH &

Katéfaoe owpedv ano to www.,jillandnikolas.com To ‘Opapd Xou
ka1 kdve tnv doknon Anuiovpynoe tnv 10avikn oou {wr, Twpa.

H xatagaon oou

Eya n... (6vopa) divw tnv aéia pou kair {w otnv apBovia.
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#13

AouAeia kai 1copponia

NikdAag Oupavig

«To va falw opia ouvdEeTal pe TNV QUTOEKTIPNON Pou.
Ae yivopai xaAi yia va pe natngouv».

«Eipal évag avOpwnog o onoiog E€pel va diakoivavei
Ta O€A® TOu Kal auTo nou aicBaveTal pe €vav uyin
Kal Opop@o Tponom.

TGA Aouka & NikéAag Oupavog

‘Eva ano ta kaipia 6épata nou pac anaoxoAei eival n 10opponia
Tou Xpe1adetal va avakaAUpoupe, va Snpioupynooupe avapeoa otn
OOUAE1G Pag, 0TIC ENAyYEAPATIKEG PAG UTIOXPEWDOEIG, OTNV ATIOOTOAN
pag ka1 otny npoowmkn pag wn, otov eAeUBepd pag xpovo, oTov
{wTIKO aUTO X®WPO TIoU XPe1ddeTal va undpxel yia va &ipal pia
oAoKAnpwpévn kai 100pponnpévn npoowmkotnta. Mia 10oppomnia
TOU TpOpoU petalu douAelde kar unoAoimng wng. Mia 10opponia
ToU oUXVd éxw YMOoTpnoel nave og autnyv kail éxw unepfei, 1ig
TIEPICOOTEPEG POPEG EVAVTIOV POV, Ta Op1a Tou xpelddetarl va Balw
600V a@opd v aoxoAia pou. Thotéyte pe.
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Aec ano nou Eexivnoe n Aldva.

H ¢wn pou dAAaée pi{ikd ovo @opéc pe to coaching. H npwtn ritav
10 2009, otav éviwba nw¢ eixa Partoel wg OTEAEXOG 101WTIKNG
etaipeiag kal nbeAa va Eekiviiow th O1KH POV ENIXEIPNON OTOV XWPO
ToU ToUpiopouU otn Mrido, to vnoi an’ dnou katdyoual. Méoa oe
&va povonipepo oepivdpio pe tnv T¢iA, donou éptiaéa évav nivaka
opduarog, «{wypd@ioar tn {wn nou Oa nbeia va éxw. Metd and 5
Xpovia Bprika o€ €va vIouAdni auto tov nivaka opduatog kai {ovoa
ooa eixa oxeoidoel. Eixa aprioel tn douAeid pou, eixa petakouioer
otn Mrido, eixa &ekivrioel tn O1kN oU TOUPIOTIKT EMIXElpnon, ixa
yvwpioel tov dvipa pou kai €ixa navipeutel. Eixe yivel akpifag¢ ot
aneikovile o nivakac!

Metd and xpdvia, otav anéktnoa tnv Kopn pou, dpxioa ndii va éxw
avnouxieg kai Eekivnoa va onovdd{w life coaching otnv Global
Academy of Coaching yia npoownikn PJou «xprion», Onw¢ €ixa nel
ka1 otn TGaA. EviwBa ndAr neopévn kai nleAa va kdvw kdtl yia tnv
npoowmnikn pouv eEEAIEN. Onw¢ anodeixOnke, auto nouv Ue eixe piéer
ntav o poPoc yia ta eNopeva Ovelpd Lou, TOUG ENOUEVOUG TTOX0UG
pou. TéAeiwoa th oxoAn, kal QUTO OUVENETE e TNV navonyia,
1ov yia epéva Nrav pia amno Ti¢ 1o ONnpIoupPYIKES NMEPIOOOUC TNG
(wri¢ pou. Apxioa va ypdew PiPAia, kdtr nouv 1o ri@eAa 10 xpovia,
aAAd oev ni&epa nag, kai Eekivnoa pia akoua enixeipnon w¢ coach
Kal OUYKeKPIUEVa w¢ parenting coach, onpioupyaviag epyaleia,
TEXVIKEG, nuEPOACyia, PiPAia kar online aoUyxpovn eknaidevon yia
Yoveig. X1oxoc¢ pou eival va unootnpiéw 600 NMePIoTOTEPOUS YOVEIG
va anoAaufdvouy pia oxéon eUnioToouvng, oefacyoy, Katavonong
ka1 aAn6ivri¢ aydnng pe ta naidoid 1oug, PYakpid anod rpakTiKEG
TIpwpiac xai ouvaioOripata andyvwong. Oviag papd, katarafaivw
1000 avdykn €xoupe ano urnootnpién aAAd kal npoofaon otn
pdénon otov 01k0 pag xpovo kai pubpud. Eiuar t6oo evyvaouwyv kai
xapoupevn nou Bpédnke n TA ka1 o NikéAac otov 0pduo pou,
kaBawg kai 1i¢ OUO POPEG pou «EeKAgIdwoavy TNV opta ota oveipd
J0U, TIOU O€V Ta OKEQPTOHOUV eNeIdN @ofdpouvv. Kar autn eivar n
payeia tou coaching: oou Jeixvel Tov 0pOpo Npoc¢ ta Ovelpd aou
ka1 ta OéAw oou kal 6Aa ta kdver duvard.
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"Exoupe apxioel va 10 avayvwpidoupe 0T 0 XpOVOG €KTOG OOUAEIAG
pou, o xpdvog xatd Tn didpkela Tou onoiou Kavw Npaypata pe tov
€autd pou, 0 XpAvog ToU a@IEPWV® OTOV €aUTO PoU gival autdc
nou Ba pe odnynoel oto €u ¢nv. Aev eipal povo n epyaocia pou.
YnataAnoape noAAG xpdvia motevoviag 0x1 anAwg 0 eipacte n
O0UA&1d pag, aAAd 611 Kupimg eipaote n 6ouAeld pag. Qotdoo auto
0€V 10XUEl.

Yiyoupa éxeig napatnpnoel 6T 6001 avBpwnol e€aptavial, tovidouv
Ta Unép Tng SouAe1dg Toug, TNV Naipvouv aykaAid ano 1o npwi wg
10 Bpadu ka1 dev €xouv AAANn okégn n d1€€odo, SnPIoupyouV pia
e€dptnon, éva ndbog. To nabog eival kAT Gpop@o. AAAG o Ndboc
0€ oUVOUaopO pe v e€ApTnon kail tov @ofo nou e10faAAel yia va
gipar anodextn, anodotikn, 1Kavn, yia va anodeikviw npdypata,
va Ndp® npoaywyn n auénon, va aviaywviotw N va ouvaymvioTton
p1a opdoa 1 kAnoioug ouvadéA@oug eival To&Iko.

Edw undpxouv moAAd xpuppéva otoixeia. Eivar onpavuikd va
KataAdPw ka1 va Toviow oTov €éaUTO POU Kal 6ToV KaBpé@tn pou 0T
TeNIkd Oev eipal pdvo n douAeld pou.’Otav 1o ouveldntonomMow auto,
n douAeld pou Ba ndel oAU kaAUTepa an’ 6,11 Twpa, motéyte pe. TNa
va 1o kataAdPw, Ba xpelaotei va aAAGEw kanoleg npocAapdvouoeg.
®uoikd, dnwc ka1 oe 6Aeg TIC aAAayéc, Oa npénel pe otabepdTnta Kar
O1GpKeIa va eykavidom Kal va epappoow Karvoupyleg ouvnoeiec,
nou Ba naipvouv evépyeia ka1 xpovo 010 d1AoTNPa Katd To omnoio
Bpiokopar ek10¢ epyaoiag.

‘Eva ano ta ayannpéva pou napadeiypata gival 6t vopidw nwg pe
v epyaocia pou avefaivw, agiepmvoviag Tov péyioto Xpovo, tn
péyiotn evépyela, ayvomviac dAAoug topeic, epéva, ta 0€Aw pou, TG
avaykeg pou yia ekoupaon, yia eAeuBepo xpovo, yia pia foAta pe
TOV €AUTO POU 1 P€ KATIOI0UG PIAOUC, peta@époviag MoANEG popéc
O0UAEId 0TO OTiTI, UNMAOKAPOVTAC pe pe O1d@opeg apoppés. Evm
TeAEIMVEL N OOUAEIG 0TO ypa@eio, OAOKANPWVETAl T0 WPAPIO POU,
01 UTIOXPEWOEIC POU Kal Ta kaBnkovid pou oe oxéon pe autd nou
éxw avaidper eite kaBnpepiva eite efoopadiaia, To Xafpatoxupiako,
eite 010 oniu eite oe KA, eym naipvw napapdoxaia to Adntom,
10 avoiyw ka1 a@iepwvw €ETpa xpovo €1¢ PApog NG OIKOYEVEIAC
pou, TwV Na1diwV pou, €1¢ Bdpog Tou eaUTOU PoU Tou id10U.
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Tpaktikd ka1 Bewpntika, eival MOAU UNIOKETPEVIKO TO Va aveAiooopal
0Tn douAeld pou. Mnopei va naipvw npoaywyég, xpnpata, au§noeic
Ka1 eyw va pnv eipal eutuxiopévn. Kal va apxioel va ouykpouetal
T0 €0WTEPIKO POU KOPPATI pe To €§wTePIKO pouU Koppdt, Tou
oeixver garvopevika va aveBaivel. Inpaoia éxel nwg VimOw, 0Nwe
éxoupe Mel Kal €xoupe Mapatnpnoel TOAAEC @opEG. YIAPXouV Kal
avBpwnor nou aioBdvovtal ka1 evoxég otav NpoodevouV N otav
netuxaivouv. Oa npénel Aomov, pe tnv unootnpién evog coach,
evoc €101KoU, va PAEN® npaypatikd kai va enavakabopidw avd taktd
XpOVIKA diaotnpata, tpipnva n e&dpnva, ONwg KAve Kai yia Toug
TPOOMTMIKOUG 0TOXOUG POU, Kal TNV eNayyeApatikn nopeia pou, pe
yvopova 1o nou 8éAw va odnynbw, T1 BéAw va KatakTnow.

Xpeladetal moAAN npoooxn otnv nayida Avtd 1o didotnua o€ L€
EVOIAQEPOUV 01 OXEOEIG / 01 AVIPES / 01 KOIVWVIKEC TUVAVATTPOPES.
Eyw Oa katefdow poAd kai Ba apiepwba €€ oAokAripou otn douAeld
pou. Eneidn n douAeid pou pou pépvel paynto oto tpanél / uou
napéxel 1o evoikio / Ba pouv dwoel 1o audéi, tn Beviivn, T0 KIVNTo
ka1 1i¢ o1akonég pou. TIpoooxn o€ autou Tou TUNoU T1¢ AoY1KEC!

Enavaiappavw nwg 6ev eipal pdvo n douleld pou. Otav e€aptnbw
1000, 0tav PdAw 6Ao pou 1o fapog, nBIKG, UNIKO, OwpaTiko, NAvw
o€ évav 1opéa, ev NPokeIpévm TNV epyacia, autog o Topéag pnopei
ka1 va «ondoem. Eto1, 6a pdbw pe tov okAnpd tpomno apyotepa ot
0€ Xpe1ddetal va onpioupynow eEdptnon ano autod Tov Topéa Kai va
gipar povodidotat. Oa pdbw 61 éxw ka1 dAAa koppdtia oto nalA
NG TIPOOWMIKOTNTAG pou. Aev eival kako va divw npotepalidotnta
N va Pou Tpwel XpOvo Kal evépyela anod Ti¢ NePIo0OTEPEG WPEC TOU
€1IKOO1TETPawpPou pou. AAAG ano ekei ka1 mépa Ba xpelaotei kai va
anoto&Ivwbw ka1 va Yupvaot® Kal va BydAw To dyXog Nou éXw oTn
O0UA£1G pou ka1l Tnv nieon péoa and Tn yupvaotikn, to o1dPfaoya,
T0V X0p0, péoa anod tn BoAta ka1 tov Unvo. Ano npdypata, OnAadn,
nou Ba 100pponnoouV TNV avodikn pou nopeia. Kabwg, av e€aptnbw
ka1 Bewpnow 611 €101 Ba avéPw, NOAU eUKoAa eym 01O Niow PéPog
NG MPOOWMIKOTNTAG Pou pnopei va néptw, va anoyontevopal, va
avapévw npaypata nou de PAENw, va ayxwvopal, va €xXm pmel oe
ma ykpida apvnukn nepioxn. Eve vopidw 6t napapévw otdoipn
Ka1 koutod otpafd pnopei xar va avéfw, kdnola pépa va Eunvnow
Ka1 va 0w 0T, avTi yia ndvw, éxm ndel NoAU KATtw.
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Aeite tnv 100pponia. Agite tig dieEddoug. Nai, undpxer 1o wpdpio, o
UTI0AOY10TNG, Ta PEIA, TO K1VNTO. YNIAPXOUV 01 EQAPPOYEG, 01 0TOXO!,
01 MTWOEIC, 01 TWANOEIG, Ta €00da, Ta €€00a, 01 TIPOUTIOAOYIOOI.
AMNAG undpxel kar o NA10G, n BaAaocoa, to Perrier, xivduveuovtag
va Bewpnbei 611 kdvw ykpila dra@npion. YNdpxel kai N Joucikn, o
abAntiopog, n drackédaon. YNdpxel 1o NodNAaTo, 1o TCOKIVYK. YNdpXel
10 0€&. Yndpxouv 1000 wpaia npdypata ta onoia pag fonbouv va
avanAnp@ooupe TNV eVEPYEIA Pag Kal pag enavag@peokdpouy €101
woTe va eipaote anodotikoi. ‘Ox1 pdvo otn douAeld pag, aAAd xar
0TI O1aTIPOOMTIKEG Pag OXEOEIG, OTNV EMIKOIVWVIA pag xai otnv
aioBnon tou eautou. KabBwg autod xdavel n 1copponia {wng, otav
Teivw va Tnv avantuéw.

Kakd ta pépata. Av avatpééw xar eyw oTn 01kN pou (wn, oAU Aiya
w¢ eAdx10Ta S1aoTnpata Bprika Tov eauto pou va eival péoa oe autn
v 100pponia. TToAAEG @opég, TOAAEG pépeg, TOAAEG efoopadeg
™ Xdvw. Onwc oe MOAAG npdypata, €101 KAl 0€ autd T0 KOPPATI
pag apéoel va kivoupaote ota akpa. INoAAn SouAeid, moAAN aydnn.
‘OAo douAeld, 0Ao EanAa. Aev éxw ouvnBioel, dev éxw del, dev
éxw 100pponnoel, dev éxm ¢ntnoel fonbeia mote va kabiepwow
TIC aoXoAiec, ta xépmni, Tic 81e€000UG, Va Tpoypappation Kai va
ano@aciom va éxw 0600 To Suvatdv pia Mo 100pponnpévn {mn
peta&u epyaoiacg ka1 eAeUBepou Xpovou.

Edw 6éAw va oou nw v 1010pia pou. OéAw va oou w 0T Kal
€Y® OVEIpEUOPOUY, 0TIoUdaoa Kal MMpa éva Ntuxio ota o1kovopIkd.
Eneidn to ntuxio autd édive 10te ta exéyyua, otav eixe épber
ka1 epéva n og1pd pou oTn deKaeTia Pou, yia va KAvelg NoAAdG
npdypata. Oa pnopovoeg va S0UAEpeIg oe Tpdnedd, 0 OIKOVOPIKN
unnpeoia, oe vopapxia. Oa pnopovoeg va douAépelg oto donpdaio.
Movo nou 10 Mw, fyalw onupid. To ntuxio ota o1kovopikd ntav
oav Tacnaptoyv, nou Ba oou avorye NMoAAéG Noptec oe did@opa
enayyéAparta.

'Eto1 ka1 éyrve. TeAikd pe autod 1o mtuxio ékava Tnv NPaxktikn pou
doxnon oe pia noAueBvikn Tpdnela Kal apyodtepa autod anotéAeoe
peydAo Koppdu Tng enayyeApaTIKNG pou otadiodpopiag, tng
epyaoiac pou. Ene1idn noAAég @opég otn o1dpkela g {wng pag
KaAoUpal va KAve pia douAeld.
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‘Eneita ano kdnoia xpdvia —kail auto 10xUel, av 0X1 yia OAoug,
TOUAGX10TOV Y1a KATIOI0UG, OTWG Y1a epéva— pnopei va «§unvnow»
ka1 va ndpel n {wn pou pia GAAn tponn. 01 ouvOnkeg Kai n yuxn pou
va pou {ntnoouv va kdvw kanoia dAAn douAeld. Me tn popen tng
anodoong, Tou €0000U Kal ToU enayyéApatog, aAAd va nepihapPdvel
Ka1 éva peydio koppdtu anootoAnc. 'Eva kdAeopa.

Autn n aAAayn kar autd 1o mépaopa yia epéva €yive ToAU
Bioa. Zépeig 6T otnv NaAidtepn wn pou anoAudnka and TIg
(PAPPAKEVUTIKEG eTalpeiec ka1 TIC B€0e1g TwV PeyaAooTeAEX®mV TIOU
eixa 0T1I¢ NwANoelg kalr oto pdpkenivyk. Exaca th douAeid pouv,
xpeokdnnoa, nnpa dialuylo. OAa autd éyrvav palepéva autn In
patwpévn nepiodo g {wng pou. Exei cudntovoa pe tov €auto pou
ka1 éAeya «T1 éxw xdver péxpr wpa; Kupiog éxm kavelr nwANoelg.
‘Exw kdver pdpxetivyk oe peydAec etaipeieg. Na ndw ndA va fpw
ma tétoia douAeiar. To péoa pou OPWGE, XwpPig va T0 oUVEIdNTONOIW
andAuta, avudpouvoe. Eperva noAu peydAn nepiodo ekto¢ epyaaciag.
Aev «¢épBpioka» Toug p1oBoug Kal ta prnovoug Tou eixa. Ae pou
npoogepav aviiotorxeg B€oeig. Nopida 011 eym Kavw kAT otpafad.
AMNAG unnpxe aoup@via petau autou nou neAe 1o péoa pou va
akoAouBnoel kal autou TIou pPnopoUce To0 PUAAO POU Kal T0 OmHd
pPou va ouvexioel va akoAoubei.

AMN pia moBwtn epyacia oe pa etaipeia pe S1AQOPETIKN
@appaxkeuTikn tapnéAa; Tlpowbnon @appdxwv kal NWANCEIQ
@appdxkwv. Eva eixa apxioer va kataAafaivw 011 10 KaAUTEPO
@Aappako eival To Pn @appako. Xiyoupa kai ta @appaka xpeialovar
ekei onou pmopouv va fonBnoouv. H texvoAoyia kar n @appakeutikn
éxe1 kavel Bavpata otig pépec pag. A&icer énou eivar anapaitnto,
o€ UoTateg NePIMIWOoelg, va {ntape @appakeutikn Bonbela av epeic
0€V Ta Kata@épvoupe, vimBoupe avenapkeic n éxoupe kdnoia keva.
Qo10600 €ym ouveldntonolovoa pépa pe  pépa 0Tl 1o KaAUTepo
@appaxo &ival 1o pn @Appaxo.

T 0éAw va nw; Ot dev prnopovoa NMAéov va unootnpiéw autn tn
AOYIKN TNG UTIEPOUVIAYOAOYNONG, TWV EMMAE0V PAPUAKWY, TWV
PAaPPAKWV OTIC IEPIMTWOEIG OTIOU d¢ Xperadoviav aniwg yia va
yivovtal nepioodtepec NWANOEIC Kal 6,11 auTto ouvendayetal. AnAwmg
0éAw va Nnw 6T NMpoékupe Pia oUYKPOuon avapeoa o€ autd Tou
YIVOPOUV Ka1 auto Tou unootnpida.
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Eyw opwg exeivn t ouypn, éviag péoa otnv katdotaon, 6ev
pnopovoa va 1o kataAdfw. To katdAafa nMoAU apyotepa pe n
BonBela tou daokdAou pou, péoa and TIG ouvedpieC PouU Kal Tn
pabnteia pou. Zekabdapioav 6Aa O6tav anootacionomOnka ano ta
YeYovOTa Kal yiatpeutnkav o1 TAny£€¢ pou. Av autn n nepiodog tng
PETafoAng ka1 TG PeTacTPOPNG pou 0V NTav 1000 éviovn, o€ Ba
ntav peydAn kar n aAAayn pou. 'Eto1 éyrve auto to népaopa: pe
TIC avaAoyeg omoudéc pou, Tnv avdAoyn migtonoinon, 10 avaioyo
o1afaopa, TIc avaioyeg e€etdoelg, Tnv avdioyn euneipia.

'Exw ™ xapd xar tnv Tpn va gipal onpepa ed® kovid oou, napéa
oou, anévavti oou, 6iNAa oou, ka1 va oou Aéw OT1 eipal oe autn
v anootoAn. Eipar oe auto to endyyeApa ka1 {w and autd. Kar
and 1o ouyypa@iko pépog, aAAd kupiwg and to life coaching ka1 1o
relationship coaching. Niknoa oe autd 1o 6épa, To onoio yia epéva
Ntav 1o peyaAutepo aykddi: 1o KOPPdU TV NPOoWNIK®V Kal TwV
EPWTKWV OXEOEWV.

Yiyoupa éxw ndpa noAAd npdypata va pabw akopa. Tlapa noAAd
npdypata ota onoia éxw va eknaideuT® Kal va ePNAoUTion TIC
YV@OEIG Kal TNV epneipia pou.

" autd ka1 1600 ouxva emAéyoupe eyw kain TOA va eknaideuopaote
KOl va PETEKTIaIdeUOPaoTE 0€ TIOAAG TIpAypata anod Touc KaAUTEPOUG
oaokdAoug tng Eupmnng, tng Apepikng kai 6Aou Tou KOoHOou.

TMap’ 6Aa autd, 6éAw va oou e NwC, av éxelg nepdoel petapatikég
nepi6doug otn {wn oou, un @ofdoai, pnv Tpopadelg 1000 TOAU.
Ao@palrng kar Ba pofdaoar Aiyo, eivar avBpwmivo. AAAG 6e Ba xabeig.
Kavévac de xavetal. Apnoe xwpo va akouoelg 1o péoa oou. Apnoe
XWpPo va dei¢ nou pmnopei va odnynbeic. Mnopei aupio pebBaupio
va gioal pia moAU kaAn coach kar va fonBdg dAAoug avBpwnoug
va Bpouv Tn dUvapn péoa Toug pe TIC OUVAPIKEG EPWTNOEIC TIOU
Oa eknaideuteic va kdveic.

Me v avaAoyn motonoinon, BéBaia. Eneidn ka1 eym pnopei va 0éAw
va yivw aotpovautng, aAAd Ba npéner va nepaow tnv avtiotoixn
exnaideuon, Ta TeOT KA1 va éXw TI avVTioTOIXEC MPOdIaypaPEC.



168 I'YNAIKA TQPA

Mnopei Aomov éva peydAo pépog Tng (wng pag va KAvoupe pia
O0UA£1G ka1 KATola oTypn pnopel va yivel n petaotpoen. AAAG
oev eival anapaitnto. Mnv tpeAaivecal kalr pnv pdxveoal av dev
éxe1yivel autn n petactpoen. Mnopeic va ouvexioeig va kaveig 1o
endyyeApa Nou ayandg kal va ouvSUdoeIg pe auto To endyyeApa
KA1 TNV anooTtoAn oou.

Av gioa yiatpdc ka1 pag diafddeig autn  ouypn, oAU wpaia.
Mnopeic va ouvdudoelg pe To 1atpikd endayyeApa Ty anooTtoAn
00U Y10 TO KO1VO KaAO ka1 tov ouvavBpwrno, unootnpidoviag kar
Bonbwvtag toug avBpwnoug, nou yivovial kKaAd ka1 naipvouyv niow
auTo To moAUTIpo ayaBd nou Aéyetar uyeia. Enpacia €xe1 011 MOAAEC
OpEc pmopei va kaveig v idia 60uAe1d kal anAwe va aAAd&eIg ta
KPITNp1a ka1 v aioBnon nou €xeig yia autn tn douAeld. Mnopeig
va peivelg oto 1610 endyyeApa ka1 otnv idia etaipeia kar aniwg
va aAAG&eig i apxég oou. Na feAtiwoeig 1o nBiko xoppdtu n xau
aAAo — yia napdderypa, v NPocéyyion oou, TNV enag@n oou pe
T0 KOIVO, TO XapOYyeAO GOU.

Aev givar anapaitnto va aAAd{w ndvia kdu. Mnopei va aAAdEw
epéva.

AANANaovtag epéva, autd To 010 endyyeApa MoU Unnpetw pmnopei
va yivel akopa mo wpaio, avamtepo. XInv ouoia, péoa and In
O0UAEg1G pou gival kaAd va euBuypappidw 10 pUaAO, T0 CWPA Kar
v puxn pou. Kabwg, av unootpidw pia douAeld nou dev ayandw,
av unootnpidw KAt NMou 1o kKavw pe PBapepdpa kal ioa ioa yia
va pnaivelr o p1oB4¢ oto t1éA0G Tou pnva, av d0ev wpipddw, dev
e&eMooopal, de BepaneUw kanola Bépata péoa pou Nou anartovyv
Bepaneia, ONwg n tTepneMd N n avia pou téte eivar Aiyo dUokoAo
va pnopéow va eipal anodotikn kal va éxw anoteAéopata. ToAu
eUKoAa pmopei va pnv eipal anodotikn, kal 1o oUoTnpa va pe
neta&el é€w. Onote Ba npénel va dw, ekei drou eipar onpepa, N6co
101¢ 100 aUTO MOU UTIMPET® Kal autd Nou ouAevw eival oupfatd
pe auto nou B€Ae1 To pUaAO, T0 CWPA KAl N Puxn pou.

Av dev eivar 101aitepa oupPatd, de oou Aéw va nag v AAAn pépa
va napaitnBeic, kabwg éxoupe akouoel kal Tétola akpaia npdyparta.
«Na 1a napatow; Na napaitnbw; Na peivw xwpig douAeid; Na
otapatow;» ‘Ox1 BéRaia.
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Tpotou napaitnBw, NPoToU oTapPaATNOW, NIPENET va 0w ToV AGYO
y1a tov omnoio eipail exei énou eipal wpa. Exw pia anootoAn va
emrteAéow. Auto onpaivel 6T1 Ba Tipénel va oAOKANP®OOow autn v
anootoAn. To npwto npdypa nou Ba xpelaotei va kdvw eival va
@poviiow va yivw kaAUtepn exei akpifwg omnou eipal: péoa otic
OUOKOAEC oUVONKEG, pe ToV OUCKOAO TIPOioTAdpeVo N Tov OUCKOAO
ouvadeA@o, pe 10 dUOKOAO wpdplo N 10 SUOKOAO €pyaociako
nepipaArov. Na dw nwg prnopw ekei va enektabw. Eneidon, av
Kdvw xondva ano 1o pddnpa —ONw¢ kar o€ pia epwWTIKN oxéon—
10 pabnpa Ba enavaAngOei.

Av v Xdvw Komndva amno pia OUCKOAN douAeld, ano évav SUoKOAO
npoiotapevo n évav SUOKOAO oUVAdEAQPO Kal MAw O€ p1a AAAN
00UAeg1d, To paBnpa eival pabnpatikd BéBalo 61 Ba enavaingbei.
Kabw¢ to pddnpa eival kaBapd npoowmkd. Eyon éxw va ndpw
éva pnvupa. Eyo éxw kdu va aAAdéw. Tliotewé pe, 6tav aAAdlw
eyw, aAAadouv ta navia: aAAadouv o1 douAeléc, aAAader 6An n
enayyeApatikn katevubuvon pou.

TToAAég @opéc, kal 181aitepa o€ NeP10dOUC Kpiong, au&avovtal o1
anoAvoeic. 'Exoupe ner 6u tinota de yivetar Eapvikd. To Sapvikd
eival 1o ano kaipo npoetoipaopévo. To Eapvikd éxel douAeutei
noAU oto napaoknvio. To &agvikd eival auto 1o onoio doUuAeue
010pK®¢ Kal kdnola wpaia npwia ep@aviotnke. Av éBpiokec évav
avBpwno nou anoAUOnke ka1 petd ano Aiyo kaipd 1oV pmTouoeg
«T1 éy1ve ka1 éxaoeg ™ douAeld oou; T1 éyrve TeAikd xar and 6Ao 1o
pnpa anéAuvoav eoéva;sy, Ba oou éAeye: «BapéObnka. Koupdotnka.
Oa nBeAa kdT dAro. To kwAoBdapaya Twpa teAeutaiar.

"Eto1, xa1 n andAuon axoépa oev eival tooo Ea@vikn. Exw Baier kal
€Y® TNV 0UPA PoU 0€ auto Nou oupfaivel. Towg otnv anoAuon éxw
onpioupynoel kai pia e§dptnon. Edw akoupe yia avBpmnoug nou
éxouv Byer otn ouvta&n, aAAd douAeUouv Kal oe AAAN gpyaaia,
ka1 eneidn @ofouvtal pnv neBavouy, BéAouv va eival ecagi otn
00UAe1d Touc. Xuvta&louxol iou Ba neBdvouv douAevovtac, eneidn
@ofouvtal nwg, av 0e douAelouy, pnopei va neBdvouv nprv v
wpa toug. a pia axopa @opd, npoooxn otig e&aptnoeic. Nai, 10
00K TNG anodAuong eival tepaotio. AAAG pe pabnteia, SouAeld xar
pe pia ouvedpia, autd pmopei va katavonBei xal va yivel éva wpaio
padnpa.
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Mia anoAuon pnopei va eival pia wpaia enavekkivnon xar a@opun
Y10 VO TIETUXW Kal va S1eKSIKNO® KATI MOAU KaAUtepo. AkoUuw
NoAAéC @opég avBpmmnoug nou Aéve: «Eipar ndpa moAU kaipo
avepyogr. Tinota dev eivar kakd. OUte autod eival kako. ¥npaoia
€xe1, autd To O010TNPa Tou gipal avepyog N AapBdvw kamnoia
BonBela n {w ano éva enidopa, va avaocuvtdéw pe kdnolov tpomno
TG duvdpeig pou. Oa eyypapm otov OAEA yia va eionpdéw autd
10 enidopa, aAAd KaAd eivar napdAAnAa va avaouotnow Kai v
NPOOWMIKATNTA Pou, Th QUOIKN PoU KaTdotaon, th diavyeld pou.
Na feAtioow 10 Broypa@ikd pou. Na avaroyiotw nou oTéAVw ta
Broypa@ixd pou. Na avavemow tov TpOMNO pe ToV 0Moio aviidpw o€
ouvevteU&elg epyaoiag. Na ko1td&w, OnAadn, va pn pévw nadnuxn
WOTIOU VO TeAEIWOET N NePindog Tou emdOpatog kal petd va dw
1 Ba xdvw. Kabwg, av apebm, av napatnow Tov €auto pou, HBa
pe nder oAU Mo KATtw.

Mia andiuon, pia nepiodog avepyiag eival pia eukaipia va ndpw
éva pdotnpa. Na ntnow va aAAGEw, va emoinéw va aAAdEw. Na
0w T €ékava pe Tov NaAid TpOTo OKEPNG POU Kal NG Propw Va
aAANGEw petannomviag oe évav karvoupylo tpono oképng. Na
Ko1td&w va xdvw éva Prpa, éva dApa npog kdt diagopetiko. Kdu
nou pmnopei va punv 1o eixa oke@tei. Na oke@tw out of the box. Na
d0w Nw¢ pmnopei auto nou Ba kdvw va eival ka1 anodoTKO aAAd kal
euxdapioto. Eneion, xakd ta pépata, onwg Aéve kai oAAoi co@oi,
auTOG MOV KAVvel T SOUAEIA TwV OVEipwV Tou, aUTOC TIOU N O0UAE1d
TOU TOV eUXapIotei, vimbel va pnv koupddetal 1000 eUkoAa. To ot
0ev koupddetal, To OT1 KAvel Tn SOUAEId TIOU OVEIPEUOTaAV Kal TNV
anoAappaver 6e onpaivel 06U Npénel va tnv KAvel ano 1o Npwi wg
10 Bpadu. Tpoooxn!

Eniong, éxoupe Bewpnoer eo@aApéva 0T 10 pOvo €0080 TIOU TIpENET
va éxoupe eival ano tn douAeld pag. Eival xdnwg napa&evo va
éxoupe AAAa é00da. Aev nepipévoupe va éxoupe aAAa €é0oda N de
@povtidoupe y1a autd. AnAadn, og nepintwon Nou Xdow Tn 00UAe1d
pou, péve expépaotog. Xrapatouv va eiopéouv ta €000a Tou gixa.
Auto 0a npénel va 1o dw oAU npooekTikd. Eival évacg topéag nou Ba
npénel va pe anacxoAnoel. Aev E€pw av Ba xavw enevduoelg. Aev
&pw av Ba éxw éva oniti va voikiadw 1 av Ba ayopdow éva Xwpd@r
pe eNéc yia va napayw Ado1 ka1 6a naipve é0oda dtav 1o nouAdw.
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AANAG Ba npénel onwodnnote va avadntnow nnyég 008wV eKTOG
g epyaoiag pou.

Eival moAU d1adedopévog o 1pomnog tng S1ad1KTUAKNG epyaciag.
TToAAoi avBpwnor Bydlouv 1o pwpi toug péoa and to Aladiktuo, wg
€1IKOVIKOi ypappateic, ypagioteg nou douAeUouv péow A1adIKTUoU.
Yndpxouv noAAég evaAAaktikég péBodor epyaaiag, moAAd XxaptdiAikia
nou pnop® va naipvw anod 0&§1d kar apiotepd.'Exw noAAéC eukaipieg,
Ka1 eneidn Papiépar n eival pnieypéveg o1 ouvOnkec, oev kabopai
va &exabapiow ka1 va BdAw ta mpaypata oe ta&n, eneion eivai
1000 pnepdepévo 10 PUaAd pou, gipal 1600 anoppo@npévn otov
KUKEWVa TG kaBnpeprvétntac.

Autn tv kAnpovopid, autd To onit Nou éxw padi pe v adepen
pou, TNV Ea0€P@N Pou N ToV TIAMTIoU PouU o€ €va Paxkpivo Xwpiod
0ev Ndw va 1o &exabapiow. Aev ndw va 1o kavw Airbnb 1 va 10
VoIKIdow N va avaféow o Kamnolov dAAo va 1o VOIKIdogel WOoTE va
€10TPATI® Kal eyw éva €0080. KaBopal ka1 nepipévm povo ano v
epyaoia pou. Kar @ofapar pnv tuxov ka1 oupPei kavéva Kako xar
xa0ei n douAeld pou, eneidn tdte Ba xabm ka1 eyw kal petd de Oa
éXxw va @dw, va Mw, va Byw, va EEVUXTNow.

Ko1ta&te o@aipikd yupw oac. Toieg eukaipie undpxouv va kepodioete
éva dANo €0000; Toleg pnepdepéveg KATaoTaoeic KANPovoudg —
onit, €voikio, ouVvISI0KTNoia— UNIAPX0OUV Kal PéXpl Tmpa O&V TIG
avakivouoate kai fapidoaotayv kai ta eixate eykataAeiper n ta eixate
avaBéoer xanou aAAou; Tldpe niow ™ dUvapn oou. Aglonoinoe
npdypata. Ae 8a &exaow noté pia pabnipid pou. Epeve oe pia
paxpivn nepioxn tng EAAddac xar eixe éva makio diapépiopa, 10
onoio Bapidtav va Eexabapioel ka1 va 1o diekdiknoel. Bapidtav va
10 BdAe1 og ayyeAia n va to kdver Airbnb. X1yd o1yd, pe t douAeid
pag, 1o ékave, kal npbe éva @ofepo e1odonpa.

Yndpxouv noAAég TéToieg nepintwoelg. Oupdpal pia GAAn pabntpid
pou oe évav dAAo vopo tng EAAGdag, oe pia peydAn enapxiakn
noAn, n onoia eixe évav xwpo Nou Ntav naiid tng 1atpeio. Eixe péoa
kdnoia 1aTp1kd pnxavnpata. Bapiotav va nouAnoer ta pnxavnpata
Ka1 ta ypa@geia. Bapidtav va naper pia peta@opikn xai va ade1doel
TOV XWPOo, va avabéoel tn Siaxeipion 1ou oe éva peo1tiko ypageio
N va BdaAel ayyeAia ka1 va Tov vVoikidoel.
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TeAhika péoa ano 1o life coaching ékave ta prpata otav dpxioe va
Aappavel, voikiddoviac apydtepa Tov Xwpo, ta emmiéov 400 ka1 500
eUpw o€ oxéon pe TNV AAAN Tng epyacia ka1 Ta dAAa el0odnpata
nou eixe. Ae Oa nw 61 tng dAAaée tn {wn 6Ao autd, aAAd tng
€dwoe peydAn mbnon xai Ing Npdo@epe peydin avakou@ion. Eixe
10 é€Tpa €1000Npd tng, pia é€tpa pépa O1akomnég, pia €Etpa pépa
olaokédaon. Ae xpeialotav va oke@tei nwg 0a @agl éva pdou é€w
pe Tov @iAo ng.

Yndpxouv npdypata pe ta onoia, Xxwpic va 1o katahafaivoupe, pag
oapmnotdapoupe epeic o1 id101. Aépe vai, va éxw nepioodTepa Xpnparta.
Nai1, va xdvw nepioodtepa npdypata. Qotdéoo dev éxw Xpovo, dev
éxw xpnpata.’Exeig nopoug ka1 €xeig Imyé£g nou eival KAt ano
puUTn oou. KdBeoa1 ka1 0ev T1¢ avaxiveig, oev T1g Eed1aAUvelg, oev
1I¢ Eekabapideic. Avaocuvtd&ou, kar dTav ta kata@épeic kar ndpeic
autd ta Ae@td, 0éAw nooootd. Mn pe &exdoeig!

TMa toug napandve Adyoug xpelddetal va teAeliwvel n SoUuAeld pou
0x1 10 andyeupa ka1 petd va Aéw «Topa eipar koppdua. Tlou va
ndw yupvaotpio; Bapiépal. Oa ndw va néow oto xpefdt va dw
TnAedpaon kai va pe ndpel o Unvog. Aupio 1o Nipwi Nipénel NAAI
va Eunvnow vopig yia va ndw ndA1 otn douAeid». ‘Ox1. Oa napeig
éva wpaio npepoAoyio. Aev Epw av Ba éxel navw 1o Hello Kitty.
TMdpe 6,11 BéAeic. Ag éxe1 navw kar to Candy Candy. Kabioe va
oxed1doelg Tnv efoopdda oou, va nipoypappatioeig note Ba €xeig
YUPVao KA, y1dyka, d1a1To0Adyo, note Ba €xeig Tov d01aTpo@ordyo
00U, 10 TpE&IPo6 oou, Ta XOPMI 6oU — TNV KEPApIKn, T {wypa@ikn,
¢ Eéveg Yh\wooec. BdAe ta péoa otnv efdopada oou xwpig va o
nviyeig. Ppdvuioe pépa napd pépa va €xeig napaywyiko xpovo
ex10¢ douAeidc. Tlpoypappdtioe ka1 Spdoe. Eneidn n dpdon eivan
onpioupyia. H dpdon eivar dnpioupyia ka1 n donpioupyia ayann.

KaAd eival va undpxel xpdvog xai Tipiv and th SouAeld kal petd.
«Aev pnopw va unvnow vwpigr. OUte eyw pnopovoa va EUNvNow
vopig. O xe1pdtepog dvBpwnog 0to npwivo unvnpa npouy eyw. To
motevelg n 0x1; Eyw oou 10 Aéw. Katdgepa 6pwe va Eunvdw oTiC
4:30 n wpa 10 Xapapa Kar nMyaiva xai €tpexa 2 pe 2,5 mpeg Wote
va pnopw va gipai étorpog yia tov papabwvio tg ABnvac. Eneidn
10 NBeAa noAU. To eixa BdAel otoxo. To eixa ovelpeutei. Eneidn
nbeAa va &enepdow TOV €aUTO POV, €ixa OeopeUTel.
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lNpmta anévavt otov €autd Pou Kal anévavtl 0Toug 0aoKAAOUG
pou — &181KoU¢ unooTnPIKTéC autou Tou 0toxou. KaBwg petd and
éva onpeio éBAena to d@eAoc.

'EfAena du niyaiva otn douAeld pou, Nyaiva va Kavw ouvedpieg,
va JIANow otnv thAedpaon kai netovoa. Mnopei va eixa otapatnoel
va Tpéxw, aAAd MeTovoe n Puxn pou péoa pou. Hpouv aAAog
avBpwnog. Eixav aAAd&er o1 oppdveg pou. Mou épxoviav dAAa
npdypata ano nave. KatéBadla 18éec, atakeg. Eixa ké@i, xapoyeho,
evoop@iveg. Eivar onpavtiko va a@iepmveig xpovo npiv kal Petd tn
oouAeid. Tyaive oto yupvaotnpio. Kave 2-3 aoknoeig. Ae Aéw va
Awoeic. Aéw va pneic, va 10pwoelg, va KAvelg To VIouddkl oou Kal
va nag otn 60UAgId oou @péokia. Ace toug dAAoug pe ta poutpa
KATw, va pn Aéve oute KaAnpépa, Aeg kal toug npodofaieg tov
natépa kai tn pdva.

Ae pag evola@éper kAt tétolo. Mag evola@épel N atopikn, n
NPOoWTMIKN oou eubuvn. Mag evdla@épel va avaiafeigc 6pdon xar
va K1vnBei¢ npog v katevuBuvon piag 10opponnpévng (wng. Aev
eipa1 povo n douAeid pou. Eipar ka1 dev, kdvw tov draAoyiopo
pou, ouykevipwvopal. Eve douAelw kdvw SiaAeippata, XaAapwve,
Tpww, Nivw vepo av pou Aeinel, avikafiot® ta uypad pou, naipvw
oupnAnpwpata d1atpoeng, TI¢ frtapiveg pou, NPooéXw ToUG OETKTEC
pou, kdvw e&étaon aipatog pia @opd tov Xpdvo, PAENw Tov oidnpd
pou, Tnv avaipia pou n 6,11 dAAo pnopei va éxw. Av dev gipal kaAd,
Ba éxw MoAAG veupa, MoANEG expn&elg kal Ba eival To&ikn n douAeld
pou. Mdvo av eipal ouykevipwpévn xal apoolwpévn, pévo otav
€Xw OpopEn evépyela PMoOP® Va unePnnd® TIG TIPOKANOEIG Kal
Ta epnddia ou Ba ep@avioTouv yia va pe Kavouv KaAUTepn otn
O0UA£1d pou.
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EOAPMOIH &

Zuuninpwae 1o foopadiaio npdypappd oou Ue 3 VEEG 0padTnpIoTNTES
nouv Ba o€ fdAouv o€ dpdon!

H xatagaon oou

Eyad n... (6vopa) propw va ta éxw oAa. Kai pia katanAnktikn
00UAEId Kal p1a EUTUXIOUEVN 100ppONNUEVN (WN.
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ANT1 EIMMAOTIOY
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Euyvopoouvn

NikdAag Oupavig

«H euyvwpoouvn eival To kpaci Tng Puxng.
Epnpog, péOuoen.
Poupi

Na vimBeig euyvwpoouvn nou eioar edw. Nou pabaiveig va vikag, va
poipdleoar T1g Vikeg 00U, TOUC d10TAYPOUC 00U, TIG avaBANTIKOTNTEG
00U, Ta epmnosdia oou. Thotevoupe MOAU 6T n BnAukN evépyeia
gival autn nou Ba owoel tov kdopo. O x6opog €xel avdykn ano
™ OnAukn evépyela. ‘Exeic avaykn kar éxoupe 6Ao1 avdykn va
v avuypwoelg. Na eiote euyvwpoveg Mou €xeTe autn T Oniukn
evépyela ka1 nou eiote yuvaikeg. I'evikd, va eiote euyvmpoveg yia
0,11 é€XeTe, yia 0,11 UNIApxel autn th ouypn otn {wn oac. MNa 06,1
UnApxel, akOopa Kai yia 0,1 dev undpxel va ei0te eUyVWPOVEG.

Ac miAncoupe yia Tn onpacia Tng euyvwpoouvng. To kataAafaivete
0Aec NG00 onpavuko eival. Eneidn 1o kataAaBaivoupe 6Ao1, MOAAEC
(POpPEC To NapaxAapntoupe kal 1o napaAeinoupe. Eneion eival kat
ONpPavtiko kal autandoeikto Kal 6edopévo, Aépe: «Iati va 1o Kavw;
A@ou eivar dedopévo yia 0Aoug ka1 yia 0Aa, ag 1o napaieipw. Ag
10 Bewpnow ka1l eyw dedopévo OT eipal euyvaopwy. Ae xpeiddetar
va {opidopai.



178 I'YNAIKA TQPA

TToAAég @opég, 1o Eym pou pe Bader oe autn v nayida. Me xopider.
Eva &pw ou eivar onpavuikn n euyvopoouvn, dev anodidw ta
tou Kaioapog tw Kaioapi. Aev Itng anodidw tnv npénovoa onpaaoia,
aéia, npoooxn.

Qo1600 SV Tpénel aNA®G Va VIOO® EUYV@WPOOUVN N Va eKQPAom
éva anAo ouvaioBnpa. Tpokeital yia pia oAokAnpn @ihooo@ia. Mia
0AOKANnpn d1adikacia {wng. Ae yivetal va otékopal aniwg oe éva
ouvaioBnpa. Aev priopei n euyvowpoouvn pou va gival ouypiaia n
va éxel pikpn d1dapkela. Xpeiadetal va pnw Babutepa, va katavonow
Ka1 va d1eupUvem To eninedo TG okEPNG PouU Kal TNG OUVEIONTOTNTAC
pou. Na pdbw nAéov 6T 8¢ OTAVOUV 01 aVAAAPTIEG EUYVWPOOUVNG
Y10 va pe nave nio gnid. Xpeidletar va naper duvapn kai oppn. Na
yivel oppnuxn oav 8dAacoa, oav toouvapl. Na pe nAnppupioel n
euyvopoouvn. Na yivel otdon tng (wng pou.

Tati va yivelr otdon {wng n euyvowpoouvn; Eneidn, otav eipal oto
014010 TNG eUyvwpoouvng, T0te aveBaivel MoAU 6Ao to otdtoug
nou pe ouviotd. Ta o@éAn eivar ndpa NoAAd.

Mia peAétn miou épa&a ka1 Bprika piAder yia nepioootepa amno 31
0@&An og OGAOUG TOUG TOpEIG: 0TOV ouvaloOnpatikd, otov Topéa Ing
NPOOWMKATNTAG, 0TO ENINESO TNG UYEIAG, TWV KOIVWVIK®Y OXETEWYV,
NG KOIVWVIKOTNTAG, TNG Kapiépag KTA. Aev undpxel topéag otn {wn
pag nou va pnv enw@eAeital and tnv evyvwpoouvn, ou va pn fyaiver
KePOIopévog Otav eym Mnpooeyyidw ta Bépata pe evyvwpoouvn,
OnAadn o1 0x€0g€1C Pou, 01 KOTVWVIKEC HOoU ENAPEC, N Kap1épa pou, To
endyyeApd pou, n uvyeia pou, N QUOTKN POU KATAoTaon, 10 0TdToug
pou, n npoowmkOTntd pou. BéBaia, ka1 o ouvaioOnpatikdg pou
kOopog eival e§ioou onpavukdg pe 6Aa ta nponyoupeva.

H euyvwpooUvn pdg kavel mo eutuxiopévoug. Auédvetar to eninedo
NG Xapdag pou and tn 81apkn, ouvexopevn doknon xal NPakTikn
e@appoyn g euyvopoouvng. Xuvnlwg Aéw oev neipddel. Oa nw
éva euxaplot® yia 5 deutepdAenta, yia 10 deutepdAenta, yia pia
onypn. Mnopei va @tdvel. AAAG xpe1dlovial pnveg oAOKANpol.
Tpénel va eyxaB10pvow pia oAdGkAnpn diadikaocia eUyvwpoouvng
Y10 Va PETAKIVAC® Ta enineda Ing eutuxiag pou. OéAel didpkela
autd, pikpég aAAayéc. OéAer ouvéxela ka1 ouvénela. OéAel pia pn
onaopwdIKN éxepaon.
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O¢Ae1 fab1d ka1 cuvexdpevn oUvOEoN Pe TO PEPOC TOU €aUTOU POU
onou Ppioketal n euyvopoouvn. H euyvwpoouvn pdg kdvel mio
uyleic. BAénete, éxouv yivel diapopec peAéteg. Aev éxel onpaoia
nou eivar mo naiiég. To va kpatdg éva npepoAdy1o eUyvmPooUvng,
0TOUG OUPPETEXOVTEG P1ag PeAETNG, Toug npokdAeoe 16% Arydtepa
PUXIKAa oupntopata. To 19% eixe peyaAutepn 81d6eon va agiepmoel
XpOvo otn yupvaoukn. 'EviwBe xatd 10% Ayotepo puxiko novo.
To 25% au&noe Tnv MoldTNTa Tou UTIVOU TOU. =Zekoupaldtav
nepioodtepo. Eixe moAu Arydtepa oupmniwpata katanieong, nieong,
pnAokapiopatog kal oUtw kaBe&ng.

Autd oev pmopei va e€nynBei péow tng Aoyikng, aAAd péoa ano
autd mou efeMooovial oto ke@AA pag. Méoa and autd mou
e&eAiooovtal oTIC oppdVEG pacg Kal oTIG eEMPEPOUG EO0WTEPIKEC
Ae1toupyieg 6tav évag avbpwnog Pmel pe tn okéPn Tou, e Thy
npaé&n tou, pe Tn VN 10U, Y€ ToV AOYO TOU, P€ Ta ypantd tou
0€ 0Tdtoug evyvwpoouvng. IMNati va ypdew; Eneidn, 6tav ouvdéw
neploodtepec a100NoeIc oe Pia evépyela, v TNPoKeEIPéve oTnyv
guyvwpoouvn, auto noAAaniaoidletal. KaBe empépoug aioBnon
nou epmnAékw otn dradikacia NoAAanAaoidder xar oiver aBpolotika
peyaAutepo anotéAeopa.

H euyvopoouvn anoyeiwvel v kapiépa pag. Tr onpaiver auto;
Mag BonBder va avantuoupe tny 1KavoTnta twv ano@aoewv. Otav
eipaote og otdTOoUC EVYVWPOOUVNG Kal BeTIKOTNTAG, OeV €Xoupe
O1Anppata. Aev éxoupe pnAokapiopata. Aev éxoupe avapAntukdotnta.
H euyvwpoouvn anoyeimvel v kapiépa pac eneidn fonbael
ka1 unootnpidel t diktuwon. Méoa ano v euyvopoouvn éxw
pra Beikn avpa kal NpooeAkU® Karvoupyloug avBpwnoug. Me
Bupouvtar dAAor dvBpwrnol. H evépyeld pou eivar avoixtn. Eipar
avoIxtn va yvwpiow kaivoupyloug avBpwnoug. Eipal avoixtn oto
va épBer kanolog anod 1o noubeva xai va naier 01aQopeTIKO POAO
o€ autd nou eeMooetal ekeivn ™ oTypn pnpootd pou. ‘Otav
Ag1ToUpY®, 0oUAeUw, Opw, OKE@PTOPAl ka1 yupvadopar péoa anod n
ouUvoeoN pe TNV euyvwpoouvn, yivopal mo napaywyikn. Eipal mo
Betikn, Mo dpop@en. Akdpa kal o1 putideg pou yivoval o Opop@ec
péoa ano v euyvopoouvn. To xapdyeAd pou yivetal mo opop@o.
XapoyeAouv kal ta pdtia pou. XapoyeAdw oAOkAnpn. XapoyeAdel
00 10 owpa pou. TTaAAetar!
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Méoa oto kaBeotmg TG euyvwpoouvng yivopar o opopen Kai
opop@aivw akdpa xail éva npofAnpatikd kai T0&1ko nepifaiiov
epyaoiac. Eniong, ta ouvaio0npatd pou evéuvapmvovial, wpipalouy,
yaABavidovtal. Tivovial mo avBextikd. IoAAég @opég npaotav ndpa
TOAU eUBpauotol. Me v npwtn otpafn, 1o npwto AdBog, v
NP®WIN avanodld omnevudape va Kpivoupe Tov €aUTO Pag, va tou
npokaAéooupe TUYPEIG, eVoxéG. Na Tov MANywooupe, va Yivoupe or
N0 okAnpoi kp1tég Tou eautou pac. Otav dpwg ouvdedpaote péoa
ano v euyvewpoouvn, auto divel Tn Béon Tou otnv wpipavon,
otnv e&€NEn, oe pla avatepn NPooéyyion. X pia Mo @pipgn Kar
Mo KaAANiepynpévn avupetwnion twv npaypdatmwyv. Ox1 pévo oe
vonTikd, aAAd ka1 oe ouvaloOnpatiko eninedo.

Bépaia, kataAaPaivelg 6t 1o ¢ntoupevo, ou gival n autonenoibnon
0TIC 0X€0¢€IC, 0TOV épwTa, 0TN O0UAEId, 0TNV KaBnpepivdtnta, otnv
OIKOYEVEIa Kal 0TIG @IAieg eival Mo eUKoAo va eniteuxBei péoa
ano v euyvwpoouvn. H euyvowpoouvn eival 1o kavoipo. Eivar
n Bevdivn ka1 1o aépio nou Ba @optioel, Ba Tovwoel, Ba taioel, Ha
TPOPOJOTNOEl Pe evépyela Tnv autonenoiBnon oou. Av BéAeig va
€Xe1¢ N va au&noeig tnv autonenoibnon, autd mou o@eiAeig va
kdveig eivar va nelpapatioteic. Na kdveic npaktkn oto 6épa xai
0T0 €MiNedo NG EVYVWHPOOUVNG.

‘Exoupe miAnoel yia to vortex. 'Exoupe miAnoer yia th Betikotnta.
'Exoupe piAnoel yia 1o nwg va vikape tov @opo. Exoupe ner ndpa
NOAAd mpdaypata ndvw oe autd. Yiyoupa €xeig katavonoel nooo
doxnpo eival va ondw tn BeTKOTNTA pou Kal va netayopal €é§w and
10 vortex. [16co doxnpo eival va ykpivid{w, va éxw oTPeG, apvnTikn
evépyela. Na napdyw to&ikég ka1 apvnuikég oppovec. Anévavt 01o
0TpeC, 0TNV YKpivia, oTov @ofo, n euyvwpoouvn eival 1o KAAUTEPO
avtiooto. Eivar pia tpo@n moAU @uoikn, nou kavel Bavpata kar
e€oudetepwvel 10 0TpeC Kal Tnv ykpivia. Kupimg yia tnv éAAeign. To
Eyo Bpioker kupiwg 1o xevo. Bpioker tnv tpuna va pag Oupioer kai
Va pag otevaxwpnaoel yia kdu nou pag Aginel. Eouiddoupe oe autd
TIoU pag Aginel ka1 §eExvape va eipaote euyvmpoveg yia 60a éXoupe.
Zexvape va eipaote dikalol kal va a&lonolovpe kal va agloAoyoupe
autd mou €xoupe Kataktnoel. Autd nou anoAappdvoupe otnv
Kabnpeprvontd pag, oto onit, otn dOUAEId pag, To KIvntd pag,
T0 autokivntd pag, tny todvia pag, Tov urnoAoyloThn pac.
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‘OAa ta péoa nou éxoupe yia TNV eniteuén twv otoxwv pag. Toug
@iAou¢ pag, tov ouvipo@d pag. Ouidnnote eival exei exvape va
T0 EKTIPNOOUPE, VA TOU anodwooupe Tn onpaocia nou tou adidel.

I autd ykpividloupe. Eneidn ndvia xdu pag Aeinel. Avt va
aoX0AOUPaOoTe pe To 0T eipaoTe eUYVOPOVEG Y1a keivo mou éxoupe,
epeic aoxoAoUpaote pe auto Nou pag Aeinel.

Me 0,11 aoxoAoUpal, auto yivopal. Av aoxoAoupal pe tny €AAe1gn,
Ba yivw ykpividpa. Av aoxoAoupal pe tnv endpkela xai pe v
eUyV@wPooUvn yia auto Nou éxw, Ba yivw mo Betikn. Oa otapatnow
va yKp1viddw ka1 Ba éxw oAU KaAUtepa anoteAéopata ota nava.
‘Apa, ekT0¢ ano tnv autonenoibnon, au&dvetal kal n evepynTikOTNIa
Ka1 n BetkdINTd pou. H euyvwpoouvn dev eival nupotéxvnpua.
Eivar wBnon. Eivar pnévoug. Eivar éva kavovdki. Eivar pa é&tpa
BonBela mou épxetar yia va kdaver tn dia@opd, va OwWoel In
ola@opd. Na au&noel T1g 1KavOTNTEG PoU 0NV avBekTIKOTNTa, 0TNV
evepynuikOTNTa, 0Tn BeTikn S1d6eon, yia kaAutepa, onoudaidtepa
Ka1 upnAotepa anoteAéopata. Ti Mo wpaio ano to va koipapal oav
NMoUAdxi 1o Bpadu; Na pnv BAénw e@iaiteg; Na pn pe xuvnyder
kavévac; T mo wpaio and 1o va anoAappdavew tov Unvo pou; Na
anoAapfdvw 6An tn S1ad1kacia ka1 tnv a&ia Tou UNvou.

IMa va 1o kdvw autd, eival MoAU BonbnTikod, NPotou KoIpNbw N
a@ou EUNVNOow, va eEKPETAAAEUT® Ta 0@EAN Kal va ypdyw T1 eivar
autd yia 1o omnoio VimBw euyvwpoouvn autn Tn oTypn otn {wn
pou. Av 1o e€aoknoelg, 0x1 pia N dUo @opég, aAAG eni pnveg, av
xtiog1g Navw og auto, Ba 6e1g 611 0 Unvog oou Ba petaBAnBei npog
T0 KaAUTEPO Ka1 TPo¢ To BeTikOTEPO MOAU onpavtikd. Oa undpéer
peyain diagopd 6oov a@opd tn BeAtimon Tou Unvou.

Eniong, n euyvwpoouvn givar ka1 moAU o0€&1. Eivar 0é& va eioar
guyvwpovouoa, va Tieipapatidecal kal va ypa@eig kal va kpatdc
ONPEIWOEIC OXETIKA Pe TNV euyvwpoouvn. Eival kdvipa oto pelpa
10 va gival xdnolog evyvopwyv. Paxvoupe kabe mpa ka1 ouypn va
Bpoupe npofApata. Waxvoupe va Bpoupe T1 Ba yivotav av eixape
oTnv Katoxn pag kdu. Eve twpa pnopovpe oAU nio eUkoAa, av
gipaote evyvopoveg, va Adunoupe ano xapd, ano oe§ouaAikdtnta,
and nAnpotnta. Na pnv eipaote oTpIQVvoi Kal yKp1viapnoeg.
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l'evikd, va @eyyofoAoupe BetuikOtnta ka1 va éxoupe pia wpaia
evépyela péow Tng onoiag pmopoupe va éA§oupe NoAU dpop@a
npdypata xai, yiati 6x1, TOAU OpOPPOUC GUVIPOPOUC.

Kpdtnoe npepoAdyio euyvwpoouvng. BdAe pia evotnta 01o 1eTpadio
oou Tnv onoia Ba napakoAoubeic. Oa kpatdc onpeiwoelc. Kabe pépa
pnopeicg va ypageig ta 5, 10, 20 n 30 npdypata yia ta onoia ioar
euyvwpovouoa. Mnopeig va npooBéteig nn va apaipeic. Mnopeic va
npooBételg karvoupyla Npdypata Nou €xe1g mapatnpnoel and vy
nponyoupevn pépa. Movo kaAd Ba oou xdver auto. Oa oe yepioer pe
autonenoibnon ka1 autoektipnon. Oa ouveldNTONIOMOEIC T1 €XaVeC
1000 Ka1po Nou dev 1o €kaveg. T k€pdog Ba ndpeig and pia anAn
doknon kal ano tnv neiBapxia tou va kdveig autn tnv doknon
KaOnpepiva. Oa pneig mo Babid oto vonpa tng {wng eneidn Oa
oeic 611 n {wn ka1 n oucia Bpioketal ota Mo anAd npdypata. Xta
npdypata nou eUKOAa TipooTiePVAPE Kal O OUVEIONTOTIOIOUPE T
poAo naidouv oTnv UNGOTAon Pag Kai oto TeAIKO pag anotéAeopa.

Ext6¢ ano 1o va eipaote euyvmpoveg kail va Kavoupe Tnv doknon
0T0 TeTPAdI0, eival OPOP@PO va pn pével auto oto TeTpdadio. AnAadn
va &enepvdel ta otevd MAaiola kal ta 6pla tou TeTpadiou Kai
TOU npepoAoyiou kail va ek@pddetal kaBnpepivd ka1 oe KAnoiov.
Eivar opop@o va Bpiokeic xkdnolov diagopetikd kabe pépa xai va
poipadecal padi Tou Tnv aydnn, Tnv ekTipnon xai Tov Bavpaopd
oou. Eneidn tov Baupadeig, xaipeoal nou eival otn {wn oou. Eivar
OPOP@O Va KAVEIG KATI T€T010, KaBwE 0& pévelc anAwg otn Bewpia.
To epappddeig ka1 otnv Npa&n. Anpioupyeic évav KUKA0 aydnng
Ka1 évav KUKAO eUyVwpoouvng.

INa va eioar oe aut ™ o@aipa, xpeidletal va avadntdg kai va
EMOIWKEIG Va XapoyeAdg mo ouxva péoa otn pépa. ‘Oco xal va
XxapoyeAdg péoa otn pépa, de @tavel. H pépa eival anartntuikn, eivan
ouokoAn. H pépa Ba @éper ka1 SuokoAieg, Ba @éper ka1 {ntoupeva.
Xpeiadetar va eioar oe enaypunvnon. Na enidiwKeIG va XapoyeAdg
Mo oUXVd, MO XaAapd Kal Mo TIOAAEG (POpPEC pe peyaAutepn
enavaAngipdtnta kaOnpeprvd. Eivar kaBapd 6épa npooéyyionc.

01 nepioodtepor dvBpwnor yxprviadoupe yiati Pynkape ano
™ {wvn dveong pac. 01 nepioodtepor dvBpwnor ykpivialoupe
eneidn opOBwoe 10 avdotnpd tng pia OUOKOAia pnpootd pac.
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«Ox1, epeig de Ba PAénoupe and edw kal Népa duokoAieg. Epeig
Oa eipaote euyvopoveg otav pabaivoupe xatu karvoupylor. Kabe
Karvoupyla duokoAia, kdBe karvoupylog toixog, kdBe karvoupyla
kAe1dwpévn nopta eival pia npokAnon. Q¢ npokAnon kaAoupal
va v avupetwnion. OAn n {wn eival ja npokAnon. Kavévag de
Aée1 0Tl n Cwn eival eukoAn. To avtibeto: eival oAU dUOKOAN Kai
noAU anaitntikn. Me noAAd npdypata nou xpeiadetal va pabaivw
kaOnpepivd. Me noAAd karvoupyia npdypata ota onoia xpe1ddetal va
npoocappodlopal. Luvenwg npénel va gipal evyvopny, kabwg, étav
paBaivw xarvoupyla npdypata, otav {w karvoupyla npdypata, otav
éXw va avupetoniom karvoupyleg kKataotdoelg, 10te {w npaypatika.
Zo ™ {wn otnv Npaypatikn tng didotaon. Me Ti¢ eVIdoeIg Tng, Ta
nave xai ta kdtw mg. Eipa1 dovtavn ka1 eipar evepyn.

Mnopeic va kaveig Tnv euyvwpoouvn Kal pépoc TNG O1KOYEVEIAKNG
N enayyeApatikng oou Aeitoupyiag. Yndpxel pia ndapa noAu opopen
GoKNoN ToU Ka1 epeig KAVOUpE TIOAAEG POPEC wG o1Koyévela. AAAeC
@opéc TN OoUAeUOUpPE Kal 0TNV eNAYYEAPATIKN pag opdda, otnv
etaipeia pag. AAAG tnv e@appoloupe kal oikoyevelakd. Mia duo
OpPEG TN pépa PMopeic va a@iepmoelc éva NeVIAAENTO Kal va KAVEIC
évav kUkAo. Zekivdel kdnolog kar Aéel yiati eival euyvopwv autn
 pépa. Eivar to naixvidl tng Betikng eotiaong. npepa kdvw
BeTikn eotiaon 010 0TI OAOKANP®WV® TO Karvoupyio pou PifAio. H
070 0Tl éypawa éva ke@AAalo oto kaivoupylo pou PipAio. Kavw
Betikn eotiaon oto 6T eipal vyng N étpe€a autd ta XIAIOPETPaA N
£€Kava Tn yupvaoTukn pou, To Pnavdkl pou kal Npouv otnv mpa
pou oTn doUAe1d pou.

Na emAéyeic va xaveic BeTikn eotiaon Kai va KAVeIG éva Vioug
Betikng eotiaong péoa otn pépa. Eite pdvn oou eite pe évav kUKA0
avOpmnwyv nou pnopouv va 1o kataAdBouv auto. Av dev pnopouv
va 1o kataAdpouy, o1yd o1yd Ba pnouv oto vonpa. Epeig 1o kdvoupe
WG oIKoyévela pe ta naidid, kal agvika pnnke kai n konéAa nou
pag PonBaer pe 1o naidi. Tlovu xdveig eov Beuikn eotiaon onpepa;
Eine xa1 exeivn autd nou nbelie. Tng dpeoe. Aev Tn SuokoOAee.
Aev tnv & vioe. Mag npoo@epe pia BeTikn aioBnon kar avpa autn
n doxnon. E@appooé tn nprv ano 1o @aynto yupw and 1o 1panéd
N PETA 10 @aynto N kanoia ouypn péoa otn pépa nou Ba Ppebdeic
pe TV o1koyéveld oou kal Toug @iAoug oou.
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Tai&e auto to naixvior xar Ba deig 61 Ba éxelc NnoAU wpaia aioBnon.
Eivar onpavuikd, onwc éxoupe nel, va vimBoupe 611 dev éxoupe
kdvel kanolo AdBog. Na aiocBavépaote 611 kaBe AdBog eival ma
eukaipia va pdBoupe ka1 va e§eAixBoupe, va yiatpégpoupe ta AdOn
pag ka1 va yivoupe kaAutepol. Na eotidooupe otnv gukaipia nou
avoiyetal pnpootd pag yia enéktaon n pabnteia. Méoa and ta
AdOn pag, and ta dUokoAa, ano Tov apvntiko dpopo. Méoa ano to
KAT® 00 ndw ndvw. AAAG éxw nel ka1 Bupidw ka1 A Nwg, 600
KA4Tw, 1600 Ndvw. ‘0tav apxidw va ecidlw oe omnolodonnote Adbog,
omoladnmnote kaBuotépnon N EAAeIPn, auTO aNOTEAE] €QAATNPIO
yia pafnteia, yia enéktaon, yia va NEICP®O® KAl va aoxXoAnfm
pe TV advodo pou Kal va pabw péoa anod autd nou o6& AeItoupyei.
Na ouveidntonomow T mpaypatikd BéAw kai va 10 @épw oTo
npooknvio.

H Avdpiavva népaoe oAU doxnpa. AAAG ékave akpifwg auto:
ouveidntonoinoe 11 BéAe1 ka1 1o @Epvel fnpa Pripa oTo NPooknvio.

Eiuar petavdotpia xai €06 kar 18 xpovia PBpiokouar otnv EAAdoa.
‘HpBa yia pia kaAutepn {wri ka1 douAeUw noAu o€ didpopa payadid,
Kdvaw 0,11 unopw. Exw ovo unépoxa kopitoia nov ta peydiwoa
povn pou. Ta npofArpata &exivnoav nipiv ano 6 xpdvia, otav o
dvipag Pou Niav OUVEXEIQ 0Ta PEoa KOIVWVIKHG OIKTUWONG Kai
o€ tuxepd naixviola. Otav yUpide and tn 00UAgld, péxpr apyd
10 Bpdou dev dpnve 10 TNAEQPwWVO amno 1o XEpl tou. Aev eixape
kaBdAou enikoivawvia. Otav tou piAovoa, Oev anaviouoe 1 vade.
Ae pidovoe oute ota naioid.

‘Htav noAu ouokoAn 6An autn n katdotaon yia euéva. Apxioe e
1oAAn Aektikn fia kai ekfiraopoug. Eixape paoapieg kdOe pépa.
2tnv apxn oev €01va onuaagia, apou OeVv gixa dAAn enidoyn. Tlou
va ndw povn pou pe ovo naidid; Etol, ékava unopovn yia ta naioid
waorou va peyaiwoouy. Niyo, EAeya, WOTe va Unopa va 00UAEU®
nep1oaotepo. Metd Ba unopouvoa va kdvw kdtl. Eto1 Opwe, Xwpic va
10 KataAdfw kav, €&xaoa tov €auto Pov, kaBwe¢ dpxioa va niotevw
Ta Ady1a tou, 011 efual éva pnoeviko kai 0€v ali¢w. EAeya nw¢ éxel
oik10, eyW QTaiw.
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‘Ero1 xauévn ripouv. 'a 6 xpdvia o€ Quuduai tinota, oav va npovv
o€ kwpa. Méoa otov @dfio kar oto dyxog, o€v EBAena kavéva
pwc. To 2020 duwg eina «Aev aviéxw dAAor. Apxioa Aoimov va
napakoAovOa oepivdpia kai yvapioa tnv T{A Aouka kai tov NikdAa
Oupavo oe éva masterclass yia oxéoeig. Ano 10te dAAaée n {wn
you evieAwg. Apxioa va napakoAouv6a to Women’s Life & Business
Building, éva npdypappua yia yuvaikeg, kai eipal noAv evyvaouwyv
1oU TOUG yvwpilw eneion pou dAAaéav tn {win npayuatikd. Ta
Adyia eivar Aiya. To life coaching pe fori@noe ndpa noAuv o€ 6Aa ta
enineoa. lpwta yvapioa epéva kai vinbw tepdotia eEVyVwpuoouvn
yia autd. 'Exw twpa pia karvoupyia {wi, npaypatikd viobw oav va
avaotrifnka. Aio8dvopar peydAn xapd, kdOe pépa kdvw 10 KaAUTEPO
10U Uropw yia 1a naioid kai yia toug dAAous. ‘Exw unpootd pou
00UA€1d va kdvw akdpa.

Edm xperadetal va eioal euyvopwy yia thy Unapén oou, va eioal
EUYVOP®V Yia TNV oviotntd oou. Edw xpeidletar va Badeig tov
€auto oou kaBnpepivd otn diadikacia, kKAOe pépa, Nnpwi, peonpépr,
Bpddu N note BéAeIg, va mepvdael TIOAUTIPO KAl XAPOUPEVO XPOVO
pe eoéva. Eivar Bépa {wng xar Bavdtou. Kupiwg eivar 8épa {ong.
Tpéner va naipver pnpog n eyke@aAIKn oou Aeitoupyia kair va
napayel Opop@eg oTIypég pe tov eautd oou. And éva Kpaodki Tou
Ba mieig, éva avayuktiko nou Ba kepdoeig Tov eauto oou, pia wpaia
BoAta otn BdAacoa N otnv napaiia, éva nepnatnpa, pia oUYPN
P& wpaia pouoikn nou akouoeg. Eivar onpavukd xar kabopiotikd
va pnaivelg oty euyvopoouvn. Na divelg xpovo woTe va gioal
euyvopwv. Na onpioupyeig, oav wpaio¢ oknvoBétng, opop@ec
oTIYpég yia Tn xapd oou. IoAUTipo me-time, Xpdvog yia eoéva.
KaBmg exeivn tn ouypn de Ba €xeig nepdoel anAwg KaAd, aAAd
Ba éxeig yeAdoel, Ba éxeig xapei, ka1 Ba exivnoel o Aoyapiaopog
00U 0TO TIAPAOKNVIO, 0TO UTIOOUVEIdNTO, Miow and TI¢ KOUpTiveg,
va napdyel evoop@iveg TG Xapdc.

"Exeic ndpa moAAoug Adyoug va EEKIVNOEIC Va Kpatdg —yla Pnveg,
xpovia, iowg kar yia tv undéAoimn {wn cou— mapdonpa xai
ONPEIWOEIC YIa aUTd Tou €pxovial otn {wn oou.
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Oa deic 61, 600 aoxoAegioal kar 600 MePIOOATEPO a&loAoyei
autd mou €xe1g Non, 1600 Mo TMOAAG Ba apxicouv va épxovial
pe kataryliotikoug pubpoug. Na au&dvovtal ka1 va nAnBaivouv ta
yeyovota, o1 avBpwnol, o1 fonbeieg ka1 o1 e&gAi&eic otn {wn cou.
H euyvwpoouvn eivar to kAe1di. Eival 1o kAe18i pe 1o onoio avoiyw
NV Kapod1d pou, To PUAAO Kal TNV Puxn pou kal 8ivw Tn duvatotnta
0€ autd ta tpia va eubuypappiotovy, va evwbouy, va napaydyouv
10 KaAUTePO duvatd anotéAeopa péoa and 1o anid euxapiotw
oTnv Unap&n pou, otov Bed pou, otoug daokAAOUG PoU, 08 aUTOUC
Nou pe SaoKaAeUOUV PE aVMTEPO TPOTIO AAAG Kal o€ 000UG eivar
nep1000TEPOT KA1 pe dAOKAAEUOUV Pe Katwtepo Tpono. Mou Bdadouv
duokoAa. Mou kdvouv tov Bio afiwto.

Ta 6Aa autd xpeiddetar va eipal euyvopwyv. Eneidn, dtav pabaivw
ano ta xarvoupyia, 6tav EefoAevopal kar avayka{opal va 0nkwow Ta
pavikia yia va 81axeIpiotm Kavoupyleg epneipiec, 10te npaypatikd
(w. Tote n pabnteia autn Ba dwoel aAnBivo vonpa otn {wn pou.
Oa pou 8184&e1 va pnv uno@épm Kail va pnv ykpividlw mAéov.
AMNAG va eipar euyvopwy yia ta ndvia. Ta xabe véa npoxAnon
nou kataAafaive 011 Npbe yia va pe dokipdoel ka1 eym Npénel va
anodexfw avtd&ia. Na opbwow 1o avdotnpa Kal va nepdom ndvw
and autn v npokAnon xai va fpw naM wn Avon. Na Bpw ava tov
TPOTO Va KAV Ta payikd pou, ta IpeAd pou KOANa pe ta epyaieia
nou éxoupe pdadel. Na eotidow otn AUon xar 6x1 otny ykpivia. Na
€0TIA0W OTNV EVYVWPOOUVN Kal 0X1 0TnV éAAe1gn.
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EOAPMOIH =

‘Aoknon 1

Tapatripnoe kai katdypawe 3 T0pEic TNG (WG 00U OOV EVIOXUETAT
110 oAU n eUyvVwPooUVN 0€ ECEVQ.

‘Aoknon 2

BdAe otnv kaBnpeprvotntd oou 1o naixvior tng OeTIkn¢ eotiaong kai
Katdypa@e oUo anueia 0nov e0TiAdeIc KaOnpuepivd pe evyvawpoouvn.

H xatagaon oou

Anpioupya thv npayyatikotntd pouv péoa ano autd yia ta ornoia
eipal eVvyvaopwy.



OéAeic va nac tn {wN 00U 0TO ENOPEVO €NiNEDO;
Aec neproodtepa Kal KAeioe Tn dwpedv ouvedpia oou:
www_ jillandnikolas.com ka1 www.globalacademyofcoaching.com

Kdve tnv eyypagn cou ota kavaiia YouTube
jillandnikolas ka1 globalacademyofcoaching
yia va Aappaveig véo Bivieo kdbe efdopada.



Agarmpéun, Etooeg oto tEAog tov [vvaika Tapa.

Xiha Mmpapol

2& guxoiplotolpe oA Kot va Bupdoat 6t évea eipioote SimAa oov.
(o tnv akpifeia, TQPA Eekwael to COESL.

Mropeig var pag Bpiokeig ota pivted pog oto YouTube, oo Facebook Ka
aCo [netagram Kot pmopeis vor AapBaves evnpgpwon ol 6Aa ta VEa poiG
OEUVAPIO 0TO NASKTPOVIKG G0V ToLSPOPEID KAVOUTAG TN Egipaidt| 00U
oto o4t pos wuwwijilandnikolag.com

20 00T Pog PTIOpEIG, &TMoNG, Va SNAWCEIG Lo EVSIOBEPOV TV la o
Swpedv ouvedpia life coaching, ov Ba oe fonbhoet va faAeis Tig okEweIg
KOt LOUG 0TOX0UG 00V O TOEN,.

Avta Tov BEAEIS pmopobpe va ta katadbgpoupe Mo TQPA.
200 0&iGouy ta koAvtepal

NikoAac & T



I'vopioe 1o #1 best seller pac:

And T0UG QuyypupeiG ToU #1 pestseller
ka1 Tou véou BiBhiov

TZIA AOYKA MBA, PCC
NIKOAAT OYPANOX

TA3 KAEIAIA

MATO MOZ NA MPATMATONOIHEEIE TA ONEIPA Z0Y 5k 30 MEPEX
ME THN YNOZTHPIzH TOY LIFE COACHING

Extra Bonus YAI6 oro

EKAOZE|x BETTER LIFg DAY

Ta 3 KAei1dia yia 10 Tlwg va Tlpaypatonomoeig
ta ‘Ovelpa oou oe 30 Mépeg
pe v Ynootnpién tou Life Coaching



I'vopioe 1o #1 best seller pac:

An6 T0UG QUyyPapEiG ToU #1 pestseller
ka1 ou véou BIBNOU

TZI AOYKA 1B, PCC
NIKONAE OYPANOE

TA7 MYZTIKA
MATH ZXEZH oy ONEIPEYEZA|

Extra Bonug YAIko oro

EKAOZEIx BETTER LIFg DAY

Ta 7 Muotikd yia tn Xxéon
nou Oveipeveoa




I'vopioe 1o #1 best seller pac:

An6T0UG QUYYPaQEIG TOU #1 nayk0opiou pest seller

xaiTou #1 best seller

TZIN AOYKA wBA, PCC
NIKOAAL OYPANOX

TOPA

T0 TIAANO THE ZOHS. 5oy
LE 8 EBAOMAAEE

EYANEKTIKH EKAQEH

Extra Bonus YA ato

EKAOZE|x BETTER LIFg DAY

To TIAGvo tn¢ Zwnc oou
o¢ 8 EBoopadeg




Ni1w6e1c nwe dAAor éxouv emAé€el tn {own nou e1g; Exeic avakaAupel Babdia péoa
00U NI O€AE1¢ KATI TIEPIOOOTEPO, AAAG J10TALEIC;

013 @opég BpaPeupévor ouyypageic TGA Aouxa kar Nikorac Oupavog eivar Eavd
dinAa oou pe 1o TYNAIKA TQPA, nou 6a anoteAéoel tnv anokaAuntikn oou BipAo,
Y10 va oou deifouV TIWE auTo NoU 10w Oewpeic amaocto Ovelipo Bpioketal anAwg
0€ anooTaon piag eMAOYNG pakpid ano eoéva.

01 kata§iwpévor life coaches péoa ano 1o 40 kxatd oeipd PiPAio Toug, mou
nepiAapfavel mAnBog autofioypa@ik@wv oToIXEiwv Kal eivalr epmveuopévo and
™ {wn TOUG Kal TIC 10TOPieC TV YUVAIKQV TIC omoieg éxouv BonBrioel va Bpouv
auto mou mpaypatikd a&idouy, Ba oe BonOnoouv va anoktnoeig th dUvapn mnou
XPE1adeoal WOTE VA aVAKOAUPEIC TOV TIPAYHATIKO oKoMo tng (wn oou. AAA®OTE,
onwg Aéelr n TQA, «Eivar anapaitnto va kivnBouue é&w and th {ovn dveori¢ pag yia
va onpioupyriooulE pia VEa nipayuatikornian.

Me aydnn og autd mou kdvouv, n TQA ka1 o NikoAag Ba oe kxaBodnynoouv pe
evouvaiocOnon npog tov autooeBacpo, tTnv a@Bovia kai TNV eunpepia, apnNvovtac
niow 0,11 0¢ NAnywvel. Oa anokINnoelg¢ autonenoiOnon ka1 péoa ano TI¢ SIKEG
oou duvdpelg Ba petapopewBeig, apou, dnwg Aéel o NikoAag, «O autooefaopiog
EekIvdel pe tnv nAnpn anodoxn ToU 0Wpartog, T0U JUAAoU Kai TNG WUXHie oou».

H T@A Aovka eival n npwtn EAAnvida Master Certified Coach ano tov Taykoopio Opyaviopo
Coaching (ICF), didkpion nou tv katatdooel 010 4% twv coaches naykoopime, kaBa¢ kai
ouYYpa@éag Twv 3 pneot oéAep Ayann Topa, Eu Znv Topa kar Za@vika Topa. Qg Sieubuvipia
ng Global Academy of Coaching, tng np@wtng oxoAng coaching pe ayyAd@wvo kar EAAnvOo@wvo
online mpéypappa omnoudawv motonoinpévo and tov ICF ka1 Bpaeupévn  péviopag
enixeipnpatikotntag ano v Eupwnaikn ‘Evwon, eival akoUpaotn 0To va deixvel Tnv aydnn g
OTIG YUVaikeg ka1 0tn auvexn toug e&ENEn. Me to PipAio TYNATKA TQPA okonevel va petadmoel
OAEG TIG YVWOEIG TIOU €Xe1 anoktnoel péoa ano Tg NepIocoTePes
ano 3.000 mpeg atoprkav auvedpimwy coaching. ApBpoypagei ato
FORBES Coaches Council, oto Huffington Post ka1 o didgopa
nep1odika emxelpnpatikétntag kan lifestyle. Yupnopeletar otn
{wn aAAd ka1 oto NaBog mpog th cuvexn BeAtimon pe tov life &
L relationship coach Nik6Aa Oupavd, tig kdpeg toug, MapiAéva kai
_{ Tdo1, xa1 t Aouva, TV Unépoxn oKUAIToa TouG.

e

s ] -J. 0 Nik6éAag Oupavog mioTelel oTn 6UvaPN TWV YUVAIKGV Kal aTny
;r* nopeia Tou wg Professional Certified Coach nioTonoinpévog ané Tov
s, ¥ ICF, e€eidikeupévoc oe Bépata oxéoewv kal yapou, kal AieuBuvtig
Znoudov Tou Relationship Coaching Tng Global Academy of
Coaching, éxel 0T6x0 va unooTnpi€el TIg yuvaikeg oTnv auToBeATivon Toug. Zuyypa@éag TwV pnecT
oéAep PiBAiav Ayann Topa, Eu Znv Tdpa kal Zagpvika Tapa, gival ndvra np6Bupog va poipacTei TIG
YV@OEIG Tou Pe €va eupu KoIvo péaa and Ta BiAia, Tn ouxvh apBpoypagia aAAG kal Tig TEDx opiAieg
Tou ava Tov koopo. AAAGCovTag Kal ekeivog enayyeApaTiko nedio and Tov XMpo Twv eniXelpAoewV
OTOV X®WPO TNG NPOoWNIKAG avanTuéng, pnopei kal unooTnpiCel Tn oTaBepn petafacn piag aAAayng
kapiépag Baciopévng oto Ovelpo kGBe pabrTpiag Tou. Koivag otoxog nou poipdletal pe Tnv TGA
AoUka T600 0TNV Npoownikh 600 Kal OThv enayyeApPaTIKA Toug oupndpeucn eival péoa ano TIg
dla@uvieg Toug va yivovtal kaAUTepol wg dTopa aAAG Kal wg opada.

O¢Aeig va nag Tn {wn cou oTo endpevo

- — @ eninedo; Aeg neploaoTepa Kal KAgige Tn

! dwpeav ouvedpia cou www.jillandnikolas.com
www.globalacademyofcoaching.com

Kave Tnv eyypa@n cou ota kavahia YouTube
T ﬂPA T n PA TQ'PA jillandnikolas ka1 globalacademyofcoaching
1 yia va Aappaveig véo Bivieo kabe efdopada.
4 T0 MAANO THE ZOHE 10Y

IE 8 EBAOMAAEL

o

ol 788188 I 675608






